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PREFAŢĂ 


Adamus Saint-Germain este profesorul, Maestrul şi 


învățătorul din Consiliul Crimson care oferă mesaje prin 
Geoffrey şi Linda Hoppe. 

Multe s-au scris de-a lungul anilor despre aceasta 
figura curioasa şi într-un fel enigmatica din istorie. 
Adamus s-a manifestat în multe vieţi, exprimând diferite 
identități în multe aventuri pe pământ. În această viaţă ca 
şi Saint-Germain, el a fost născut în Spania dintr-un tata 
portughez care era de asemenea şi evreu şi o mamă dintr-o 
linie regala a Spaniei. El este mai familiarizat cu numele 
de Adamus, deşi el a ales să se numească Contele de Saint- 
Germain atunci când şi-a început călătoriile prin Europa. 
El a consiliat regi şi alte realităţi şi a fost cunoscut ca şi 
marele alchimist - un mare mişcător de energii. 

Adamus Saint-Germain este aici în timpurile noastre 
moderne pentru a ne învăţa despre noile conştiinţe şi noile 
energii. El ne reaminteşte ca adevărata natura a mişcării 
energiei ţine de o fizica foarte simpla. El este aici pentru a 
asista la tranziţia umanităţii de la „vechea energie” de 
forţă, vibraţie şi dualitate, în noua energie, care este 
expansionala şi accesibila. Mai mult decât multele sale 
titluri şi identități, Adamus poarta înţelepciunea, pasiunea 
şi creaţia unui adevărat învăţător. 

Materialele din această carte sunt extrase din 
mesajele lui Adamus oferite în faţa publicului din lume. 
Aşa cum citiţi cuvintele lui Adamus, imaginaţi-vă stand în 
public, simțind aceleaşi energii ca şi grupul original. 
Imaginaţi-vă cum Adamus se plimba prin camera, cum 
desenează pe panou, cum intenţionat provoacă şi înţeapă 
ascultătorii pentru a le examina vechile tipare şi credinţe 
astfel încât ei să-şi poată expanda conştiinţa către noi 
teritorii. Imaginativa ca Adamus va vorbeşte direct vouă, 
pentru ca dacă această carte se afla în mâinile voastre, 
chiar aşa va fi. 

Procesul de a comunica informaţii de la o entitate 
non-fizica printr-un interpret uman este cunoscut sub 
numele de channel (canalizare). Când îl canalizează pe 


Adamus, Geoffrey şi Linda fac o conexiune energetica cu 
Adamus şi apoi încep să primească o cantitate de 
informaţii. Aceasta vine în forma unor „pachete de 
energie” şi nu cuvinte propriu-zis. Apoi Geoffrey traduce 
aceste pachete în cuvinte şi le oferă narativ, vorbind 
publicului. El încearcă să transmită întreg spectrum-ul lui 
Adamus de sentimente, mişcări şi expresii din timpul 
channelingului, şi Adamus întotdeauna menţine o prezenta 
puternică în camera în timpul acestui proces. 

Geoffrey şi-a luat libertatea de a edita mesajele lui 
Adamus pentru mai multă claritate şi a avut multă grija 
pentru a nu schimba sensul original şi intenţia mesajului. 
El îl poate simţi pe Adamus aproape în timpul sesiunilor de 
editare şi în multe ocazii, Adamus îl opreşte pe Geoffrey de 
la a face schimbări de text pentru ca el vrea frazarea 
originala, chiar dacă din punct de vedere gramatical este 
incorecta. 

Geoffrey şi Linda Hoppe aduc mesajele lui Adamus în 
workshopurile şi şcolile din jurul lumii prin organizaţia 
Cercului Crimson. Ei au vizitat peste treizeci de tari de 
când au început să facă aceasta munca total dedicati, în 
2001. Iniţial, ei au canalizat un înger încântător cu numele 
de Tobias. După încarnarea lui Tobias din iulie 2009. 

Adamus Saint-Germain a continuat să ofere mesaje 
pentru sute de mii de oameni din lume. 

Tobias avea o personalitate gentila, aproape de 
bunic. 

Aşa cum a precizat în faţa multor audiente, el a fost 
aici pentru a ne ajuta să ne amintim originile noastre 
divine. El ne-a dat unelte pentru a ne putea gospodari 
simptomele trezirii şi a oferit perspective unice despre 
călătoria îngerilor de la timpul când am plecat de Acasă 
până acum. Geoffrey l-a canalizat pe Tobias cu ochii închişi 
în timp ce stătea pe scaun. 

Adamus are un caracter foarte diferit. Aproape din 
primul moment în care şi-a asumat responsabilităţile lui 


Tobias, el a insistat ca Geoffrey să-şi deschidă ochii. El se 
plimba prin camera, întrebând şi animând publicul. El 
poate fi şarmant, alarmant, iubitor şi grav. El intenţionat 
spune şi face anumite lucruri pentru a ne scoate din zona 
noastră de confort pentru ca noi să realizăm cine suntem 
cu adevărat: Spirit în condiţie umană. Într-un moment 
Adamus face ca membrii audientei să râdă cu lacrimi; în 
următorul moment ei sunt vizibil provocaţi de cuvintele 
sale. Ei îl iubesc, ei îl acuza, ei sunt frustraţi de el şi ei îl 
admira, dar aproape toţi cei care îi asculta sau îi citesc 
cuvintele, au învăţat ceva divin, de valoare, de la el. 

In plus fata de numeroasele workshopuri şi 
evenimente, Cercul Crimson oferă o transmisie în direct 
gratis, unde privitorii şi ascultătorii pot beneficia de 
ultimele informaţii de la Adamus. Pentru mai multe 
informaţii despre Adamus, Tobias şi Cercul Crimson de pe 
internet, vă rugăm să accesaţi www.crimsoncirele.com 

Mulţumiri 


Deşi Cercul Crimson este o companie relativ mica, 
are o acoperire globală care este dincolo de ceea ce ne-am 
fi putut imagina acum zece ani. Prin intermediul site-urilor 
Cercului Crimson şi Awakenning Zone, patruzeci de 
workshopuri în direct pe an, peste trei sute de învăţători 
certificaţi, această organizaţie dedicata reuşeşte să se 
conecteze cu sute de mii de umani treziţi în fiecare an. 

Suntem binecuvântaţi să lucrăm umăr la umăr cu 
membrii companiei noastre, ce îi include pe Alain Bolea, 
Bonnie Capelle, John Kuderka, Michelle Machale, Gail 
Neube, Mary Alyce Owens, Joe Rumbolo, Suzy Schemel, 
Jean Tinder şi Lindsay Yogi. Voi sunteţi cei mai buni! 


Introducere 
Un mesaj de la Adamus Saint-Germain 


Eu sunt cel ce eu sunt, Adamus cel suveran, din 


Ordinul angelic al cercului crimson. 

De ce sunteţi aici citind aceste pagini? Nu pentru ca 
mai este ceva ce mai trebuie să învăţaţi. Deja ştiţi tot ce 
este conţinut în această carte, cu o posibilă excepţie. Şi 
nici nu citiţi aceste cuvinte din pura curiozitate. Această 
carte nu s-ar afla în mâinile voastre dacă aţi avea doar un 
interes minor în lucrurile metafizice. 

Sunteţi aici pentru că sunteţi pregătiţi de o 
experienţă, la un anumit nivel al sufletului, o experienţă 
plină de spirit. Asta se întâmplă când studentul se opreşte 
din căutat; el începe să experimenteze. Lui dumnezeu îi 
place să experimenteze şi voi sunteţi dumnezeu de 
asemenea. 

Experiențele pe care le veţi avea în timpul petrecut 
împreună, strecurate în paginile acestei cărţi, vor depinde 
în întregime de voi. Puteţi înainta rapid sau încet. Poate fi 
intens sau moderat. Voi, dragi prieteni, controlaţi volanul, 
acceleraţia şi frâna. Eu nu sunt decât un biet pasager în 
experienţele voastre. Va voi oferi sfaturi de-a lungul 
călătoriei, unele care vă vor plăcea şi multe altele care nu 
vă vor plăcea. Eu voi fi vocea subtila care vă va reaminti să 
vă ascultați pe voi. Vă voi spune câteva povesti de ale mele 
pentru a vă ajuta să vă amintiţi ca poveştile voastre nu 
sunt decât povesti. Vom avea timpuri când vom râde 
împreună şi timpuri când vom plânge împreună. 

De la prima pagină citita şi până la ultima (care s-ar 
putea să nu fie ultima pagina a cărţii), eu voi fi cu voi la 
fiecare pas pe cale, zi şi noapte, în orele voastre treze şi în 
timpul viselor. Datoria mea este să vă aduc întotdeauna 
înapoi la voi, în special când vă pierdeţi în mintea voastră 
sau în alte tărâmuri. Eu voi fi o amintire constanta a 
faptului că totul este simplu şi ca deja este în voi. Nu este 
niciun mister aici, decât, desigur, dacă voi vreţi să fie. 

Când terminaţi de citit această carte, vă rog să o 
oferiţi şi altei persoane. Dacă nu cunoaşteţi pe nimeni care 
să poată beneficia de aceasta experienţa, lăsaţi-o pe o 


bancă într-un parc, pe un scaun într-un tren, sau într-o 
toaleta. Voi nu mai aveţi nevoie de ea şi eu nu vreau ca voi 
să vă întoarceţi să mai studiaţi nimic. Când veţi elibera 
această carte, ea îşi va găsi calea către persoana potrivită, 
la timpul potrivit. Aşa lucrează energia în lumea frumoasa 
a Spiritului. 

Dacă alegeţi, eu mă voi alătura vouă acum, astfel 
încât să putem începe experienţa. Vom lucra la nivele 
multiple simultan. La un nivel, veţi citi cuvintele din unele 
din lecturile mele către publicul din jurul lumii. Voi deja 
ştiţi înţelepciunea conținută în aceste cuvinte dar poate vă 
va face plăcere felul în care eu comunic cu publicul. 

La alte nivele veţi întâlni unele aspecte ale voastre şi 
din vieţile trecute şi din cele prezente; vă veţi întâlni cu 
Corpul conştiinţei voastre; veţi avea oportunitatea de a vă 
înfrunta lumina şi întunericul; veţi înţelege unele jocuri pe 
care le jucaţi; veţi experimenta makyo-ul şi ahmyo-ul 
vostru; şi în final, aş fi onorat să împărtăşesc un lucru pe 
care probabil nu îl ştiţi. 


Garanţie 


Eu vă voi garanta fericirea şi împlinirea. Dacă veţi 
avea încredere în voi, veţi avea acele lucruri pe care le-aţi 
evitat mult timp - fericire, pace, împlinire şi măiestrie, în 
timp ce vă bucuraţi de realitatea fizică pe pământ. Dacă 
aveţi încredere în voi necondiţionat, vă garantez că veţi 
avea toate aceste lucruri. 

„Dar voi putea să văd aura?” întrebaţi voi. „Voi putea 
să transform pietrele în aur?” 

Asta e o joacă de copii. Veţi fi capabili să vindecaţi 
instantaneu pe alţii? La dracu’, nu. Lăsaţi-i să sufere pana 
când vor fi pregătiţi să elibereze. Acest lucru e mai 
adevărat decât vă puteţi imagina. Ştiţi, este un lucru foarte 
egoist. V-am privit pe unii dintre voi încercând să vindece 
instantaneu pe alţii. Să vă fie ruşine! Vorbesc serios, 


pentru că o faceţi pentru voi. Am văzut asta la unii dintre 
voi. O faceţi pentru că vreţi să demonstraţi că sunteţi ca 
lisus. 

Vom aborda problema complet diferit. Eu vă voi 
provoca. Voi arunca multe sisteme de credinţă vechi. Vad 
ca unii dintre voi încă se mai ţin cu dinţii de anumite 
concepte. „Dar cum aş putea elibera unele dintre acele 
lucruri?” Ei bine, o veţi face, mai devreme sau mai târziu, 
lovind şi ţipând, sau poate într-o stare totală de permitere. 

Aceasta este noua energie. Nu funcţionează ca cea 
veche. Chiar acum unele dintre simţurile voastre intuitive 
se deschid. Simţiţi o energie care este diferita şi este 
foarte dificil de definit. O parte din voi o îndepărtează; o 
parte din voi e intrigata de ea. Aceasta este noua energie - 
doar o parte mică din ea - care vine acum. Vom începe să 
lucrăm cu ea. 

Nu ştiu cate luni sau ani sau decade vom avea 
împreună, dar voi lucra cu voi la fiecare pas al caii. Imi voi 
lua un angajament fata de voi ca vă veţi găsi bucuria, 
împlinirea, indiferent cum vreţi să o numiţi, şi chiar înainte 
de a o găsi, mă veţi înjura de toţi sfinţii. Chiar înainte de a 
o găsi, vi se va părea că sunteţi într-un haos şi o dezordine 
totală. 

Pot spune asta pentru ca ştiu cine sunteţi. Nu numai 
că am împărtăşit experienţe în trecut, dar eu de asemenea 
ştiu ca voi aveţi un angajament profund fata de calea 
voastră spirituală. Sunteţi determinaţi, chiar dacă simţiţi 
că aţi avut multe eşecuri de-a lungul caii. Am auzit 
rugăciunile şi rugăminţile voastre. De asta sunt eu aici. 

Nu vom fi prea esoterici. Voi aţi fost acolo, aţi făcut 
asta şi nu ar face decât se va dezorienteze. Nu voi fi 
filosofic cu voi. Vor fi zile când vom fi împreună, când s-ar 
putea să simţiţi ca nu s-a întâmplat nimic şi să aflaţi mai 
târziu ca ceva extraordinar s-a întâmplat. Aşa funcţionează 
noua energie. Vor fi timpuri când veţi crede ca nu faceţi 
niciun progres şi apoi veţi realiza ca progresul este o iluzie 


şi că sunteţi chiar foarte bine. 

Eu voi fi cu voi în fiecare moment în fiecare zi şi 
noapte, la fiecare pas al caii. Asta este promisiunea mea 
pentru voi. Voi fi întotdeauna acolo. 


A trăi în iluzie 


Am trăit multe, multe vieţi pe pământ. Am fost cu 
mulţi dintre voi în ultimele zile din Atlantida, în Templele 
din Tien. Mi-am oferit experienţa de a fi blocat într-un 
cristal energetic mai mult de o sută de mii de ani. Cristalul 
era real şi este de asemenea o metaforă pentru propria 
mea închisoare a sistemelor de credinţă. Când m-am 
eliberat din închisoarea cristalului, mi-am jurat ca 
întotdeauna să trăiesc deschis şi liber. Mi-am jurat ca dacă 
m-aş naşte pe pământ într-un corp fizic şi as juca orice rol, 
îl aleg fără să mai fiu vreodată încarcerat. 

Am avut o viaţă în Israel pe vremea lui Yeshua (lisus). 
Am fost un rabin rebel. Nu este o coincidenţă faptul ca în 
acea viaţă l-am întâlnit şi am lucrat cu Yeshua şi ocazional 
cu Maria Magdalena. 

Am renunţat la poziţia mea de rabin spre îngrijorarea 
şi furia celorlalţi rabini pentru a lucra cu Yeshua. El a fost 
un vindecător. El a fost un transformator de energie, un 
adevărat alchimist. Eu am învăţat de la el şi el de la mine. 

Povestea mea nu a fost scrisa în biblie, dar poate ca 
asta a fost bine, pentru ca altfel aş fi fost blocat în ea aşa 
cum i s-a întâmplat lui Tobias sau lui Yeshua. 

Am trăit multe alte vieţi, inclusiv cea cu care sunteţi 
cel mai familiarizați, când am fost Saint-Germain, Contele 
de Saint-Germain. Mi-am petrecut o viaţă ca cel pe care îl 
ştiţi drept Mark Twain sau Samuel Clemens. Am avut 
multe, multe alte vieţi înainte, în timpul şi după Atlantida. 
Eu sunt ca şi voi, cu o excepţie: eu m-am eliberat. M-am 
eliberat din limitările realităţii umane sau mai bine spus, 


de iluzia umană. 

Diferenţa între voi şi mine nu este mai mare decât o 
linie foarte subţire, o iluzie. Voi staţi de o parte a iluziei; eu 
stau de cealaltă parte. Tot restul este cam la fel despre noi. 
Noi am început ca îngeri. Am luptat şi ne-am jucat cu mult, 
mult timp ca pământul să existe. Noi am venit pe pământ. 

Am experimentat cum este să fii născut într-un corp 
fizic şi să ai multe încarnări. Am experimentat multe 
aspecte diferite ale noastre de-a lungul călătoriei, creând o 
varietate de vieţi diferite, personalităţi diferite şi identități 
diferite. 

Diferenţa - singura diferenţă - între mine şi voi este 
linia iluzorie. Spun iluzorie pentru că am realizat la un 
moment dat ca totul a fost un joc, totul a fost o iluzie. Eu 
nu am fost Saint-Germain. Eu nu am fost un rabin evreu. 
Eu nu am fost Samuel Clemens. Eu am fost tot ce eu sunt. 

Acestea nu au fost decât simple roluri pe care le-am 
jucat, la fel cum actorii joaca personaje diferite pe scena. 

Diferenţa între voi şi mine este ca voi luaţi rolul pe 
care îl jucaţi acum prea în serios. 

Voi credeţi ca voi - aceasta identitate umană - este 
începutul şi sfârşitul; eu cred că nu sunteţi decât un rol 
temporar. Eu vă iubesc, va onorez şi vă respect, dar 
identitatea voastră umană nu înseamnă nimic. 

Va dispărea. Acest rol pe care îl jucaţi, prefăcându-vă 
că sunteţi un anumit uman, trăind într-un anumit loc, cu o 
anumită slujba, va dispărea. Ceea ce va rămâne va fi 
dulceaţa experienţei. O experienţă care, desigur, este o 
parte a sufletului vostru, o parte a întregului a cine sunteţi, 
o parte a „eu sunt-ului” vostru, dar nu sunteţi voi. 

Voi vă prefaceţi că aveţi dureri, nevoi şi dorinţe. Va 
prefaceţi că nu aveţi destui bani, iubire, susţinere sau 
oportunităţi. Va prefaceţi ca nu cunoaşteţi Calea şi pentru 
mine asta e cel mai trist dintre toate. Va prefaceţi că nu 
aveţi răspunsurile. Dar Standardul - Standardul care Eu 
sunt şi Standardul care puteţi deveni - înţelege ca totul 


este un joc. 

Vă puteţi supăra gândind ca eu nu iau destul de în 
serios viaţa voastră săraca, ca nu simt destul de multă mila 
pentru voi. Lăsaţi acel joc să dispară. Asta este vampirism 
energetic. Este mai mult decât vampirism energetic; este 
un fel de a vă ţine blocaţi în aceasta realitate. Nu vedeţi că 
exista atât de multe alte realităţi în jurul vostru? Sunteţi 
concentrați în aceasta singura dimensiune, dar în jurul 
vostru sunt dimensiuni şi realităţi şi posibilităţi pe care va 
prefaceţi că nu le vedeţi. 

Apoi plângeţi către dumnezeu sau către îngeri 
„arătami calea”. Eu spun ca aceasta Cale deja este în voi. 
Este deja aici. Când vreţi să vedeţi Calea? Când vreţi să 
simţiţi Calea? Când vreţi să experimentați Calea? 

Şi voi spuneţi „Dar, dar, dar Adamus!” În momentul 
în care spuneţi „dar” şi începeţi să faceţi compromisuri, eu 
plec. Aveţi aceste „dar”-uri în capul vostru care vă opresc, 
vă ţin pe loc. Eu am lucruri mai bune de făcut. Şi apropo, 
şi voi la fel. Şi voi la fel. Compromisurile voastre, „dar”- 
urile voastre, sunt ezitări în timp şi conştiinţa. Voi îmi 
spuneţi 

„Dar, dar ce fac cu familia mea?” Ce fac cu familia 
mea? Nu le-ar fi mai bine dacă aţi fi un adevărat Standard 
şi nu un uman compromis? 

„Dar, dar” spuneţi voi „dar ce fac cu slujba mea?” 
Oricum nu va place slujba pe care o aveţi. Vă plângeţi de 
ea tot timpul. Voi spuneţi „Dar, dar ce voi face pentru 
bani?” Cu astfel de atitudine, aţi putea da faliment şi 
înfometa. Probabil aţi muri şi apoi veţi veni pe partea 
cealaltă şi vom avea o discuţie lungă. 

Abundenta este peste tot. Este în aerul din jurul 
vostru. Este în energia din jurul vostru. Imaginaţi-vă că 
sunteţi intro bula transparentă. În aceasta bula se afla tot 
ce aveţi nevoie pentru susţinerea voastră umană şi o 
abundenta măreaţă. Totul este aici, dar nu vreţi să vă 
uitaţi. Este ca un orb care se plimba printr-un mare 


supermarket întrebând „dar unde este mâncarea?” Dacă 
aţi întinde mana, dacă v-aţi deschide ochii, veţi vedea ca 
mâncarea este peste tot. 

Energia exista într-o stare neutra pana când este 
activata. Când este activata la comanda voastră, se va 
actualiza. Amintiţi-vă: „Maestrul permite energiei să îl 
servească”. Voi sunteţi un Maestru. Voi permiteţi energiei 
să vă servească. Fie ca energia este de la o altă persoană 
sau în depozitul neutru din eter, vrea să vă servească. Dar 
mai întâi vrea să ştie un singur lucru - faptul ca 
recunoaşteţi ca voi sunteţi un Creator, ca voi sunteţi un 
Standard. 

Majoritatea oamenilor recunosc faptul că sunt 
inferiori. Ei recunosc că sunt pierduţi şi nu ştiu ce dracu' 
fac. Umanii recunosc că sunt slabi, că au dizabilităţi, că 
sunt distorsionaţi, că sunt mai puţin inteligenţi. Ştiţi ce se 
întâmplă? Energia le va servi exact asta, literalmente. 
Dacă vă treziţi dimineaţa şi spuneţi „ei bine, va fi una din 
zilele alea. Va trebui să mă lupt cu oamenii. Voi avea 
tensiuni şi stres. Sunt supraponderal şi abia mai pot plăti 
facturile”. 

Instantaneu în acel moment, toate energiile se 
aliniază şi vă vor servi pentru restul zilei. 

De aceea eu spun: „Aceasta zi este a mea şi aceasta 
noapte este a mea”. Acesta este locul meu de joaca; ziua şi 
noaptea îmi vor răspunde mie. Energia poate face asta 
pentru voi de asemenea. Amuzant este faptul ca ea deja 
face asta pentru voi dar nu realizaţi. Toate aceste energii 
va servesc. Energiile va servesc iluziile limitării voastre. 

Energiile va servesc iluziile voastre compromiţătoare 
- crezând că trebuie se va compromiteţi pentru a-i face pe 
oameni fericiţi, trebuie se va compromiteţi pentru că vă 
este frica sa faceţi paşi încrezători şi curajoşi. 

Deci, într-un fel, trebuie se va aplaud, pentru ca voi 
sunteţi un Maestru. Voi deja faceţi aceasta munca. Ea are 
loc în fiecare moment al fiecărei zile. În loc să spună „Eu 


sunt”, atât de mulţi umani spun „eu nu sunt”. Şi apoi 
energia vine pentru a servi acel „nu” toată ziua şi toată 
noaptea. 

Totuşi, eu înţeleg exact pin ceea ce treceţi. La urma 
urmei, eu am fost blocat în închisoarea mea de cristal 
pentru mai bine de o sută de mii de ani. Voi sunteţi mai 
deştepţi decât mine pentru ca voi nu veţi rămâne blocaţi o 
sută de mii de ani. Poate doar câteva duzine de vieţi! 


Jocul 


Voi întrebaţi „de ce sunt lucrurile atât de dificile? 

De ce nu reuşim? De ce am o viaţă de căcat? De ce 
nu pot să...?” Completaţi spaţiul gol. 

Răspunsul este ca voi aţi ales jocul. Nu a ales nimeni 
pentru voi. E ceva ce trebuie se va placa la acest joc, altfel 
nu l-aţi juca. Punct! Unii dintre voi aţi întrebat 

„Adamus, de ce sunt într-o relaţie proasta?” 

Te afli în acea relaţie pentru că eşti o victimă şi îţi 
place ceva din acest lucru. 

„Adamus de ce am o sănătate precara?” Sănătatea 
voastră este dezechilibrata pentru ca nu vă lăsaţi corpul să 
se vindece singur. 

„Adamus de ce am depresii?” 

Aveţi depresii pentru ca nu ştiţi sigur dacă vreţi să 
trăiţi. 

Voi jucaţi un joc şi puteţi înceta în orice moment. 

Voi aţi intrat în joc; aşadar puteţi ieşi singuri. 

Voi întrebaţi „Dar Adamus, eu nu am niciun ban. Ce 
voi face?” Nu ştiu. Chiar nu contează. Poate ca vă veţi 
bucura din nou de viaţă. Poate ca bolile voastre vor începe 
să se clarifice. Poate veţi vedea viaţa în culori, o viaţă la 
nivel înalt, încă o dată. Poate că va trebui să vă înfruntaţi 
pe voi înşivă. Acest lucru este cel mai dificil dintre toate, 
dar este de asemenea şi cel mai frumos. 

Oh, aveţi atât de mulţi demoni şi dragoni! 


Nu este decât energie blocată care vrea cu disperare 
să fie deblocată. Este doar un joc care a devenit vechi şi 
obositor. Puteţi sări afară din montagne-rousse în orice 
moment doriţi! Dar dacă o faceţi, viaţa voastră vi se va 
schimba. 

Sunteţi pregătiţi pentru asta? Foarte puţini oameni 
sunt pregătiţi de fapt, pentru ca jocul este ceea ce le 
defineşte viaţa. Fără jocuri, majoritatea oamenilor nu ar 
simţi ca „trăiesc” cu adevărat. Aici greşesc. Jocurile, 
problemele, crizele sunt cele care îi menţin departe de a fi 
conştienţi. 

Dacă toată sau măcar parți din viaţa voastră sunt 
dificile, este ceva ce va place. Altfel nu ar fi aşa. Puteţi 
identifica cum va serveşte şi apoi să eliberaţi? 

Citiţi în continuare şi permiteţi experienţei voastre să 
vină. Şi indiferent ce se va întâmpla din acest moment 
înainte, amintiţi-vă asta: 

Totul este bine în toată creaţia. 


CAPITOLUL 1 
În conştientizarea voastră 


ADN-ul vostru (acidul dezoxiribonucleic) se schimba 
pentru ca şi conştiinţa voastră se schimba şi primul lucru 
care se schimba în ADN-ul vostru este karma voastră 
ancestrala, linia voastră de sânge. În general va încarnaţi 
în aceeaşi linie de sânge viaţa după viaţa după viaţă. 
Probabil v-aţi cunoscut copiii şi părinţii şi partenerii 
înainte, pentru ca exact înainte de a fi pregătiţi de o alta 
încarnare, atracţia puternică karmică a acelei linii de 
sânge, va trage încă o dată. Chiar dacă aţi fi spus „nu mă 
voi mai întoarce înapoi la acea familie niciodată”, va trage 
ca un aspirator. 

Linia de sânge este ţesută în ADN-ul vostru. De aceea 
aveţi tendinţa de a semăna între voi, de a vă purta la fel şi 


chiar de a gândi la fel cu membrii familiei voastre. 

Dar acum structura voastră ADN este spălată, 
clarificată şi se întoarce la energia naturala pura. Astea 
sunt veştile bune. Vă eliberează de poverile şi obligaţiile 
strămoşilor voştri. Vă eliberează chiar şi de 
predeterminarea voastră biologica. De exemplu, dacă 
cancerul sau diabetul face parte din genetica familiei 
voastre, acum se evapora astfel încât să vă puteţi reface în 
imaginea pe care o doriţi, să nu mai fiţi captivi în liniile de 
sânge vechi ale familiei. 

Aşa cum codurile ADN sunt spălate, veţi descoperi că 
şi aspectul vostru fizic se schimba. Poate fi o schimbare în 
culoarea ochilor sau poate în forma fetei voastre. 

Schimbările vor fi subtile, dar într-o zi vă veţi uita în 
oglinda sau puteţi vedea o fotografie a voastră şi să 
realizaţi cât de mult v-aţi schimbat. Se poate schimba 
greutatea corpului vostru. Se poate schimba structura 
voastră musculara. De asemenea va schimba dramatic felul 
în care relaţionaţi energetic cu familia voastră. O parte din 
voi nu veţi mai simţi acea conexiune profundă. Vă puteţi 
trezi intro dimineaţă şi abia să mai simţiţi un fior de 
familiaritate cu familia voastră. 

Acest lucru poate fi şocant dacă aţi avut o conexiune 
iubitoare, puternica şi lunga cu familia voastră, sau o 
relaţie dramatica cu familia voastră. Nu fiţi surprinşi dacă 
sentimentele şi conexiunea cu familia voastră se schimba, 
de asemenea şi cu copiii voştri. Unii dintre voi care sunteţi 
mame şi tati veţi gândi că este ceva în neregulă cu voi 
pentru ca dintr-odată veţi simţi ca acel copil nu mai este cu 
adevărat al vostru. 

Altceva important se întâmplă. Aşa cum eliberaţi 
codul genetic din ADN-ul vostru, de asemenea se schimba 
şi codul celor care sunt pe cale de a se încarna în linia 
familiei voastre, poate un părinte decedat sau un bunic 
care plănuieşte să se întoarcă în curând. li eliberează de a 
mai fi blocaţi în aceasta karma ancestrala. Deci, vedeţi 


cum voi vă eliberaţi pe voi înşivă, va mişcaţi energiile 
voastre, dar de asemenea schimbaţi potenţialul viitorului 
pentru alţii. 

Uimitor. 


Visele se schimba 


Următoarele sunt visele voastre. Probabil că nici nu 
ar trebui să mai spun asta, dar visele voastre s-au 
schimbat recent. Ele devin foarte intense, uneori 
înfricoşătoare, foarte vii şi vor continua să fie aşa pentru o 
vreme. 

Voi credeţi că vă culcaţi, visaţi, apoi încetaţi să mai 
visaţi când vă treziţi. Deloc adevărat. Visele voastre se 
întâmplă tot timpul. Visaţi chiar acum. Voi sunteţi aici, dar 
visele se întâmplă la alte nivele. Şi nu este vorba doar 
despre un vis; sunt nivele de vise. Voi în general va blocaţi 
în aceasta realitate a viselor pana când vă culcaţi. Când vă 
culcaţi, aterizaţi doar pe un nivel al visului, chiar dacă sunt 
mai multe nivele care se întâmplă în acelaşi timp. 

Visele voastre se schimba, dar în realitate voi vă 
schimbaţi, pentru ca acum, când vă culcaţi, păşiţi în multe 
nivele diferite în acelaşi timp. Acest lucru poate părea ca 
fiind confuz pentru ca mintea nu s-a ajustat la gândirea 
multidimensionala, sau cu mai multă acuratețe, la 
interpretarea  multidimensionala. Voi visaţi în nivele 
multiple şi acest lucru va deveni din ce în ce mai conştient 
în starea voastră treaza. 

Vestea bună este faptul ca asta va permite să 
experimentați şi să creaţi potenţiale în multe tărâmuri în 
acelaşi timp. Provocarea este faptul ca visele voastre vor 
părea foarte confuze pentru o vreme. Vă veţi trezi într-o 
dimineaţă fără a vă dori nici măcar să vi le amintiţi. Ar 
putea fi mult mai folositor să fiţi treji decât în somn. 

Veţi experimenta realităţi multiple în viaţa voastră 
cotidiana. Veţi fi capabili să păşiţi în toate aceste alte 


nivele ale relitaţii în starea voastră treaza conştientă. 

Chiar acum o parte din voi experimentează noul 
pământ. Puteţi începe să aduceţi acea conştientizare aici 
chiar acum, pentru ca ceea ce învăţaţi pe noul pământ vă 
poate asista de asemenea pe acest vechi pământ. Chiar 
acum, la unul dintre aceste nivele ale visului, voi lucraţi la 
o problemă emoţională care v-a însoţit majoritatea vieţii 
voastre. Chiar acum, la un alt nivel al acestor vise, voi 
lucraţi la potenţialele viitorului vostru. Ce se afla acolo? Ce 
puteţi crea în joaca pentru voi, pentru mâine, pentru anul 
viitor? Chiar acum, la unul dintre aceste nivele ale viselor, 
voi experimentați o viaţă trecută acolo unde a fost o 
problemă nerezolvata, o energie blocată, încercând să o 
eliberaţi. Dacă sunteţi conştienţi de nivelele viselor voastre 
în timp ce sunteţi treji, acest lucru vă va face viaţa mult 
mai plină. Veţi realiza ca partea voastră umană nu este 
decât un aspect şi veţi descoperi un întreg nou fel de a 
rezolva problemele şi de a mişca energiile. 

Visele voastre nu sunt doar fantazie. Nu sunt doar 
vedenii. Visele voastre sunt la fel de importante ca şi 
momentul de Acum, pentru ca ele fac parte din acest 
moment Acum. Visele nu sunt peregrinari dezordonate ale 
minţii voastre. 

Visele voastre sunt mesaje de la divinitatea voastră şi 
de la parți din voi care exista în alte tărâmuri. Când va 
ignoraţi visele, veţi dormi foarte prost pentru ca visele 
voastre încearcă să vă vorbească. Păstraţi un carneţel 
lângă patul vostru şi oferiţi-vă permisiunea de a vi le 
aminti şi de a le scrie. Cum vă veţi tine un jurnal din visele 
voastre, veţi realiza ca ele sunt o parte foarte importanta a 
voastră. Veţi înţelege limbajul viselor voastre. 

Vorbesc despre cei dintre voi care trec prin procesul 
de integrare divina. Eu aici nu vorbesc despre omul 
obişnuit. Visele lor sunt diferite fata de cele pe care le 
aveţi voi. Visele voastre vin la voi într-un limbaj foarte 
simplu. 


Nu trebuie să folosiţi o carte de interpretare a 
simbolurilor viselor. Dacă aveţi o astfel de carte, dacă aţi 
studiat aşa ceva înainte, eliberaţi-o, pentru ca simbolurile 
sunt diferite. 

Limbajul viselor se schimba. Visele voastre sunt mult 
mai clare decât erau în trecut. Mult din ceea ce visaţi de 
fapt se întâmplă în alte tărâmuri. Visele voastre de 
asemenea au legătură cu ceea ce faceţi pe noul pământ. 


Inteligenta se schimba 


Întregul vostru proces mental se afla într-o stare de 
transformare. Sunteţi obişnuiţi să rezolvaţi problemele în 
mintea voastră, gândind foarte logic, analitic. Asta se va 
schimba. Logica voastră se restructurează pentru a 
permite noul mod de „gândire”. Voi vă reorganizaţi şi 
reordonaţi logica şi raţiunea. Pe de-o parte veţi deveni 
foarte frustraţi pentru că nu veţi mai gândi ca în trecut. Vă 
veţi întreba de ce nu vă puteţi concentra. Vă veţi spune 
vouă înşivă „Cred că îmbătrânesc. Ar trebui să iau un 
supliment pentru a deveni mai clar”. Poate că veţi crede ca 
deveniți tâmpiţi. Ei bine, nu. 

Mintea voastră va fi în continuare implicata, dar voi 
deschideţi parți foarte importante ale voastre, cum ar fi 
gnostul. Este intuiţia voastră sau cunoaşterea voastră. Voi 
de asemenea va reconectaţi cu inteligenţa voastră divina. 

Conexiunea a fost întotdeauna acolo, dar nu aţi pus-o 
în practica aici pe pământ. 

Asta înseamnă ca felul în care voi analizaţi realitatea 
şi în care rezolvaţi problemele se va schimba drastic. Vi se 
va părea foarte ciudat la început, aproape că veţi fi 
dezorientaţi sau poate veţi crede că aţi înnebunit, dar nu 
este aşa. Voi reorganizaţi şi reordonaţi procesul de a 
combina conştiinţa şi energia în experienţa vieţii pe 
pământ. Astea sunt cuvinte mari, dar nu înseamnă decât că 
ar trebuie să vă aşteptaţi la o întreagă noua forma a 


inteligentei în viaţa voastră. 

Adevărata inteligenta merge dincolo de a şti ca „doi 
plus doi este egal cu patru”. Adevărata inteligenta este 
înţelegerea faptului că doi plus doi este egal cu orice. 

Depinde de perspectiva voastră, de credinţa voastră 
şi de alegerile voastre. Logica voastră spune ca doi plus 
doi este egal cu patru, dar inteligenta noii energii vă va 
permite să înţelegeţi conceptul faptului că doi plus doi este 
egal cu orice vă doriţi. 


Extreme 


Vor fi extreme în experienţele voastre de viaţă pentru 
ca noua energie vine şi pendulul vechii energii oscilează de 
la o extrema la alta. Când vechea energie şi noua energie 
se împreunează, va deveni o expresie totala şi nu doar o 
extrema. 

Într-o extremă veţi simţi explozii de energie creativa. 

Veţi simţi dorinţa subita de a crea muzica, de a scrie 
o carte, sau de a picta un tablou. Această dorinţă creativa 
va fi copleşitoare şi ar putea avea loc în cele mai ciudate 
locuri 

— În timp ce sunteţi într-o şedinţă, într-un 
restaurant, sau la o înmormântare. 

La o alta extrema, vor fi timpuri când vă veţi simţi 
absolut neinspiraţi. Nu veţi simţi nimic şi veţi spune 
„Adamus, într-un minut sunt foarte creativ, în următorul 
sunt nimic”. Eu vă voi spune „Da, şi aşa este!” p 

Aceste extreme sunt corecte şi importante. Intr-un 
final extremele se topesc împreună, dar nu sunt neutre. 
Ele se întorc la expansiunea totala şi la expresia totală. 
Asta poate ca acum nu are niciun sens, deci vă invit să 
simţiţi. 

Vor fi timpuri când veţi fi foarte, foarte activi cu 
oamenii din viaţa voastră, activităţi şi planuri. Vor fi nopţi 
când veţi merge la culcare gândind că sunteţi atât de 


ocupați încât nu ştiţi ce să mai faceţi. Şi la cealaltă 
extrema, vor fi timpuri când veţi avea nevoie de o pauză, 
de a vă opri, de a face nimic. Veţi simţi o dorinţă subita de 
a opri totul în viaţa voastră pentru a fi singuri cu voi înşivă. 
Acest lucru este corect, pentru că aveţi nevoie de acea 
pauza pentru ca fiecare parte a voastră sa recupereze 
după toată activitatea frenetica. Când treceţi prin 
schimbări rapide, vor fi timpuri când pur şi simplu vă 
trebuie să vă opriţi. Copiii voştri, partenerii voştri, familiile 
voastre biologice - toată lumea din viaţa voastră în 
continuare va dori o parte din voi, dar e timpul să fiți 
puternici. Trebuie se va ascultați şi să vă dăruiţi o pauză, 
cu un timp preţios pentru voi. 

Acest lucru este foarte important. Nu îl evitaţi. Dacă 
asta înseamnă să sunati la serviciu şi să spuneţi că sunteţi 
bolnavi doar pentru a sta cu voi, faceţi-o. Dacă înseamnă 
să conduceţi un drum lung cu maşina singuri, faceţi-o. 

Vor fi timpuri când vă veţi simţi foarte conectaţi cu 
Spiritul; conectaţi intim, profund cu Spiritul. Vi se va părea 
ca vă veţi îndrăgosti de voi înşivă, dar de ceva mult mai 
expansiv decât voi înşivă. Sentimentul de conectare 
intensa vă va umezi ochii. 

Apoi vor fi timpuri când nu veţi simţi nicio conectare. 
„Unde este dumnezeu?” Veţi simţi ca şi cum nu este nimic 
în afară şi nici în interior. Vă veţi îndoi de faptul că aţi avut 
vreodată vreo experienţa speciala de conştientizare cu 
Spiritul. Veţi avea momente de conectare profundă cu 
Spiritul şi apoi momente când vă veţi simţi total singuri. 

Acest lucru este corect. Nu negaţi aceste sentimente; 
pur şi simplu înţelegeţi că aceasta este o parte extremă a 
experienţei noii energii. 

Viaţa voastră se va schimba. Energia se va mişca şi 
apoi se va simţi ca şi cum ar fi blocată. Apoi se va mişca 
din nou şi apoi se va simţi ca şi cum s-a blocat din nou. 

Toate astea reprezintă o parte naturala a procesului 
de conştientizare şi de intrare în noua energie. 


Solitudinea 


În trezirea voastră veţi descoperi că este foarte 
important să ai timp pentru tine. În trecut, mulţi dintre voi 
au avut nevoie să fie cu alţi oameni pentru a se simţi în 
siguranţă şi confortabili. Unii dintre voi au avut dificultăţi 
în a fi singuri, sau confundați singurătatea cu a fi singuri. 
Acum veţi avea timp pentru voi înşivă. 

Permiteţi-vă să aveţi timp. Este foarte important 
pentru ca atunci vă aduceţi energia divină în viaţa voastră. 
Când aveţi multă forfota în jurul vostru - zgomotele 
oraşului, oameni, trafic, birouri - este mai dificila aducerea 
divinului. 

Asiguraţi-vă că vă oferiţi acest timp. Este un dar 
minunat. Îl veţi simţi din interior. Vă va şopti „este timpul 
să fiu cu mine”. Nu permiteţi celorlalte probleme de 
familie, serviciu şi obligaţii să vă împiedice de la a avea 
acel timp. Nu creaţi scuze. Când auziţi acea chemare din 
interior, recunoaşteţi-o şi acţionaţi. 

Exista o fizica spirituala care lucrează în interiorul 
vostru la nivele foarte frumoase şi profunde. Este 
important să le ascultați şi să nu le mai ignoraţi. Voi aveţi 
aceste sentimente dar mintea voastră le suprima, sau nu 
aveţi încredere în voi, sau voi amânaţi. Spuneţi că veţi face 
mai târziu, dar faceţi-o acum. Ascultaţi-vă inima. Este un 
proces de transformare frumos şi uimitor. 


Comunicarea minte/corp 


Corpul vostru trece printr-o schimbare fundamentala 
în structura ADN. Schimba felul în care corpul şi mintea 
sunt conectate şi sistemul de comunicare între mintea şi 
biologia voastră. Sistemul biologic de comunicare vechi 
exista încă din timpul Atlantidei. A existat un fel specific în 
care mintea şi corpul au comunicat între ele. Acum mintea 


nu mai încearcă să controleze corpul. Corpul şi mintea se 
topesc împreună. 

Deci voi nu aveţi un corp fizic şi o minte separata şi 
un spirit separat; încep să se topească împreună în corpul 
conştiinţei. Veţi observa cum corpul vostru începe să se 
poarte diferit; nu mai este aşa cum v-aţi obişnuit să fie. Vor 
fi efecte secundare precum probleme ale stomacului, 
dureri în corp, slăbiciuni fizice, oboseala şi o varietate de 
alte lucruri. Luaţi-vă un moment pentru a vă simţi corpul. 
Care sunt lucrurile prin care aţi trecut în ultima vreme? 

Acum este o altă problemă care îi afectează pe mulţi 
dintre voi: greutatea corpului. Voi spuneţi „eu mănânc mai 
puţin ca niciodată dar mă îngraş”. Apoi ţineţi o dietă 
nebuna şi va îngrăşaţi din ce în ce mai mult şi spuneţi „ce 
este asta? Eu ar trebui să fiu spiritual. Ar trebui să am 
control asupra corpului meu”. Greşit. Totul este greşit, 
pentru ca în continuare folosiţi sistemul vechii energii de 
controlare a minţii. Într-un fel voi credeţi ca asta vine de la 
Spirit. Nu este aşa. În continuare încercaţi să folosiţi 
mintea pentru a vă controla viaţa, decât să staţi într-o 
stare de gratie unde corpul, mintea şi spiritul vostru 
lucrează natural şi fără efort. 

Dacă va ascultați corpul în loc să vă îngrijoraţi pentru 
el, veţi începe să fiţi mai relaxaţi. Veţi începe să înţelegeţi 
aceasta topire noua care are loc. Veţi şti exact de ce are 
corpul nevoie. 

Mintea a operat în acelaşi fel de sute de mii de ani. 
Au loc anumite tipare, echilibre energetice şi transmisii 
electrice şi neurologice într-o anumită secventa când voi 
gândiţi. Voi aveţi gânduri şi de asemenea sentimente 
mentale. Sentimentele mentale - le-aţi putea numi emoţii - 
nu prea au legătură cu adevăratele sentimente. Emoţiile 
sunt create de mintea voastră; aşadar emoţiile voastre 
sunt limitate şi de fapt sunt artificiale. Ele nu sunt 
adevărate sentimente şi conştientizări. Începeţi să vă 
simţiţi dezechilibraţi mental. Unii dintre voi credeţi ca vă 


pierdeţi capacitatea de a analiza, de a vă concentra şi de a 
gândi raţional. Vă afectează corpul atunci când va 
îngrijoraţi şi dintr-odată vă simţiţi ca şi cum aţi avea o 
cădere totală. „Ce se întâmplă?” întrebaţi voi. Treceţi 
printr-un proces natural - mintea şi corpul încep să se 
topească împreună, divinitatea voastră începe să vină în 
interior - şi este un lucru minunat. 


Chemarea 


Aţi auzit o chemare în ultimul timp? Sau poate se 
simte ca o bătaie permanenta în uşa? Nu vine de undeva 
din ceruri şi nu vine de la Arhanghelul Gabriel. Vine din 
interiorul vostru. Chemarea vine din corpul conştiinţei 
voastre, din spiritul/mintea/corpul vostru integrate. Corpul 
conştiinţei voastre de asemenea include şi întreg 
potenţialul conştiinţei voastre, nu doar cel al conştiinţei 
voastre umane. A încercat să vă atragă atenţia dar voi aţi 
încercat să îl închideţi, cam la fel cum aţi închide o 
fereastră dacă afară s-ar afla un câine care ar lătra. V-aţi 
întrebat „Ce este acest zgomot? Este atât de iritant!” 

Chemarea este din Sinele vostru - către voi. 
Chemarea este pentru ca voi să vă întoarceţi Acasă la voi, 
aici şi acum. Este chemarea pentru integrare, fără niciun 
plan altul decât cel de a vă reuni cu voi. Nu vrea decât să 
fie cu voi, să împărtăşească experienţele de viaţă, de a 
aduce un nivel de pasiune care a fost închis mult timp. 

Corpul conştiinţei a fost fragmentat în parți care 
doresc să se adune împreună. Şi o face prin voi în acest 
moment de Acum, în aceasta re-incarnare în care existaţi, 
în aceasta identitate care nu este din ziua de ieri ci este Eu 
suntul de azi. Vrea să vină înapoi. 

Prin conştientizările voastre veţi înţelege şi simţi 
aceasta chemare. A încercat să vă cheme în visele voastre. 
A încercat să vă cheme cu mici voci cicălitoare, mici dureri 
ale corpului şi disconforturi emoţionale. A încercat să vă 


capteze atenţia. Ascultaţi-o. Vine din interior. Nu va vorbi 
cu voi neapărat în cuvinte şi nu vă va spune ce să faceţi. 

Acest „voi” nu vrea să vă spună ce să faceţi; pur şi 
simplu vrea să fie cu voi. Nu vrea să spună „Trebuie să 
luaţi aceasta slujba sau să fiţi cu aceasta persoana”, pentru 
ca asta ar fi absolut contradictoriu cu ceea ce este 
conştiinţa şi conştientizarea şi cu ceea ce sunteţi voi. 

Dragi prieteni, vă rog să realizaţi ca lumea este un 
loc măreț. Voi aţi trecut prin multe timpuri dificile, dar 
lumea este un loc măreț. Când priviţi în ochii altor umani - 
nu mai sunteţi păcăliţi de „morile de vânt”, nu mai credeţi 
că trebuie să apăraţi sau să protejaţi orice, ci sunteţi 
capabili în mod natural să îi priviţi în ochii lor - veţi realiza 
ce loc preţios este această planetă. De asemenea veţi 
realiza ca ceea ce apare a fi haos nu este haos deloc. Veţi 
realiza că totul este bine în toată creaţia! 


Formele de valuri ale conştiinţei 


Spiritul vostru se afla într-o călătorie şi are câteva 
dorinţe proprii. Spiritul vostru vrea să se cunoască pe sine, 
în răspuns la vechea întrebare „cine sunt eu?” Vrea să se 
cunoască pe sine şi o face în trei feluri: experienţa, 
expansiune şi expresie. Sufletul vostru doreşte experienţa. 
Nu se poate cunoaşte pe sine fără experienţa, deci îşi oferă 
o larga varietate de experienţe. Şi doreşte să continue să 
se expandeze. Fericirea Spiritului este să se expandeze. 

Mersul înapoi nu funcţionează. A sta neutru va aduce 
eventual o explozie - boom! - deci el (sufletul) /voi vreţi 
expansiune. Şi vrea să exprime acea bucurie. A cunoaşte 
bucuria în interiorul vostru şi a nu o exprima înseamnă 
neîmplinire. Sufletul vostru vrea să se exprime - prin 
cântec, prin muzica, prin cărţi, printr-o slujba, printr-o 
relaţie proasta, printr-o problemă de sănătate. Toate 
acestea sunt forme de expresie şi este ceea ce doreşte 
Spiritul vostru să facă. 


Mai exista o altă parte din voi pe care o cunoaşteţi 
foarte bine, este aspectul vostru uman. Acea parte umană 
reprezintă vasta majoritate a conştiinţei voastre acum, dar 
este o parte integrala a cântecului de experienţa, 
expansiune 

expresie a sufletului vostru. Are un set complet 
diferit de dansuri şi dorinţe. Are multe planuri pentru ca în 
general nu este conştientă de Spirit şi crede ca acţionează 
pe cont propriu. Deci devine foarte defensiva, foarte 
izolată şi se concentrează pe supravieţuire. 

Supravieţuirea este o programare veche lemuriana. 

Voi mergeţi pe pământ şi va încarnaţi într-o biologie 
pentru ca apoi să puteţi avea câteva experienţe, dar 
deveniți blocaţi acolo. Aşa ca învăţaţi să supravieţuiţi. Este 
o programare veche. Sper că sunteţi capabili să eliberaţi 
programarea pentru supravieţuire pentru că este cu 
adevărat dureroasa şi limitata. Nu trebuie să supravieţuiţi; 
trebuie să trăiţi. 

Dorinţa pentru plăcere este rezultatul unei vechi 
programări din Atlantida. Îşi are rădăcina dintr-un centru 
al plăcerii care a fost programat în toţi. De ce? Pentru că îi 
poţi face pe oameni să muncească foarte mult când pot 
primi o mică recompensa la sfârşitul zilei, când primesc 
puţin sex, puţin alcool, puţina recunoaştere, puţina putere. 
Acesta este centrul energetic al plăcerii şi confortului din 
interiorul vostru. Aş dori să văd cum umanii îşi eliberează 
programarea plăcerii şi confortului. Voi nu trebuie să 
primiţi o mică prăjitura la sfârşitul zilei. Zaharul a fost o 
descoperire minunata, dar are un substrat hipnotic în el. 
Nu spun ca zahărul este rău, dar zahărul provoacă ceva ce 
va face să credeţi că vă simţiţi bine. Copiilor li se da zahăr. 
De ce? Pentru a-i ţine tăcuţi. Nu este neapărat bine pentru 
ei şi le provoacă o stare frenetica. Zaharul este un drog 
hipnotic. 

Da, puteţi să notaţi asta: „Adamus a spus ca zahărul 
este un drog hipnotic”. Deci umanul vrea să 


supravieţuiască, să aibă plăceri şi confort şi apoi să aibă 
lucruri precum control şi putere. li plac mult aceste 
lucruri. Îi place să-şi construiască propria identitate. 
Aspectul vostru uman se izolează de sine şi apoi încearcă 
să-şi creeze şi protejeze identitatea, în timp ce spiritul 
vostru încearcă să se experimenteze, să se expansioneze şi 
să se exprime pe sine. Pentru ca umanul încearcă să-şi 
protejeze identitatea, nu permite adevărata sa expansiune 
şi expresie. Vrea să resticţioneze şi să limiteze identitatea. 
Respinge majoritatea lucrurilor care provoacă identitatea, 
chiar dacă schimbările sunt în beneficiul Sinelui. 


Spiritul vostru îşi face dansul, umanul îşi face treaba 
lui şi sunt momente când ei în mod natural se 
îndepărtează. Când se întâmpla acest lucru se poate crea 
experienţe frumoase pentru ca umanul poate merge în 
profunzimile propriei descoperiri, în timp ce spiritul poate 
intra într-o şi mai mare expansiune. Mai devreme sau mai 
târziu aceasta separare acţionează aproape ca un magnet 
şi îi aduce înapoi împreună mai aproape. Apoi ei se separa 
din nou, cu umanul care intra din ce în ce mai profund în 
experienţa sa şi cu spiritul care înaintează în celebrarea 
sa. Exista un constant du-te-vino, un dans frumos al 
sufletului - împreună, separat, împreună, separat. 

Într-un final, spiritul şi umanul se topesc împreună în 
cel mai fundamental fel. La un anumit punct ei se ating şi 
chiar se intersectează. Apoi dansul se schimba pentru 
totdeauna. 

În loc de separare exista o constanta pendulare de la 
unul la altul. Locul în care se intersectează pentru prima 
dată este punctul critic. Acesta este „punctul zero al 
conştientizării”. Cu alte cuvinte aţi eliberat vechiul dans, 
vechiul trecut. Totul devine istorie, memorie, doar o parte 
a experienţei. Acum ei pot dansa împreună 

(desen) 


lată un simbol cu care mulţi dintre voi sunteţi 
familiarizați, dar ştiţi ce înseamnă de fapt? Simbolul vine 
din vremea lui Yeshua. Multă lume crede că este un peşte 
ce reprezintă noţiunea ca Yeshua a fost un Pescar de 
oameni. Nu absolut! Acest simbol reprezintă punctul când 
valurile spiritului se vor intersecta în sfârşit. Aceste două 
forme valuri au fost întotdeauna separate, dar în decursul 
conştientizării ele în sfârşit se împreunează. Este dansul 
care continua mereu. Nu are nicio legătură cu pescuitul! 

Este vorba despre integrare. Este vorba despre 
unire, aşa cum se vede în imagine cu semnul „x”. Ahhh! Şi 
Yeshua ştia asta. El a explicat acelaşi lucru discipolilor lui 
şi altora care l-au ascultat şi Maria Magdalena a stat 
alături de el şi a explicat şi mai multe detalii despre ce se 
întâmplă în acest uimitor proces. El a folosit acest simbol 
al unirii, dansul care într-un final aduce umanul şi Spiritul 
împreună. Exact la acest punct vă aflaţi voi acum. Asta se 
întâmplă şi din punctul intersecţiei înainte, nu mai exista 
separare între formele de valuri. Voi deveniți un Corp al 
conştiinţei integrat. 


La  Simpozioanele mele de dezechilibru mental 
(„Mental îmbălance” workshop), acest simbol este o parte 
integrata a discuţiei noastre. O persoană care este 
dezechilibrata mental are forme de valuri inegale şi 
nefuncţionale în loc de energii relativ uniforme şi 
echilibrate. Când forma de valuri umană care este 
influenţată de elemente precum aspecte şi conştiinţă de 
masa, devine inconstanta şi apoi forma de valuri a 
spiritului urmează şi ea acest traseu şi devine şi ea 
inconstanta. Şi curând ele se pierd una pe cealaltă. 
Umanul intra într-o psihoza, într-o boala mentala, 
depresie, personalităţi multiple şi toate celelalte simptome 
ale dezechilibrului mental. Totul este concentrat în minte, 
dar este o cădere în ritmul natural al formelor spiritului şi 
umanului. 


Liber arbitru? 


Umanii au liber arbitru? Dacă nu, cine mişca sforile? 
Cine alege familia biologica pentru voi? Cum aţi dobândit 
capacităţile şi talentele voastre? A fost astrologia? A fost 
dumnezeu? A fost un grup de îngeri care v-a guvernat? Au 
fost ghizii voştri spirituali? A fost sinele vostru înalt? A fost 
pur şi simplu soarta şi destinul? A fost pur şi simplu 
ghinion? Cine mişca şi trage de sfori? Răspunsul este „ei 
bine, depinde”. Depinde de locul în care vă aflaţi în 
conştiinţa voastră. Spiritul vostru are propriul sau cântec. 

Pluteşte pe râu, navigând valurile experienţei. 
Spiritul vostru dobândeşte experienţa pe care şi-o doreşte. 
Se expansionează şi se exprima. Chiar dacă expresia 
voastră înseamnă ca ţipaţi şi urlaţi, sufletul se exprima şi 
se experimentează. 

O problemă de sănătate este o formă de expresie şi 
spiritul vostru o permite. Nu este vorba despre faptul ca 
voi îi sunteţi indiferenți spiritului vostru, dar nevoile lui, 
dorinţele şi pasiunile lui sunt diferite de nevoile, dorinţele 
şi pasiunile voastre umane. Sinele vostru uman se lupta 
pentru supravieţuire şi identitate. Voi vreţi să spuneţi „da, 
eu îmi creez realitatea mea”. Asta de fapt nu este 
adevărat, pentru ca majoritate din realitatea voastră este 
creata sau influenţată de forma de valuri a spiritului 
vostru. Voi de fapt nu prea vă creaţi experienţele deloc! 
Umanii au liber arbitru? Nu, nu au. Absolut nu au. Dacă ar 
fi avut, vieţile lor ar fi total diferite. Oamenii sunt sub 
influenta lucrurilor precum karma, religie, spiritualitate, 
astrologie, îndoială, frica, vinovăţie, conformitate şi o larga 
varietate de sisteme de credinţă expirate. 

Umanii cred că ei au liber arbitru. „Am puterea de a 
renunţa la slujba mea când vreau eu”. Ei bine, ei nu 
renunţa la slujba lor pentru ea le este frica că nu o să mai 
primească salariul”. Am puterea de a trăi unde vreau eu”, 


dar cu adevărat ei nu trăiesc unde vor ei. Ei trăiesc în 
acelaşi oraş în care s-au născut, lângă mama şi tata! 

De fapt umanii au liber arbitru dar au încetat să îl 
mai folosească şi deci acum ei nu îl mai au. Ei se prefac că 
au liber arbitru pentru ca ei cred că pot alege ce vor să 
mănânce la prânz. Ei au o iluzie a liberului arbitru pentru 
ca ei pot alege fie să îmbrace o bluză albastra fie una roşie 
pentru a se duce la serviciu. Dar nu, umanii nu au liber 
arbitru. Chiar nu au. 

Sper ca acest lucru va enervează puţin pentru ca 
vouă va place să credeţi că aveţi liber arbitru. Poate ca 
acum veţi preţui ceea ce aţi pierdut! Voi aveţi voinţă 
divina. Tobias a spus asta acum câţiva ani şi acesta este 
channel-ul pe care laţi uitat. Nu aţi vrut să ascultați acest 
lucru atunci. El a spus „Exista voinţa divina”. Voința 
valului vostru spiritual, dansul vostru spiritual, prescrie 
voinţa umană. Este suma a mai multor lucruri care au avut 
loc în viaţa voastră. Spiritul vostru nu va pedepseşte cu 
aceste experienţe negative, dar sunt lucruri care sunt mult 
mai importante pentru spiritul vostru decât bufoneriile 
umanului şi încercările disperate de a controla, de a avea 
plăceri, de a face o identitate falsa şi de a supravieţui. Nu 
contează! Spiritul va supravieţui. 

Nu exista moarte - Yeshua a demonstrat asta pe 
cruce. 

Nu exista moarte. El nu a murit pentru a vă şterge 
vouă păcatele. Drace! Este un lucru foarte egoist ca 
credeţi ca Yeshua a murit pentru voi. Yeshua a ajuns la un 
punct când a spus: „Imi voi intersecta umanul şi spiritul 
chiar aici pe pământ. Nu îmi pasa dacă mor sau dacă 
trăiesc. Am obosit să fiu în propria închisoare ca un uman. 
Am obosit să nu mai fiu cu mine. Am obosit să ştiu ca 
umanul şi spiritul meu sunt separate. Vreau să mă întorc 
cu mine”. Boom! 

Umanul şi spiritul sau s-au unit. Au fuzionat - cerul şi 
pământul unindu-se - formele de valuri divine şi cele 


umane s-au intersectat în sfârşit. 

Yeshua a murit pe cruce? Nu. A înviat pe cruce. 

Corpul sau fizic nu însemna nimic. El a ştiut-o la 
momentul „crucii”. Apropo, acest simbol a fost dezvoltat 
sute şi sute de ani mai târziu ca o forma a hipnozei 
religioase. „El a murit pentru păcatele voastre” - nu prea 
cred. Sensul original al simbolului crucii a fost punctul de 
intersecţie, unirea dintre spirit şi uman. Acum este folosit 
pentru a simboliza suferinţa, durerea, vinovăția şi 
controlul. 

Dragi prieteni, Yeshua s-a iluminat pe cruce şi în acel 
moment şi-a eliberat corpul fizic. S-a dus cu bucurie la 
Maria Magdalena. Ei au avut copii împreună, chiar dacă el 
nu avea corp fizic. Copii frumoşi. Da, puteţi face sex, chiar 
şi când nu aveţi un corp. Foarte adevărat! 


Zona conştientizării 


Am vorbit despre convergenta formei de val umană 
cu cea divina. Divinul are un ritm şi o curgere în care 
puteţi paşi şi umanul de asemenea are propriul ritm şi 
curgere. 

Uneori ei dansează foarte frumos împreună. Ei se 
apropie, apoi îşi continua călătoria proprie, apoi se apropie 
din nou. De fiecare dată când se apropie unul de altul, ei 
îşi împărtăşesc experienţele şi înţelepciunea. Exact aşa 
cum voi citiţi aceste cuvinte acum, sinele vostru uman 
învaţă şi experimentează şi sinele vostru divin de 
asemenea învaţă şi experimentează. Este un dans frumos. 

(desen) 

Mai devreme sau mai târziu, elementele umanului şi 
divinului se unesc. Asta se întâmplă cu voi acum. Voi vă 
întoarceţi la voi şi apoi spiritul şi umanul dansează dansul 
etern împreună. Punctul se numeşte zona „x” sau zona 
conştientizării şi aici vă aflaţi voi. Foarte puţini oameni se 
afla în zona conştientizării. 


Tobias, în munca pe care a făcut-o cu mulţi dintre voi 
de-a lungul anilor, v-a adus în faza incipienta a zonei 
voastre de conştientizare. El v-a oferit înţelegerea că 
sunteţi divini şi v-a ajutat să înţelegeţi că nu sunteţi 
nebuni. El v-a ajutat să vă aliniaţi unele dintre rănile pe 
care sinele vostru uman le-a îndurat de-a lungul caii. El v-a 
ajutat să priviţi către potenţialul viitorului care v-ar putea 
aduce la acest punct într-un fel care a fost confortant şi 
sigur şi unde să puteţi privi în potenţialele voastre. Tobias 
a ajutat la aducerea voastră aici şi apoi el a spus: 
„Adamus, preia tu ştafeta de aici înainte, pentru ca eu mă 
întorc pe pământ pentru a lucra cu umanii într-un mod 
foarte diferit”. Aşa cum poate ştiţi, Tobias s-a încarnat în 
forma fizica pe 19 iulie 2009. 

Chiar înainte de a intra în zona X, aspectul uman 
devine foarte, foarte inconstant. Spiritul vostru răspunde 
în compasiune într-o reflexie foarte interesanta a voastră: 
când deveniți inconstanţi, spiritul vostru devine de 
asemenea inconstant. Nu mai este în sincronicitate cu voi. 
Când frecventele lucrează împreună în sincronicitate, este 
o muzică frumoasă. Când nu lucrează în sincronicitate, 
este un sentiment groaznic. Dar acest comportament 
inconstant are un scop. Nu este făcut cu nicio intenţie 
răutăcioasă din partea divinului şi în general nici din 
partea umanului, pentru ca atunci când formele de valuri 
nu sunt în sincronicitate, exista o dorinţă puternică de a se 
uni într-o fază - dar nu într-o fază veche, nu în tiparele 
vechi. 

În zona inconstanta, chiar înainte de a intra în zona 
X, tiparele inconstante comunica unul cu altul, spunând 
„Să mergem la următorul nivel. Să o facem diferit”. 

Comportamentul inconstant oferă formele de valuri 
de energie şi momentuum-ul pentru a ajunge la nivelul la 
care sunteţi chiar acum - trezirea. 

Multe lucruri interesante se întâmplă în zona 
conştientizării. Lucrând împreună cu umanii treziţi din 


jurul lumii, vom scrie şi vorbi despre ce se întâmplă în 
timpul procesului de conştientizare. Nu ar fi fost benefic 
dacă cineva v-ar fi avertizat şi v-ar fi spus „aşa arata 
procesul de conştientizare; veţi avea propriul mod de a-l 
exprima, dar asta se va întâmpla?” Asta facem aici. Acesta 
este unul dintre cele mai importante motive pentru care aţi 
venit pe pământ şi de ce aţi stat aici pe pământ într-un 
corp fizic. 

Împreună vom trece prin acest proces într-un mod 
foarte simplu, uşor de înţeles. Vom folosi termeni pe care 
umanii îi pot înţelege. De ce să folosim termeni esoterici 
pe care nimeni nu îi înţelege? 


Formule 


(desen) 

Ce se întâmplă în zona de conştientizare, punctul în 
care formele de valuri umane şi divine se intersectează 
pentru prima dată? Vechile formule nu mai funcţionează. 
Formulele sunt acele lucruri pe care le-aţi dezvoltat pentru 
a vă conduce viaţa umană. Umanii au tendinţa de a trăi 
conform unor formule, sisteme de credinţă preambalate la 
fel ca pachetele îngheţate pe care le cumpăraţi de la 
supermarket pentru cina. Garantat, unele formule sunt 
corecte - o formula pentru conducerea maşinii voastre este 
una foarte comuna şi sensibila - dar în majoritatea 
timpului oamenii sunt captivi în formule. Cum să vă 
îmbrăcaţi? Este o formula. Exista miliarde de formule 
umane pentru cum să mâncaţi, cum să munciţi, să faceţi 
bani, deveniți educați şi chiar şi pentru cum să muriti. 
Umanii au rutine şi obiceiuri pe care le repeta încontinuu 
pentru a încerca să le ofere o anumită ordine în viaţă, dar 
ei cu adevărat nu simt că ar exista vreo ordine. Ei încearcă 
să facă ordine dar ei ştiu ca nu exista. Este ca şi cum aţi 
încerca să greblaţi frunzele uscate în timpul unei furtuni; 
pur şi simplu nu funcţionează. Dar formulele le oferă 


confort. 

Formulele au fost dezvoltate în faza de pretrezire. 
Când intraţi în „X”-ul zonei de conştientizare, ele nu mai 
funcţionează. Oferă senzaţia că umanul se destrama, ca 
totul se prăbuşeşte şi ca voi cădeţi într-un abis profund, 
neştiind dacă vă veţi reveni vreodată. Asta nu este deloc 
adevărat. Doar aşa se simte şi uneori aşa o experimentati, 
dar face parte din experienţa. 

Vechile formule nu mai funcţionează şi probabil aţi 
învăţat asta în propria voastră viaţa. Aţi încercat să vă 
întoarceţi la vechile formule şi ele nu mai funcţionează. În 
mod natural, următorul pas este să creaţi o nouă formula! 
Este o încercare disperata a minţii de a crea noua formula, 
apoi îi daţi o definiţie sofisticata şi o numiţi noua energie. 
Ei bine, este noua energie? Este aceeaşi formula veche cu 
un nou nume? Da, pentru ca în general nu exista formule 
pentru noua energie. Vechea energie chiar răspundea la 
formule. Ceea ce era făcut ieri poate fi repetat azi şi apoi 
doar îl repetaţi şi îl perfectaţi şi îl făceaţi încontinuu pana 
când intraţi într-o criză şi haos. Va tot jucaţi cu acel lucru 
în moduri noi, dar este cam previzibil pentru că e doar 
vechea energie. 

Adevărată noua energie nu poate fi limitata într-o 
formulă pentru că nu este vibraţionala. Doar pentru că 
funcţionează într-un anumit fel o dată asta nu înseamnă că 
va funcţiona la fel şi data viitoare. Noua energie pare a fi 
foarte haotica, dar nu este. Este chiar foarte frumoasă. 
Când experimentați cu adevărat noua energie, veţi realiza 
că este frumoasă. Nu aveţi nevoie de formule. Nu aveţi 
nevoie de procese şi proceduri. Dacă exista procese 
implicate în funcţionarea noii energii cu vechea energie 
sau orice alta nouă energie, ele sunt deja în interiorul său. 
Nu trebuie să fie creata sau manufacturizata sau analizata. 
Procesul se afla în interiorul său. Dar se schimba şi deci 
mintea devine confuza. Pare ca totul se destrama, dar nu 
este aşa. Se restructurează singura înainte de a se construi 


din nou. 
Sindromul Gabriel 


De asemenea aveţi ceea ce eu numesc „sindromul 
Gabriel”. Este atunci când sunteţi în zona de conştientizare 
şi auziţi „chemarea”. Este de fapt sunetul propriului suflet. 
Odată aţi răspuns trompetei lui Gabriel, chemării de a veni 
pe pământ, chemării din tărâmurile angelice de a veni şi a 
împărtăşi aceasta experienţa uimitoare pe pământ. Cred că 
a fost scrisa de câţiva îngeri din publicitate care au 
promovat-o prea mult spunând „Vedeţi lumea!” Acum 
propria voastră „trompeta a lui Gabriel” suna din interior 
aşa cum intraţi în zona conştientizării. 

Este chemarea pentru fiecare parte din voi la 
integrare 

— Aspectele voastre, vieţile trecute, potenţialele 
viitoare, potenţialele trecute şi nemanifestate. Este fiecare 
parte din voi, inclusiv divinul şi umanul, care acum se 
integrează. 

Asta crează ceea ce pare a fi haos. Dintr-odată toate 
aspectele se întorc Acasă în acelaşi timp şi o parte din voi 
nu este sigură dacă vrea ca toată lumea să se întoarcă 
Acasă. 

Vouă v-a plăcut într-un fel să aveţi Acasă doar pentru 
voi - cu alte cuvinte, o lipsă de conştientizare - dar acum 
ele se întorc acasă şi nu doar în vizita. Ele sunt aici pentru 
a rămâne. Dar asta este bine, pentru ca ele se integrează. 
Voi aduceţi toate aspectele în viaţa voastră. 

În timp ce toate astea au loc, voi faceţi o plonjare 
profunda în interiorul vostru. Deveniţi prea critici, va 
îndoiţi prea mult de voi înşivă, va analizaţi prea mult şi pe 
ceilalţi de asemenea. Aici în zona conştientizării este o 
plonjare profunda în interior. Este o plonjare în 
descoperirea de sine. Este o plonjare de deschidere a 
conştientizării voastre, dar conduce la multă îndoială, la 


multă analiza critica şi devine obsesiva. Devine primul 
vostru gând dimineaţa şi ultimul gând noaptea. Voi chiar 
aduceţi acea analiza obsesiva în starea voastră de vis. Apoi 
ajungeţi la un punct de predare. Tobias a rezumat asta 
perfect când a spus „nu contează”. Ajungeţi într-un punct 
când nu mai puteţi să vă analizaţi pe voi sau alte lucruri 
din jur. Sunteţi epuizați de atâta concentrare asupra 
tuturor lucrurilor rele pe care le-aţi făcut în vieţile trecute 
şi în aceasta. 


Ce este de făcut? 


lată-vă aici în zona X şi întrebarea este: ce puteţi face 
chiar acum? Ştiţi ca umanul/divinul, masculinul/femininul 
şi fiecare altă parte duala din voi începe să se integreze. 

Ceea ce este important acum este încrederea - o 
încredere sănătoasă în voi înşivă. Nu o încredere oarbă ci 
o încredere sănătoasă. Să aveţi o încredere sănătoasă ca 
treceţi printr-un proces care este foarte adecvat şi natural. 
Aveţi încredere ca voi sunteţi dumnezeu de asemenea. Cu 
adevărat, cu adevărat lăsaţi-vă sinele uman, conştiinţa 
umană sa simtă acest lucru. Vi se pare corect şi bine 
pentru voi? Vi se pare corect şi bine să vă deschideţi 
divinității voastre? Sau este ca un perete gol? Este ca un 
mare abis când încercaţi să aveţi încredere în divinitatea 
voastră? 

N Dacă da, respiraţi profund. Nu trebuie se va grăbiţi. 
Increderea trebuie să fie reala. 

Încrederea în propriul divin, în propriul sine trebuie 
să fie reala. Nu o puteţi manipula şi încrederea nu poate fi 
un sistem de credinţă aşa cum aţi cunoscut sistemele 
voastre de credinţa în trecut. Cu alte cuvinte, nu poate fi 
doar o credinţă mentală de care vă agăţaţi cu disperare. 
Increderea trebuie să fie foarte reala. Aveţi încredere în 
voi ca toate astea sunt în gratia divina. Nu aveţi încredere 
în El (arata cu degetul în sus) sau în Ea, nici în ghizii 


vostru spirituali, nici într-un guru, doar în voi înşivă. Nici 
în matanii frumoase sau cristale sau mantre sau orice 
altceva. Increderea trebuie să fie râla. Nu-mi spuneţi mie 
„Ok Adamus, voi avea încredere în mine”, şi apoi să vă 
întoarceţi la vechile tipare de neîncredere. 

Celălalt element este compasiunea - compasiunea 
pentru voi înşivă. Compasiunea înseamnă acceptarea 
fiecărei parți a voastre. Pentru că aveţi toate aceste 
aspecte, toate aceste părţi şi piese care se întorc, ele au 
nevoie să simtă acea compasiune. Este primirea lor 
călduroasă acasă. Şi ca şi încrederea, trebuie să fie reala. 
Cu alte cuvinte, nu puteţi doar să spuneţi „voi avea 
compasiune” şi apoi să mergeţi acasă şi să vă chinuiţi 
pentru ca v-aţi spus că o veţi face mai târziu. Compasiunea 
trebuie să fie onesta. 

Compasiunea poate fi foarte provocatoare. 

Când aveţi compasiune pentru voi, va aduce la 
suprafaţă toate problemele motivelor pentru care nu aţi 
avut compasiune. Tot ce nu a fost în sfera compasiunii va 
ieşi la suprafaţă. Fiecare rana, fiecare aspect distrus său 
întunecat va apărea pentru ca, în final, va dori 
compasiunea voastră. 

Compasiunea este capacitatea de a privi la cel mai 
urat incident din viaţa voastră şi de a-l vedea dintr-o 
perspectivă complet diferita. Nu mă refer la a vedea vreo 
zeiţă falsa acolo; mă refer la simţirea cu adevărat a acelui 
incident, la înţelegerea lui cu adevărat. Nu intraţi în 
mental, dar înţelegeţi ce s-a întâmplat cu adevărat cu acel 
incident. Ce s-a întâmplat cu adevărat? L.-aţi privit doar 
dintr-o singură perspectiva şi dintr-un singur punct de 
vedere. 

Dacă doriţi să aveţi compasiune, emoţii şi 
sentimente, priviţi-l din fiecare unghi ca un observator. Voi 
aţi carat o cruce cu voi multă vreme, dar crucea nu trebuie 
să însemne suferinţă. Crucea este intersecţia între divin şi 
uman chiar aici pe pământ. „X”-ul sau crucea - priviţi-o din 


aceasta noua perspectiva. 
Conştientizarea 


Vă rog să vă întoarceţi cu spatele pentru un moment. 
(Adamus sta acum în spatele camerei) Motivul pentru care 
v-am rugat să vă întoarceţi şi să staţi cu fata către spatele 
camerei este foarte simplu. Voi deja v-aţi trezit, deja aţi 
ascensionat, oricum vreţi să numiţi asta. Voi deja aţi 
devenit iluminaţi. Voi deja sunteţi de partea cealaltă a 
zonei 

X. Aţi făcut asta. Aţi reuşit. Acum priviţi înapoi la 
felul în care aţi experimentat. Ca un adevărat Merlin, aţi 
călătorit înapoi în timp. Voi aţi ales ascensiunea, aşadar ea 
deja s-a 

X. produs. Acum voi călătoriţi înapoi în timp pentru a 
experimenta călătoria ascensiunii. În realitate, voi vă uitaţi 
înapoi la voi înşivă. Cum aţi experimentat trezirea voastră? 
Cum aţi vrut să o experimentați? Kuthumi a vorbit despre 
asta acum câţiva ani. Voi deja aţi ascensionat. În ciuda 
îndoielii, rezistentei, tuturor metodelor şi terapiilor 
ciudate, a sfaturilor şi proceselor - în ciuda a toate astea, 
voi aţi ascensionat. Voi deja sunteţi acolo. Deci respiraţi 
profund. 

Nu mai aveţi niciun motiv de îngrijorare în afară de 
cel de a alege potenţialul pentru cum aţi ajuns acolo. Este 
cu adevărat foarte simplu. Voi puteţi alege. Voi puteţi alege 
cum aţi ajuns acolo. Poate nu simţiţi asta chiar acum. 
Poate simţiţi ca şi cum conştiinţa de masa, forţele 
întunericului şi ca lumea în general conspira împotriva 
voastră, dar nu, doar voi conspiraţi împotriva voastră. Asta 
e tot şi este ok. 

De fapt este foarte distractiv. Şi eu am conspirat 
împotriva mea timp de o sută de mii se ani. 

Tobias a spus ca divinitatea este simplitatea voastră, 
dar umanii fac din divinitate complexitatea lor. Divinitatea 


este atât de simpla şi frumoasa şi pura, dar a existat un 
efort, poate şi un efort comercial sau un efort religios 
pentru a face divinitatea complexa, cu adevărat undeva 
departe şi ceva pentru care ai nevoie de un intermediar 
sau un practician sau un facilitator pentru a o accesa. 

Ce se întâmplă când ascensionezi? Incepeţi să simţiţi 
din nou. Sentimentul este conştientizarea senzoriala şi 
atunci când sunteţi mai conştienţi, aveţi sensibilitate şi 
sentimente, mai multă conştientizare senzoriala pentru 
orice este în Acum şi în dimensiunile din jur. Ce este 
conştientizarea? Increderea ca totul este într-o ordine 
perfecta. Aşa cum spun eu la sfârşitul întâlnirilor noastre 

„Totul este bine în toată creaţia, inclusiv voi”. 
Conceptul ca lucrurile sunt imprefecte este o minciună, 
dar majoritatea oamenilor îl cred. Creaţia este perfecta 
chiar dacă voi alegeţi să nu fie perfecta. Ce v-a împins 
către conştientizare? 


Ce provoacă procesul de conştientizare? 


Poate fi o carte care cade de pe un raft în timp ce 
sunteţi la librărie, sau un film care va impulsionează să vă 
gândiţi la viaţa voastră dintr-o complet alta perspectiva, 
sau un vis extrem de intens care va duce la un nivel la care 
nu aţi fost niciodată, sau moartea unei persoane dragi care 
va provoacă sa contemplaţi sensul vieţii şi morţii. Poate fi 
trauma cauzată după un accident de maşină care va 
zdruncina în afara zonei de confort sau pur şi simplu vă 
treziţi într-o dimineaţă şi realizaţi că sunteţi singuri. Poate 
fi o curiozitate subita şi copleşitoare. Aceste lucruri se 
plănuiesc timp de vieţi întregi - vieţi întregi - şi în sfârşit 
va conectaţi cu ele. 

Una dintre cele mai comune experienţe cu Maeştrii 
Ascensionaţi în timpul trezirii lor a fost faptul ca ei ştiu că 
au terminat. Gata cu pământul, gata cu vieţile, gata cu 
conexiunile cu umanii aşa cum le cunoşteau ei. Gata cu 


statul în jurul mesei la cină. Gata cu plimbările prin 
pădure. Gata cu sexul. Fiecare Maestru Ascensionat 
ajunge la un punct când exista o dorinţă reala de a se 
întoarce înapoi, pentru a mai sta câteva vieţi. Nu aţi simţit 
asta când aţi contemplat ascensiunea? Da, este atât de 
bine să părăseşti aceasta nava pământ, dar când va 
conectaţi cu realitatea - pentru unii dintre voi aceasta este 
ultima viaţa - este ceva despre pământ care este atât de 
frumos. La urma urmei viaţa poate fi o bucurie. 

Vă puteţi imagina ca ştiţi ca totul se va rezolva - ca 
totul deja s-a rezolvat - să ştiţi că puteţi crea cu adevărat 
tot ce vă doriţi? Vă puteţi imagina cum este să nu vă 
îngrijoraţi pentru sănătatea voastră? Să nu va mai 
îngrijoraţi pentru moartea voastră? 

Această planetă este uimitoare. Mai exista multe alte 
forme de viaţă în univers, dar nimic nu se compara cu 
forma de viaţă umană. Nicio alta planeta nu este poarta 
către ascensiune. Nicio altă formă de viaţă nu este mai 
înţeleaptă decât umanii. Oh, există unele forme de vieţi 
inteligente acolo, dar ele nu sunt cu adevărat înțelepte. 
Mai au mult de învăţat. 

În aceasta conştientizare, sunt multe lucruri care se 
întâmplă înaintea acestui punct al Fructului Trandafirului, 
un termen pe care Tobias l-a creat şi care are sensul de a 
vă reaminti că puteţi ascensiona oricând doriţi voi. Voi vă 
prefaceţi ca asta nu este acolo. Voi zburdaţi viaţa după 
viaţă şi chiar îl ignoraţi când va împiedicaţi de el, dar într- 
o zi realizaţi ca de fapt cheia ascensiunii a fost întotdeauna 
acolo. Este Fructul Trandafirului. 

Acum  amintiţi-vă când a început procesul 
conştientizării voastre. Aveaţi cartea, v-aţi trezit cu acea 
curiozitate, cineva v-a adus un curs care v-a deschis. 

Înainte de toate astea au fost lucruri precum 
frustrarea cu viaţă umană, poate dorinţă arzătoare de a fi 
înapoi cu voi înşivă, cu fiecare parte a voastră. Acea 
dorinţă arzătoare este ca şi sentimentul de „pierdere a 


iubirii” sau a „sufletului pereche”, ca şi cum ar mai exista 
o altă persoană în celelalte tărâmuri care vă aşteaptă, cea 
mai frumoasă poveste de iubire care s-a spus vreodată. 
Este de fapt foarte adevărat, dar nu este vorba despre o 
altă persoană. Mai devreme sau mai târziu toată lumea se 
va trezi. Poate fi puţin mai târziu pentru unii. Se întâmplă 
ca voi să fiţi în fruntea lucrurilor. Da, exista unii Maeştrii 
Ascensionaţi care au venit înaintea voastră, dar nu sunt 
mulţi. Voi sunteţi de fapt printre ceea ce eu consider a fi 
primul grup care trece prin aşa ceva. Până acum au fost 
indivizi, dar voi faceţi parte din primul grup. 

Experiențele voastre la acest punct al conştientizării, 
pentru majoritatea dintre voi, au fost înviorătoare, 
copleşitoare. V-au făcut să reconsideraţi totul. V-au umplut 
de aşteptare şi bucurie. V-aţi simţit ca şi cum aţi dansa în 
stradă. V-aţi simţit ca şi cum v-aţi urca pe bicicleta şi aţi 
merge pe strada şi aţi bate la fiecare la uşă. V-aţi simţit ca 
şi cum aţi vorbi cu toată lumea despre această 
înţelepciune nou incredibila, aceasta fericire pe care aţi 
găsit-o - „mă duc Acasă în mine!” Vă amintiţi? 

Acesta este punctul trezirii. Este strălucitor, absolut 
strălucitor. Asta conduce la o mare cantitate de studii a tot 
ce va cade în mâini, a tot ce este spiritual. Aţi citit filosofie, 
aţi citit despre religie, aţi citit fiecare carte New Age, 
fiecare entitate canalizata şi apoi aţi devenit spirituali. V- 
aţi pus acel ecuson spiritual. Acum spuneţi că sunteţi o 
fiinţă spirituala, neştiind cu adevărat ce înseamnă asta, dar 
sigur vă simţiţi bine. Este un ecuson al onoarei şi va 
reaminteşte ca da, sunteţi într-o călătorie. Aceasta faza 
durează câţiva ani. 


Conştientizarea, faza a doua 

Şi apoi ceva foarte interesant se întâmplă. Intraţi în 
faza a doua a  conştientizării. Este vorba despre 
destructurare. Auch! Mulţi dintre voi aţi fost acolo, aţi 
făcut asta şi în continuare simţiţi efectele secundare. 


Sunteţi pregătiţi să ascensionaţi, să deveniți o persoană 
înţeleaptă şi apoi ceva se întâmplă. Viaţa voastră se 
destrama. Voi vă destructuraţi. Nu vreau să spun din 
păcate pentru ca poate că aşa ceva este necesar, dar nu 
trebuie să fie neplăcut. Nu trebuie să fie ceva asemănător 
cu moartea. Se va întâmpla pentru ca în aceasta zona 
„auch” orice credeaţi că sunteţi, fiecare credinţă pe care 
aţi avut-o vreodată, începe să se destrame. Este cu 
adevărat procesul de transmutare; doar pare ca totul se 
destrama. Voi simţiţi că va prăbuşiţi ca o clădire veche la 
un cutremur. Aspectul uman tipa tare „ce dracu' se 
întâmplă în viaţa mea?!” Acum sunteţi în mijlocul unei 
contradicții majore. Sunteţi o persoană spirituala a cărei 
viaţă pare să se destrame. Aţi spus altor persoane cât de 
grozav veţi deveni şi acum deveniți nimic. Ei rad pe la 
spatele vostru şi uneori vă rad şi în faţă. 

Vă pierdeţi slujba, partenerul de viaţă, sănătatea, 
minţile. Totul se destrama. Voi vă destructuraţi. Celebraţi! 
Sunteţi acum în partea experimentala a conştientizării. 

Toate valorile vechi încep să se schimbe; toate 
sistemele de credinţă vechi se destructurează. Deci mulţi 
dintre voi au un aspect care a fost născut şi crescut pentru 
a avea succes în această viaţă, pentru a avea o slujbă buna 
şi o familie buna, pentru a-i face pe oameni mândri de ei şi 
pentru a avea copii de care să fie mândri - şi nu s-a 
întâmplat neapărat aşa. Acel aspect apropo, este aici în 
continuare. El este aici în continuare spunând „Hmmm, ai 
pornit pe această cale spirituală nebuna şi acum uită-te la 
viaţa mea”. 

Acelui aspect nu îi pasa de viaţa voastră; acel aspect 
vrea împlinirea sa. Vrea o viaţă de poveste, nu neapărat o 
viaţă spirituală. 

Dintr-odată totul se destrăma şi voi credeţi ca 
înnebuniţi. Deveniţi dezechilibraţi mental, fizic, financiar şi 
spiritual. Nimic nu mai are sens. Acesta este un timp de 
petrecere pentru aspectele voastre. Ele se vor întoarce 


acum. Unele dintre ele nu au mai fost în contact cu voi de 
multe vieţi. Ele au fost afara în alte tărâmuri pentru ca ele 
nu au avut încredere în voi. Ele au plecat altundeva şi 
dintr-odată au o dorinţă arzătoare de a se întoarce înapoi 
la voi. 

Ele aud aceeaşi chemare pe care aţi auzit-o şi voi. Ele 
simt că este ceva agitaţie şi deci ele se întorc la voi pentru 
a vedea dacă aceasta este ocazia în care ele vor prelua 
conducerea, unde ele vor fi liderii. Sau este o parte din ele 
care este foarte curioasa despre ce se întâmplă cu voi - 
„poate că vom merge cu adevărat acasă!” şi apoi ele rad 
„nici gând. Nu, nici gând”. Aspectele voastre se întorc. 

Unele dintre ele va detesta, altele cred că sunteţi 
prosti şi unele dintre ele vor putere şi control. Acesta este 
un timp foarte provocator pentru voi şi aspectele voastre. 
Aceasta este o fază fragila şi totuşi extrem de importanta 
prin care treceţi. Amintiţi-vă că va fi bine. Voi deja aţi 
ascensionat şi acum doar va întoarceţi înapoi în timp 
pentru a experimenta cum aţi ajuns acolo. Singurul regret 
pe care îl veţi avea este ca nu aţi realizat că va fi bine; că 
aţi gândit că va fi bine; ca nu aţi crezut că va fi bine. 
Singurul regret din acest întreg proces uimitor este că veţi 
spune „La naiba, îmi doresc să mă bucur mai mult de el”. 
Va fi bine. 

Chiar acum energia s-a schimbat absolut în aceasta 
camera. Toată tensiunea şi anxietatea pe care aţi cărat-o, 
dintr-odată s-a schimbat. Toată îngrijorarea a fost inutila, 
în afară de faptul că aţi experimentat cum este să vă 
îngrijoraţi! Nu vă gândiţi la asta. Doar simţiţi energia, 
pentru ca gândirea vă va face să spuneţi „da... dar... ei 
bine, realitatea vieţii, Adamus, ştii tu, este că am o slujbă 
şi o familie şi responsabilităţi” şi bla, bla, bla. Acum sunteţi 
înapoi în vechiul joc. 

Vă puteţi uita înapoi la statutul vostru ascensionat şi 
să spuneţi „cum vreau să experimentez modul în care am 
ajuns aici?” Dacă vreţi să vă procesaţi calea către 


ascensiune, o puteţi face. Dar dacă vreţi să vă uitaţi înapoi 
şi să spuneţi „iată cum aleg să o fac”, puteţi face asta. Este 
nevoie de ceva practica pentru că aţi avut eoni de timp în 
care aţi procedat invers. Deci dragi prieteni, totul începe 
să se destrame aici în zona conştientizării. Arata cam 
sumbru. Arata cam întunecat. Sunteţi la capătul puterilor. 
Este cel mai intens proces al morţii pe care îl veţi înfrunta 
vreodată, inclusiv moartea fizica. Moartea fizica este o 
plimbare în parc într-o zi însorită în comparaţie cu asta 
pentru ca aici doar eliberaţi aspectul fizic. În general, 
conştiinţa voastră pleacă cu multe zile înainte ca şi corpul 
vostru să plece. Voi pierdeţi conexiunea şi deci doar va 
evaporaţi în cealaltă parte de voal şi apoi corpul vostru 
moare şi toată lumea plânge - ei bine, aproape toată lumea 
- dar acest lucru este mult mai dur. Aceasta este moartea 
sinelui, sinele care a fost construit cu grijă, impecabil 
conturat şi manipulat de un profesionist de vieţi şi vieţi. 

Acest sine a fost construit de voi pentru a fi etern şi 
dintr-odată descoperiţi că nu este. Nu vorbesc despre 
corpul fizic; vorbesc despre identitatea umană. Aspectul 
robotic a fost programat pentru perfecțiunea umană - corp 
frumos, o fată superba, un simţ al hainelor incredibil, mai 
presus de tot inteligenta, capacitatea de a face miracole 
doar prin mişcarea mâinilor - şi desigur, mirosul de 
prăjituri de ciocolata tot timpul. Acest aspect uman a fost 
construit cu grija şi programat de voi din experienţele 
multor vieţi pe pământ. Acum descoperiţi că a fost o mare 
iluzie. Nu veţi atinge niciodată acea stare de perfecţiune 
umană. De ce? 

Pentru ca ceva profund din voi ştia că dacă vreodată 
aţi deveni „umanul perfect” nu aţi dori să mai părăsiţi 
această planetă. Dar sufletul vostru ştie că, mai devreme 
sau mai târziu, va fi timpul să plecaţi. 

Perioada de destructurare poate dura oricât de la 
zece pana la cincisprezece ani pentru cei care sunt mai 
precoce, sau între trei şi patru vieţi pentru cei care nu sunt 


prea grăbiţi. Gândiţi-vă la toate credinţele acumulate, la 
deziluzii, iluzii, furii, rani şi la tot restul. Gândiţi-vă cât 
timp a durat să acumulaţi tot ce sunteţi. Acum gândiţi-vă 
cât timp ar putea dura pentru a le putea elibera pe toate. 


Zona de „Iopire”. 


Acum intraţi în următoare faza, „topirea”. Apropo, nu 
exista linii clare între aceste faze. Nu săriţi dintr-o fază în 
alta. Ele curg una în alta. Eu simplific toate astea de 
dragul discuţiei. Voi ajungeţi la punctul „topirii” în 
procesul conştientizării. Formele de valuri se unesc. Dintr- 
odată voi realizaţi că nu mai exista cale de întoarcere. Se 
întâmplă. A 

Voi încercaţi să vă întoarceţi dar nu puteţi. Incercaţi 
să uitaţi, dar nu puteţi uita ce ştiţi. Chiar aţi testat asta. 
Voi spuneţi „pot eu să blochez asta?” dar nu puteţi. 
Aceasta faza următoare este topirea unde, la un nivel 
foarte profund, voi cu adevărat începeţi să vă simţiţi pe 
voi, divinitatea voastră. Voi în continuare vă simţiţi foarte 
umani, dar dintr-odată aveţi o viziune a clarităţii. Dintr- 
odată aveţi o explozie creativa. Voi nu aţi mai avut o 
explozie creativa de foarte mult timp şi dintr-odată ea este 
aici. Voi sunteţi atraşi de lucruri care sunt creative, cum ar 
fi muzica sau arta. Voi observați frumuseţea în lucrurile 
care au fost întotdeauna acolo dar nu le-aţi observat. 

Acum în continuare treceţi prin trauma şi haosul 
destructurării - dar acum aveţi ceva speranţă. Aţi văzut 
dovada ca acest lucru se întâmplă cu adevărat. Incepeţi cu 
adevărat să vă conectaţi şi să comunicaţi cu entităţi non- 
fizice, ele răspund şi apoi voi vă îndoiţi desigur. Dar o 
faceţi din nou şi data viitoare exista puţin mai multă 
claritate. Ceata începe să se ridice dar apoi în următoarea 
zi poate devine grea. Dintr-odată simţiţi o pasiune noua, 
dar următoarea zi pare că se şterge din nou. 

Vă aflaţi în acea zona de mijloc dragi prieteni. Voi în 


continuare aveţi anxietate, sunteţi în continuare în stare 
de şoc. Sunteţi copleşiţi şi simţiţi venerație pentru acest 
întreg proces de conştientizare, dar dragilor, în aceasta 
topire, începeţi să vă simţiţi Sinele, aceasta iubire 
pierdută. Acest sentiment devine din ce în ce mai intens şi 
este ciudat faptul ca în aceasta faza nu numai inima 
voastră are dureri pentru iubirea voastră pierduta dar 
puteţi simţi ca suferă şi pentru voi de asemenea. Este un 
sentiment dincolo de cuvinte. Este de nedescris a şti ca 
fiecare parte din voi v-a dus dorul şi a ţinut la voi şi s-a 
simţit separată de voi şi vrea să vină înapoi la voi, chiar 
mai mult decât vreţi voi să vă întoarceţi la ele. Este o 
experienţă uimitoare, frumoasă. 

Poate dura într-o sutime de secunda, dar nu 
contează. Nu contează. Dintr-odată voi descoperiţi ca ceea 
ce aţi căutat este atât de aproape. 

Voi vă simţiţi ca şi cum sunteţi pe punctul de a reuşi. 
Aproape că puteţi simţi gustul victoriei, aproape ca o 
puteţi mirosi, orice ar fi ea. Oricum vreţi să o numiţi - 
iluminare, conştientizare, ascensiune - este atât de 
aproape. Voi ştiţi că este aici. Nu mai este un vis 
îndepărtat - este chiar aici. Dar aşteptaţi! Acesta este de 
asemenea punctul de a fi extrem de distraşi. Chiar aici. Voi 
începeţi să o gustaţi şi dintr-odată - distragerea. Care sunt 
distragerile? Şi ar trebui să fiţi capabili să răspundeţi la 
această întrebare pentru că le-aţi experimentat. Ce sunt 
distragerile? 

Corpul vostru fizic! Durerile şi îngrijorările pentru 
boli. Dar corpul vostru poate avea grijă de el. Doar spuneţi 
„draga corpule, eu trec printr-o deschidere importanta, 
printr-o înflorire, iluminare. Ai putea, te rog să ai grija de 
tine?” Ar putea corpul vostru să fie capabil să reziste 
energiilor intense, copleşitoare care vin? Mintea voastră 
poate rezista fără a-şi exploda circuitele? Corpul vostru 
poate rezista rescrierii ADN-ului, când organele şi sângele 
şi celulele şi tot restul trec printr-un proces de schimbare? 


Depinde de voi. Absolut depinde de voi. Voi puteţi 
determina rezultatul. Voi puteţi spune „draga corpule, 
draga minte, voi ştiţi cum să vă echilibraţi. Eu aşa v-am 
construit. Voi ştiţi cum să vă reparaţi. Acum, la naiba, 
faceţi asta”. 

Fiţi atât de clari. 

Familia şi relaţiile pot fi o distragere. Să-i numim cei 
dragi - sau parţial cei iubiţi, uneori cei iubiţi, ocazional cei 
iubiţi - aceasta este o distragere importanta. 

Voi aveţi copiii şi parteneri, aveţi oameni cu care aţi 
petrecut mult timp. Şi ce dacă asta înseamnă că nu veţi 
mai putea să fiţi acolo pentru ei şi ei pentru voi? Acesta 
este numărul unu al distragerilor la acest moment. Este 
imens. Este foarte onorant şi iubitor că sunteţi îngrijoraţi 
pentru ei, dar în multe feluri nu este onorant pentru voi. 

Ei nu sunt de fapt cei care crează scenariul. Voi 
sunteţi cei care îl crează spunând „Da, dar dacă eu 
ascensionez, ei vor mai ascensiona vreodată? Va dura 
pentru ei o mie de vieţi? Cine va fi acolo pentru ei? Să 
facem asta împreună sau să nu o mai facem deloc”. 
Aceasta este absolut alegerea voastră, dar eu vreau să vă 
opriţi pentru un moment şi să priviţi la altceva decât doar 
la acel potenţial. Şi dacă deveniți total iluminaţi? Ce efect 
ar avea asupra lor? Poate ca lumina voastră ar străluci 
asupra lor. lati putea ajuta să vadă cine devin ei cu 
adevărat devenind voi cine sunteţi voi cu adevărat. Poate 
că aţi deveni un Standard, un exemplu strălucitor pentru 
ei. Şi poate - contemplaţi asta pentru un moment - poate 
aveţi un fel de angajament vechi ca voi să mergeţi primii şi 
ei vor fi acolo pentru a vă sprijini. Voi veţi merge primii 
pentru a fi un Standard pentru ei. Voi veţi merge primii 
astfel încât ei să poată avea grijă de lucrurile de rutina 
aici. Poate, doar poate. 

Exista şi alte distrageri în zona conştientizării. Una 
dintre cele mai mari distrageri este aroganta spirituală. 
Este propria voastră spiritualitate. Voi deveniți atât de 


absorbiți de voi înşivă pentru ca de fapt asta va face să vă 
simţiţi atât de bine şi aţi învăţat mult, dar de fapt voi aţi 
suflat în vechile valori spirituale şi nu le-aţi destructurat. 
Dintr-odată deveniți guru, cel înţelept şi ştiţi voi, este 
foarte bine să fiţi în acea poziţie. Este ceva înălţător, vă 
oferă un piedestal în faţa celorlalţi. Voi aveţi o experienţă 
reala, dar exista o tendinţă de a sta în această poziţie 
pentru că va place să jucaţi acest rol pentru ceilalţi. Va 
place noua spiritualitate. De ce să mergi mai departe când 
poţi avea prăjitura şi să o şi binecuvântezi de asemenea? 
La acest punct vă aflaţi mulţi dintre voi. Vă aflaţi în topire. 
Voi o simţiţi. Este acolo. Voi simţiţi atingerea, şoapta 
voastră aşa cum nu aţi mai simţit-o vreodată. 


CAPITOLUL 2 
Corpul conştiinţei voastre 


Aţi vorbit despre componentele care credeaţi că 
sunteţi; corp/minte/spirit aşa cum mulţi dintre voi vă 
definiţi. Să ştergem toate astea cu buretele. În loc să vă 
vedeţi ca aceste componente individuale, care în principiu 
se anulează unul pe altul, este timpul să mergem dincolo 
de astea. Este timpul să fiţi conştienţi de voi înşivă ca şi 
Corp al conştiinţei. Nu mai sunteţi corp, minte şi spirit; nu 
mai sunteţi uman şi divin; nu mai sunteţi buni sau rai sau 
lumină şi întuneric sau fata şi băiat. 

Sunteţi un Corp al conştiinţei, un corp întreg, ca într- 
un vas; şi un corp integrat, ca în suveranitate. Voi sunteţi 
un Corp al conştiinţei. Conştiinţă este conştientizare. Voi 
sunteţi un corp al conştientizării, întreg şi complet, făcut 
din fizic, mental, emoţional şi spiritual - şi mai presus de 
toate, spiritual. Dacă alegeţi, mintea se topeşte în Corpul 
conştiinţei. Biologia fizica se topeşte în Corpul conştiinţei 
voastre. Spiritul vostru, pe care l-aţi păstrat odată atât de 
departe de restul din voi, se topeşte în Corpul conştiinţei 
voastre. 


Voi evoluaţi, va expandaţi; mergeţi înapoi la miezul 
părţilor Sinelui vostru, care acum se expandează măreț 
pentru a include fizicul, emoţionalul şi mentalul. Corpul 
conştiinţei voastre de asemenea include fiecare experienţa 
pe care sufletul vostru a avut-o vreodată, plus toate 
potenţialele experienţelor care au fost imaginate de către 
suflet dar niciodată jucate pe scena umană a vieţii. Ca şi 
un Corp al conştiinţei nu trebuie să vă vedeţi ca nimic 
altceva decât Sinele vostru, sufletul vostru, suveranitatea 
voastră, Corpul conştiinţei voastre. Corpul vostru nu 
trebuie să fie doar fizic şi din carne şi oase. Poate fi foarte 
nefizic, foarte multidimensional şi foarte spiritual. Să nu 
folosim aceste vechi feluri de a vă defini pe voi - corp, 
minte şi spirit. Au fost bune atunci. V-au oferit 
conştientizarea diferitelor nivele ale realităţii, dar voi 
sunteţi acum un Corp al conştiinţei. 

Ce este conştiinţa? Este conştientizare. Voi sunteţi un 
Corp al conştiinţei, sau un vas al conştientizării. Ce este 
dumnezeu? La fel ca şi voi: conştiinţă, conştientizare. 

Spiritul este unu cu voi şi voi sunteţi dumnezeu de 
asemenea. Spiritul este un Corp al conştiinţei, la fel ca şi 
voi, dar spiritul nu a avut niciodată un corp fizic, o minte 
umană sau emoţii umane. 


Expandarea corpului conştiinţei voastre 


Aşa cum reuşiţi să  înţelegeţi sensul corpului 
conştiinţei voastre, vă puteţi proiecta conştiinţa dincolo de 
voi înşivă. De exemplu, vă puteţi proiecta pe voi înşivă într- 
un câine sau o pisică. Mie îmi place să mă expandez într- 
un câine. Nu preiau controlul asupra minţii lui şi nu încerc 
să controlez câinele, dar asta îmi permite să mă scufund în 
realitatea fizică a câinelui pentru o perioadă scurtă de 
timp. Şi voi puteţi face acelaşi lucru. Asta nu înseamnă ca 
vă veţi transforma într-un câine sau o pisică. Înseamnă că 
va expandaţi corpul conştiinţei voastre în alt corp al 


conştiinţei. 

Vă puteţi expanda într-un câine pe cealaltă parte a 
planetei sau într-o pisica sau într-o pasare sau în orice 
doriţi să alegeţi voi. Puteţi fi conştienţi de ce se întâmplă 
chiar acum în Norvegia într-un anumit oraş, într-o anumită 
casa sau comunitate, printr-o pasare. Voi vă expandaţi 
corpul conştiinţei şi apoi sunteţi acolo. Chiar sunteţi acolo. 

Păsările, pisicile, câinii şi celelalte animale nu sunt 
fiinţe cu suflet. Cu foarte puţin excepţii, ele sunt fiinţe fără 
suflet, deci voi nu preluaţi controlul asupra sufletului lor şi 
nu veţi sta acolo pentru totdeauna. Veţi descoperi că veţi 
dori să ieşiţi după puţin timp. Eu de obicei nu petrec mai 
mult decât trei zile dacă conlocuiesc cu un animal. 


Adevărata voce 


Adevărata voce este corpul conştiinţei. Este o voce 
cuprinzătoare şi nu este doar divina. Voi aţi separat 
divinul, l-aţi pus undeva într-un dulap spiritual, aţi încuiat 
uşa şi apoi aţi uitat unde este dulapul. Corpul conştiinţei 
este mai mult decât divin. Este de asemenea şi uman. Este 
şi mental. Este de asemenea şi potenţialele voastre viitoare 
şi potenţialele trecutului care nu au fost niciodată 
actualizate sau realizate. Aţi avut lucruri care vi s-au 
întâmplat în trecut, dar asta este foarte fals. Să spunem că 
aţi avut un incident când aţi fost foarte, foarte bolnavi. 
Acum credeţi că aţi avut o perioadă în viaţa voastră când 
aţi fost foarte bolnavi şi aproape aţi murit. Vă amintiţi că a 
fost un eveniment care a avut loc, este povestea voastră, 
istoria voastră - dar de fapt nu este deloc. A fost unul din 
multele potenţiale - potenţialele foarte reale şi vii - şi a 
fost unul care s-a întâmplat să îl manifestaţi în aceasta 
realitate. 

Dar voi aţi avut multe potenţiale în alte realităţi care 
au fost manifestate într-o formă non-fizica. Aţi avut multe, 
multe alte potenţiale care au fost contemplate - v-aţi 


gândit la ele la un anumit nivel - dar niciodată nu au fost 
actualizate. Potenţialele voastre sunt istoria voastră reala, 
nu ce credeţi că s-a întâmplat. Adevărata voce este corpul 
conştiinţei, Eu sunt a acestui moment. Ziua de ieri nu 
contează. Vieţile trecute sunt irelevante. 

Potenţialele viitorului pot fi contemplate doar din 
acest moment. Nu aţi mers în potenţialele viitorului vostru 
pentru a le contempla. 

Există multe lucruri care vi se vor întâmpla în anii ce 
vor urma, dar nu mergeţi în viitor pentru a le contempla; 
voi le contemplaţi de aici. Dar trebuie să fiţi capabili să 
aveţi încredere în voce - vocea voastră - şi motivul pentru 
care mergeţi în trecut sau pentru că va proiectaţi în viitor 
atât de des este pentru că nu aveţi încredere în aceasta 
voce în momentul de Acum. Ceea ce vom face azi este să 
începem procesul de încredere în vocea voastră. Dar 
trebuie să înţelegeţi de unde vin toate celelalte voci - 
conştiinţa de masa, extratereştrii, alte entităţi non-fizice. 
Ceea ce facem acum este să intrăm în conştientizarea vocii 
corpului conştiinţei, a conştiinţei voastre. 

Nu vorbeşte într-un anumit limbaj. Este sentimentul, 
cunoaşterea în moment. Aceasta este vocea. Nu veţi auzi 
sunete sau cuvinte în capul vostru. Poate veţi simţi ceva în 
inima, în stomac. Este o energie aurie, de miere, calda, 
dulce care curge, crează aceste frunicaturi care merg din 
vârful capului până la picioare. Aceasta este vocea. 
Aceasta este cunoaşterea că sunteţi acolo şi asta este ceea 
ce simţiţi sau de ceea ce deveniți conştienţi sau ascultați. 
Poate avea sau nu atributele umanităţii voastre. Aceasta 
voce este Totalitatea. Este necesara încrederea - 
încrederea în voi - pentru a o auzi. În acest spaţiu sacru 
puteţi auzi adevărata voce a voastră, vocea corpului 
conştiinţei voastre, vocea voastră conştientă. 


CAPITOLUL 3 
Actualele energii ale conştiinţei umane 


Ce se întâmplă chiar acum? Războaiele lui dumnezeu. 

Le vedeţi peste tot pe pământ acum. Nu vreţi să le 
numiţi războaie, dar ele asta sunt. Le percepeţi probabil ca 
pe nişte conflicte intelectuale sau teologice, dar ele sunt 
războaie - absolut, toate sunt războaie pe pământ. Grupuri 
de umani sau indivizi care încearcă să-şi înţeleagă 
divinitatea dar făcând asta, multe dintre aspectele lor ies 
la suprafaţă şi devin foarte virtuoşi. Vedeţi lupte pentru 
proclamarea lui dumnezeu. „Dumnezeul meu este mai bun 
decât dumnezeul tău. Trebuie să crezi în dumnezeul meu 
pentru ca eu să te pot accepta”. 

Aceste războaie vor continua o vreme. Este vorba 
despre dorința adevărată a omului de a înţelege 
dumnezeul interior, dar majoritatea umanilor nu au niciun 
concept despre cum să facă asta. Şi deci se exteriorizează 
prin religii, prin dogme, prin scripturi sfinte, prin profeţi şi 
acum aveţi războaie ale lui dumnezeu. Dar unde au loc 
aceste războaie ale lui dumnezeu acum? Nu pe pământ. 
Intr-un fel, umanii de pe pământ sunt ca nişte păpuşi 
pentru adevăratele războaie ale lui dumnezeu care au loc 
în tărâmurile de lângă pământ. Acolo se dau adevăratele 
batalii. Unde sunt tărâmurile de lângă pământ? Ele se afla 
într-o dimensiune energetica aproape de pământul fizic. 
Ele sunt non-fizice, dar sunt strâns conectate cu pământul. 

Tărâmurile de lângă pământ înconjoară pământul şi 
au multe, multe nivele. La începuturile pământului şi a 
umanilor pe pământ, nu existau tărâmuri lângă pământ. 
Dar odată ce umanii au început să se încarneze şi să 
moară, ei nu au vrut să-şi părăsească experienţele de pe 
pământ atunci când mureau, aşa că au mers în aceasta 
„zona” pe care acum o numim tărâmurile de lângă pământ. 
Este locul în care mulţi dintre voi aţi mers între vieţi. Este 
locul în care majoritatea umanilor merg între vieţi şi când 
ajung acolo ei continua sa acţioneze şi să experimenteze 
ceea ce credeau pe pământul fizic. Vă puteţi imagina după 


eoni şi eoni de timp şi după mii şi mii de încarnări umane, 
cât de congestionate sunt aceste tărâmuri de lângă pământ 
au devenit. 

Dacă mergeţi în tărâmurile de lângă pământ şi 
credeţi în Buddha, veţi merge într-o parte mica a 
tărâmurilor de lângă pământ unde veţi fi cu Buddha, sau 
veţi continua să vă rugaţi la Buddha sau să îl onoraţi sau 
să îl veneraţi pe Buddha. În funcţie de părerea de bine pe 
care o aveţi despre voi, îl veţi întâlni sau nu pe Buddha. 
Buddha este acolo? 

Nu tocmai. Este acelaşi lucru cu cei care îl venerează 
pe lisus. Dacă aveţi o credinţă foarte, foarte puternică în 
lisus - nu în Yeshua, ci în lisus - ca şi salvator atunci când 
muriţi, probabil veţi merge în tărâmul de lângă pământ 
unde să îl puteţi venera în continuare pe lisus ca salvator 
al vostru. 

Sunt multe, multe fiinţe care îl aşteaptă pe lisus, 
aşteaptă secunda în care va veni, aşteaptă extazul, 
aşteaptă sfârşitul timpului. Probabil că nu îl veţi întâlni pe 
lisus, pentru ca dacă mergeţi acolo, probabil credeţi ca nu 
meritaţi. Altfel nu aţi fi acolo. Aţi fi în altă parte. Dacă 
sunteţi un mormon devotat, aţi putea merge în raiul 
mormon, tărâmul mormon de lângă pământ. Este plin de 
alţi mormoni care îşi manifesta credinţele într-o 
dimensiune non-fizica şi totuşi strâns asociata cu atributele 
pământului. 

Unii catolici cred că ei au un loc special. Ei cred că 
acest loc este foarte unic, foarte diferit de oricare alt loc. 
Şi astfel unii catolici devotați au propriul lor tărâm. Este 
foarte, foarte maiestuos. Ei merg acolo şi continua sa 
construiască catedrale şi biserici, venerează sfinţi şi se 
împărtăşesc ca de obicei. Acesta este dreptul şi alegerea 
lor. 

Poate ca voi simţiţi o anumită tristeţe sau remuşcare 
pentru felul în care v-aţi comportat cu copiii voştri şi cu cei 
pe care îi iubiţi şi deci hoinăriţi prin tărâmurile de lângă 


pământ şi credeţi ca voi continuaţi să vă ghidaţi familia de 
pe pământ. Sentimentul vostru de vinovăţie va ţine 
conectaţi de ei şi de planeta. Când umanii mor, ei adesea 
merg în alte tărâmuri şi continua să-şi manifeste credinţele 
religioase. Exista grupuri de mormoni, evrei, catolici, 
musulmani şi budişti - şi lista continua. 

În special cei care fac parte dintr-o ramară a 
bisericilor, bisericile fanatice iniţiale, încearcă să recruteze 
alte fiinţe în grupurile lor, cam la fel cum au făcut când 
erau în corp fizic pe pământ. Apropo, ei nu realizează 
întotdeauna că au murit. Ei nu trec printr-un proces 
raţional spunând „Hmmm, am murit. Nu sunt în adevăratul 
Rai, dar sunt în acest fel de Rai şi aici probabil este locul 
unde ar trebui să-l întâlnesc pe dumnezeu sau să-mi 
întâlnesc salvarea”. 

Aceste tărâmuri devin foarte congestionate cu multă 
energie religioasă. Multe dintre aceste fiinţe sunt în 
continuare foarte fanatice în privinţa credințelor lor 
religioase şi ele încep războaiele. Acestea nu sunt neapărat 
războaie aşa cum le-aţi cunoscut voi pe pământ, unde sunt 
bombe şi arme. Războaiele din tărâmurile de lângă pământ 
sunt războaie psihice. Sunt războaie energetice similare cu 
războaiele dintre îngeri care au avut loc înainte ca 
pământul să fie creat. Luptele energetice se întâmplă în 
tărâmurile de lângă pământ cu un grup religios care se 
lupta cu altul. 

Pentru a rămâne în moment şi a-şi construi energie 
pentru cauza lor, ei se conectează energetic în aceste 
aşezări religioase de pe pământ - în biserici. Aceste 
organizări devin centre energetice şi puncte de conectare 
energetice pentru grupurile din tărâmurile de lângă 
pământ. Conexiunea energetica este foarte puternica 
datorită pasiunii credințelor religioase din ambele părţi ale 
voalului. 

Războaiele lui dumnezeu sunt foarte intense acum şi 
acestea vor continua mulţi ani de acum înainte. Această 


situaţie va afecta relaţiile dintre grupurile religioase de pe 
pământ. 

Pentru ca structurile politice din multe tari sunt 
bazate pe o singură religie, tensiunile dintre tari vor 
continua de asemenea. Unele grupuri care au stat pe tusa 
vor deveni mai active. Grupuri care s-au desprins de 
organizările principale religioase vor fi mai fanatice. Vor fi 
mai multe conflicte pe pământ sub banerul Raiului, pentru 
dumnezeu. În ciuda a ceea ce multe religii încearcă să 
predice, nu exista iubire pentru Spirit în toate astea. Este 
un conflict mental. Cu alte cuvinte, este vorba numai 
despre scripturile umane şi reguli. Este vorba despre 
venerarea lui dumnezeu, ceea ce este un lucru periculos 
aşa cum s-a gândit omenirea să facă acest lucru. 
Dumnezeu nu trebuie să fie venerat. Spiritul nu vrea acel 
tip de energie, dar este o metodă buna de control. Este o 
metodă buna de a continua aceasta hipnoza puternica care 
este pe pământ acum. 

Războaiele lui dumnezeu vor fi un factor major în 
aceşti următori ani. Nu vă alarmaţi, nu fiţi surprinşi şi nu 
vă implicaţi. Nu vă implicaţi. Voi aţi trecut prin propriul 
război a lui dumnezeu, mai devreme în această viaţă. Aţi 
trecut prin propria lupta despre ce să credeţi şi ce să nu 
credeţi, despre dreptate şi despre reguli pentru voi înşivă. 

Aţi avut multe, multe războaie şi lupte cu voi despre 
regulile voastre, despre ce este bine şi rău, despre ce este 
întuneric şi ce este lumina. Voi sunteţi acum mult mai 
înţelepţi şi mai echilibraţi şi aveţi o mai profunda 
înţelegere despre dumnezeul interior. Nu vă implicaţi în 
aceste alte războaie ale lui dumnezeu. 

Nu exista decât un singur răspuns adevărat la 
această întrebare despre dumnezeu. Nu exista decât un 
singur adevăr real şi răspunsul este absolut individual. Nu 
îl veţi găsi pe dumnezeu printr-o organizaţie sau biserica. 

Organizațiile şi bisericile vă pot oferi susţinere 
uneori dar niciodată nu vă vor oferi răspunsul. Răspunsul 


vine întotdeauna din interior. Răspunsul este „eu sunt cel 
ce eu sunt” şi merge dincolo de explicaţie. Nu puteţi obţine 
iluminarea de nicăieri şi de la nimeni altcineva. 


Energia vrea să se mişte 


Energia vrea să se mişte ca niciodată până acum. Au 
fost timpuri în istorie când energia a fost foarte înceată şi 
blocată, dar acum energia vrea să se mişte. Vrea un 
partener de dans, cu care să se mişte. Imaginaţi-vă o 
bancă plină cu miliarde şi miliarde de bancnote de euro 
care abia aşteaptă să iasă sa se joace. Dar dacă toată 
lumea este inconştientă, dacă oamenii nu sunt conştienţi 
ca aceşti bani vor să se joace cu ei, banii vor găsi o cale să 
se mişte în stil propriu. Vor exploda sau vor arde sau vor 
face orice este necesar pentru a se mişca. Este la fel ca şi 
cu energia de pe pământ acum. Rezervele de energie sunt 
la cel mai înalt nivel acum. Energia vrea să se joace şi va 
face asta. Dacă aţi citi ziarele, dacă v-aţi uita la televizor 
sau dacă doar v-aţi asculta corpul, aţi vedea ca energia 
vrea să se mişte acum. Şi vrea pe cineva cu care să se 
mişte. Ce timp minunat pentru dans! 

În ciuda tuturor lucrurilor care se întâmplă în lume 
acum, nu este timpul ca voi să vă ascundeţi. Nu este 
timpul să vă retrageţi. Chiar acum energia vrea să se mişte 
şi are o mare atracţie pentru creativitate ca niciodată până 
acum. 

Lăsaţi-o să se mişte cu voi. Lăsaţi-o să curgă cu voi. 
Asta va face într-un fel sau altul. Depinde de voi acum, 
cum vreţi să vă servească energia. Vreţi să vă servească cu 
întreruperi în viaţa voastră? Este doar mişcare de energie. 
Vreţi să vă servească cu haos în corp? Nu contează, este 
doar mişcare de energie. Sau vreţi să fiţi Maestrul care 
alege, care este conştient de sine şi de lumea care îl 
înconjoară şi este conştient de alegeri? Dansaţi. Ţipaţi şi 
urlaţi. Lătraţi ca un câine. 


Folosiţi-vă corzile vocale - asta mişca energia. 

Începeţi o afacere. Deschideţi o şcoală. Faceţi ceva, 
orice, pentru că exista o cantitate enorma de energie şi 
vrea să se mişte. Realizaţi cât de multă frustrare şi dorinţa 
şi pasiune şi energie înăbuşită aveţi? S-a acumulat în voi şi 
acum vrea să se joace! Scrieţi o carte, plimbaţi-vă prin 
parc, râdeţi doar de dragul rasului, urlaţi la luna - dar 
faceţi ceva! 

Acum, veţi aplica asta? Ce veţi face în viaţa voastră? 
Aţi fost în „niciun punct” niciun punct către nimic - dar 
acum mergeţi dincolo de asta. 

Veţi începe să simţiţi asta în corpul şi în visele 
voastre. Veţi începe să simţiţi un impuls din interior. Nu 
sunt eu; sunteţi voi înşivă. Deci cum veţi aplica acea 
energie? Este în regulă să o aplicaţi cerând lucruri cum ar 
fi mai multă energie? Absolut. Nu veţi primi doar trei 
dorinţe acum; primiţi cât de multe doriţi. 

Ştiţi ce va oboseşte? Probabil eu. (râsete) Dar ceea 
ce va oboseşte cu adevărat este gândirea. Mai mult decât 
orice, gândirea va oboseşte. Este un mecanism energetic 
care are loc când intraţi în multe gânduri şi asta vă poate 
obosi foarte mult. Activitatea fizică de fapt nu va oboseşte. 
Activitatea fizică, dacă este făcută în echilibru, ar trebui de 
fapt să atragă şi mai multă energie. Corpul vostru o aduce 
în interior, procesează energie veche, blocată şi va 
revitalizează. Prea multă gândire va extenuează. Este un 
lucru bun să nu vă gândiţi la gândire deloc. Voi adăuga 
unele remarci aici. Toate acestea vor veni natural. Nu 
trebuie să le studiaţi. Nu trebuie să munciţi pentru ele. Se 
vor întâmpla oricum. Eu doar vă spun ce se va întâmpla 
pentru ca voi să fiţi puţin mai conştienţi şi mai puţin 
înfricoşaţi. Uneori deveniți atât de îngrijoraţi dacă vă 
simţiţi puţin deconectaţi. Se va întâmpla oricum, deci 
puteţi alege să respiraţi, să înţelegeţi ca voi aţi creat 
aceste tipare ale conştiinţei şi energiei şi apoi absolut să 
vă bucuraţi în loc să le rezistaţi. Totul face parte din 


procesul natural al trezirii. 
Intensitatea 


Energia vrea să se mişte; aşadar viaţa voastră va fi 
intensă. Intens nu înseamnă că este rău. Intens nu 
înseamnă nebun. De fapt înseamnă că veţi fi mai conştienţi 
ca niciodată. Deveniţi mai conştienţi de tot. Deveniţi mai 
conştienţi de voi înşivă în multe feluri diferite acum. 

Deveniţi conştienţi că exista alte fiinţe în jurul vostru 
acum. Intensitatea este un grad înalt de conştientizare şi 
acea conştientizare de fapt cheamă experienţe noi şi mai 
măreţe. Mulţi dintre voi aţi adus câteva experienţe şi asta 
se va expanda. Ele vor fi măreţe. 

Amintiţi-vă ca voi puteţi alege. Vreţi să fie dificile, 
provocatoare şi dureroase? Sau vreţi să fie excitante, 
profunde şi distractive? Este alegerea voastră. Intensitatea 
de fapt vă va inspira. Uneori s-ar putea să vă înfricoşeze. 
Uneori s-ar putea să vă copleşească pentru ca vă veţi 
întreba dacă veţi putea îndura atât de multe în viaţa 
voastră. Dacă o experienţă a venit la voi, voi aţi creat-o. 
Aşadar, absolut puteţi îndura. Logica divina spune ca deja 
aţi avut răspunsul înainte de a pune întrebarea. Aşadar 
relaxaţi-vă, respiraţi în conştientizarea răspunsului şi 
încetaţi să vă mai îngrijoraţi atât de mult. 

Intensitatea va veni în tot - visele voastre, viaţa 
voastră cotidiana, oamenii pe care îi veţi cunoaşte. Nu va 
mai fi o lista lunga de oameni plictisitori pe care să îi 
întâlniți; va fi o listă de oameni absolut stimulatori, oameni 
inspirați, poate şi oameni nebuni pe aici pe acolo, dar 
oameni care sunt atraşi de energia care este atrasa de voi. 

Vor veni pentru a vă servi - amintiţi-vă aceste cuvinte 
„pentru a vă servi” aşa cum alegeţi voi. 

Aceasta este o responsabilitate mare. „Oh 
dumnezeule, creatorul propriei mele vieţi?” Este o mare 
responsabilitate. Dar eu vă pot spune, din experienţa mea 


şi experienţa lui Tobias şi a lui Kuthumi şi a altor Maeştri 
care vin pe pământ acum, ca vă veţi întreba de ce aţi 
procedat invers. Poate a trebuit să înţelegeţi cum este să 
fii un creator inconştient - cu alte cuvinte, nu prea 
conştient de cum veţi proceda dar se întâmplă oricum. 
Intensitatea va apărea în munca voastră, la slujba voastră 
normala, în munca voastră spirituala, în învăţăturile 
voastre. Va apărea în felul în care vă exprimaţi pe voi 
înşivă, cum va iubiţi pe voi, cum va împărtăşiţi pe voi. 

Cu aceasta intensitate vă veţi dori să vă luaţi ceva 
timp pentru voi înşivă. Cu alte cuvinte, vor fi evenimente 
care se vor mişca foarte, foarte, foarte rapid şi se vor 
expanda la fel de rapid în viaţa voastră şi veţi dori să vă 
luaţi timp atunci pentru voi. S-ar putea să fie vorba despre 
o zi sau două. S-ar putea să fie vorba despre o săptămână. 

Motivul pentru care menţionez acest lucru este ca 
după toată aceasta intensitate, părţile şi piesele voastre 
vor trebui să recupereze. 

Voi aveţi aspecte şi gânduri şi vise şi energii şi 
schimbări şi transmutări care se întâmplă într-un ritm 
foarte alert. Veţi dori să vă luaţi timp pentru voi înşivă 
astfel încât totul să poată recupera şi echilibra. Din când în 
când, şi veţi şti când, veţi dori pur şi simplu să vă opriţi, să 
vă închideţi pe voi, să lăsaţi totul să recupereze, să lăsaţi 
totul să se integreze şi să vă întoarceţi în centrul vostru. 
Centrul vostru va fi în alt loc decât cel în care era înainte 
de intensitate. 

Intoarceţi-vă în centrul vostru, integrați, respiraţi şi 
apoi fiţi pregătiţi pentru următoarea runda. Veţi descoperi 
că acea cantitate de timp de care aveţi nevoie pentru 
aceasta pauza, pentru acest timp pentru voi înşivă, devine 
din ce în ce mai mică. Va exista mai mult o integrare 
naturala care va avea loc. Dar când simţiţi acea dorinţă, 
când simţiţi acea chemare interioara de a vă opri pur şi 
simplu, ascultaţi-o. 

Sunteţi voi care va spuneţi „Trebuie să recuperam. 


Trebuie să integram”. 
Dezechilibrul mental 


Dezechilibrul mental este una dintre cele mai mari 
probleme cu care se confrunta umanitatea acum. Exista 
mai mult dezechilibru mental pe cap de locuitor şi mai 
multă gravitate ca niciodată până acum. Ne vom uita la 
modalităţi noi de a controla dezechilibrul psihologic. Exista 
o cantitate imensa de stres în mintea umană acum. 
Vorbesc despre oamenii care sunt nevrotici sau 
schizofrenici sau psihotici sau oricare alta eticheta care li 
s-a pus. Totuşi, nu vorbesc despre cei care s-au născut cu 
limitări mentale. Aceasta este o categorie diferita. Mulţi 
dintre cei cu limitări sau retardări mentale din naştere, de 
fapt experimentează rezultatul karmei. 

Dezechilibrul mental despre care vorbesc eu este 
rezultatul unui accent prea puternic pus pe creier. Dar 
dacă descojim toate straturile pentru a descoperi ce se 
întâmplă cu adevărat, vedem ca dezechilibrul mental 
creează epidemie pentru că este timpul să mergem dincolo 
de minte. Mintea, creierul este considerat de majoritatea 
oamenilor ca fiind cea mai înaltă forma a inteligentei 
umane. Există multe alte forme de inteligenta în corpul 
conştiinţei voastre care au nevoie şi vor să facă parte din 
experienţa vieţii umane. 

Uneori când treceţi printr-o experienţa importanta 
sau o transformare în viaţa voastră, exista o tendinţă de a 
vă întreba dacă pur şi simplu înnebuniţi. Este uşor pentru 
comunitatea clinica sa eticheteze aşa ceva pentru ca ei nu 
au niciun concept şi nicio înţelegere a ceea ce se întâmplă 
cu adevărat în interiorul vostru. Un număr imens de 
oameni trece prin aceste dezechilibre chiar acum. Multora 
dintre ei li se dau medicamente, ceea ce reprezintă o 
soluţie foarte temporara. Dar mulţi alţii ştiu ca, pe termen 
lung, aceste medicamente pot face mai mult rău decât 


lipsa medicamentelor. Acestea cauzează de obicei şi mai 
multă depresie şi chiar şi mai multe tentative de suicid 
pentru ca ele opresc un proces natural. 

Reflectaţi pentru un moment în trecut, când aţi 
trecut şi voi prin aşa ceva cu trezirea voastră, în aceşti 
ultimi zece ani, poate douăzeci din viaţa voastră. Cum a 
fost să treceţi prin acele timpuri provocatoare, de critica 
de sine, de depresie, totul pentru ca divinul se trezea în 
interior şi provoca mintea? Mintea este menţinatorul 
controlului, încearcă să facă ordine în haos, dar nu poate. 
Este întinsă la maxim, este foarte stresata şi aici aveţi 
umani care se trezesc şi care nu au nicio idee despre ce se 
întâmplă şi acum sunt diagnosticaţi cu aceste probleme 
mentale. 

Dezechilibrul mental atinge proporţii de epidemie pe 
pământ şi ceva trebuie să cedeze, fie prin eliberarea 
exploziva a energiei fie prin integrarea energiei. Când v- 
am cerut să aveţi încredere absoluta în voi înşivă, asta 
înseamnă şi să eliberați controlul minţii. Când 
transcendenţi nevoia de a controla cuvintele exterioare şi 
cele interioare prin minte, când va expandaţi într-un loc al 
lui Eu sunt, care este încrederea în Sine, asta afectează 
conştientizarea. Asta va schimba apoi felurile în care 
umanii se descurca cu dezechilibrul mental şi poate afecta 
munca pe care o puteţi face în viitor. 


Visul Atlantidian 


Alăturaţi-vă mie pentru un moment în a vedea ce se 
va întâmpla pe calea voastră. Noi, cei care nu suntem 
încarnaţi pe pământ, vedem tendinţele importante şi 
mişcările energetice de pe pământ. Este ca şi cum am sta 
pe vârful unui deal şi putem vedea ce se întâmplă jos în 
vale. 

Pentru voi, ca echipa de teren, este posibil să fie 
dificil să vedeţi ce se întâmplă. Ceea ce vedem este visul 


Atlantidian care se împlineşte. În acel vis Atlantidian exista 
adevărata libertate pentru fiecare uman. 

Noi vedem noi energii care vin pe pământ. Noi vedem 
umani care încep să aibă mai multă compasiune unul 
pentru altul ca niciodată până acum. Vedem o lume care 
este capabila de a oferi oportunităţi fiecărui uman, o lume 
care este toleranta cu toate căile către Acasă, indiferent de 
credinţa voastră, indiferent de religia sau cultura voastră. 

Noi vedem o lume care onorează toate căile către 
Acasă, care are respect pentru călătoria fiecăruia. 

În timp ce războaiele lui dumnezeu sunt foarte 
puternice acum, acest lucru va face loc pentru o nouă 
compasiune şi o nouă acceptare în anii ce vor urma. Noi 
vedem, în continuarea vieţii voastre, o lume fără dictatori. 
Noi vedem o lume care nu va mai tolera arme care să 
poată distruge pământul la atingerea unui buton. Noi 
vedem în continuarea vieţii voastre o lume care accepta 
responsabilitatea pământului însuşi, rolul pe care Gaia l-a 
jucat până acum, dar care acum va fi preluat de umanii 
cărora le pasa şi au grija de pământ. Noi vedem, în 
continuarea vieţii voastre, o lume în care exista o nouă 
sursa de combustibil, care nu mai este dependenta de 
petrol, petrolul energiei vechi care cauzează poluarea, 
nelinişti politice şi crize economice. Noi vedem o lume 
libera de dependenta de petrol. 

Vor fi fiinţe angelice din toată creaţia care nu au fost 
niciodată pe pământ şi care se vor încarna aici pentru 
prima dată. Aceste fiinţe noi nu vor trebui să treacă prin 
chinurile şi suferinţele şi pierderile de memorie prin care 
au trecut cei dinaintea lor pentru ca voi le-aţi pregătit un 
loc frumos în care ei să poată veni. Voi aţi pregătit 
conştiinţă pentru cei care vor veni. Voi aţi pregătit acest 
pământ pentru fiinţele noi care vor intra astfel încât 
descoperirea Eu suntului lor să fie graţioasă şi mult mai 
uşoară decât modul în care aţi experimentat-o voi. 

Noi vedem o lume, în continuarea vieţii voastre, în 


care exista abundenta, unde exista echilibru, în care exista 
celebrarea vieţii. Va exista onoare şi egalitate pentru 
feminin şi masculin, pentru fiecare rasa şi culoare, pentru 
fiecare mărime, forma, mediu şi sistem de credinţă. In 
timpul vieţii voastre, noi vedem o lume unde iubirea nu 
mai este reţinută, unde iubirea nu mai este manipulata, în 
care umanii îşi pot exprima deschis şi liber iubirea unul 
pentru altul fără energii sexuale alterate, fără a folosi 
iubirea ca motiv sau o scuza pentru abuz. 

Noi vedem conştiinţa umană care nu-i va mai tolera 
pe cei care nu doresc să privească iubirea în ei înşişi, pe 
cei care fura energiile altor oameni, care îi abuzează pe 
alţii, pe cei care nu caută decât puterea, şi pe cei care 
suprima fericirea altora. Conştiinţa acestei lumi nu îi va 
mai tolera. 

Nu va fi într-un mod dramatic şi dur dar va spune în 
principiu „Nu mai eşti binevenit aici pentru încarnare. Nu 
mai eşti binevenit pe această planetă incredibila numita 
pământ la acest timp”. Va exista un alt loc pentru ei, un alt 
loc în care ei să-şi poată manifesta drama, unde ei să-şi 
poată manifesta propriul întuneric, unde ei să-şi poată 
manifesta propria căutare a lui dumnezeu în orice mod 
atroce aleg pentru ca acest pământ va fi un loc al 
suveranităţii, al creatorilor iubitori. 

Tranziţia de la ceea ce vedeţi în lume la ceea ce 
vedem noi în anii următori, desigur, va cauza unele 
descărcări din partea celor care vor să continue să 
menţină vechile lor obiceiuri, a celor care caută plăcere în 
durerea celorlalţi. Ei vor încerca să folosească orice tactica 
posibila pentru a crea catastrofe şi a-i dezechilibra pe toţi, 
dar asta nu va funcţiona. Într-un final ei vor încerca să 
negocieze şederea lor aici pe pământ, dar nu este timp 
pentru negociere. Este timpul pentru compasiune şi 
înţelegere, dar nu pentru negociere, pentru ca acest 
pământ va fi o grădină a compasiunii. Acest pământ va fi 
noua şcoală a Eu suntului în timpul vieţii voastre. 


Eu mulţumesc şi onorez pe fiecare dintre voi care aţi 
făcut acest lucru posibil. Eu vă spun toate astea pentru a 
şti ca visul vostru - visul Atlantidian - se îndeplineşte cu 
adevărat. Eu vă spun toate astea pentru a vă pregăti 
pentru aceasta noua era, astfel încât să puteţi înainta în 
loc să vă îngrijoraţi pentru ce va aduce viitorul. Din timpul 
Atlantidei a existat un vis al unei noi ere, a unui nou 
potenţial pentru pământ. Visul Atlantidian este realizarea 
noului pământ al noii energii. 

Visul vostru este să fiţi învățătorii, ghizii şi standarde 
pentru alţii în acest timp. Ei vor să ştie că un alt uman a 
venit înainte, ca un alt uman a păşit pe calea dificila şi a 
reuşit cu adevărat. De asta sunteţi aici. Noi am lucrat 
împreună în a vă acorda pentru a vă ajuta să vă conectaţi 
cu cel mai preţios loc din interiorul vostru, pentru a simţi 
rezonanta voastră, vibrația sufletului vostru, sufletul care 
să ascuns atâta timp şi acum se integrează cu voi. V-am 
cerut să faceţi acordarea astfel încât să vă amintiţi cine 
sunteţi, de ce sunteţi aici şi ce se întâmplă pe această 
planetă acum. V-am cerut să faceţi acordarea ca o 
modalitate de a integra corpul conştiinţei voastre, 
conştientizarea Eu sunt-ului sinelui vostru şi apoi să o 
exprimaţi deschis şi bucuros. V-am cerut să faceţi 
acordarea pentru a vă ajuta să înţelegeţi cât este de simplu 
să încetaţi să mai gândiţi despre Spirit şi Eu sunt şi doar 
să fiţi Spiritul şi Eu sunt. 

Cate vieţi aţi studiat şi aţi studiat şi aţi studiat 
Spiritul, dumnezeu, Eu suntul şi eventual la sfârşitul acelor 
multe vieţi încă mai aveaţi goluri, nu ştiaţi nimic? Deci 
acum ne mutam în experienţa prin acordare. Aşa cum 
puţini dintre voi au devenit conştienţi în acordarea 
voastră, se mai întâmplă şi altceva. Când rezonaţi, când va 
acordaţi, când aduceţi Eu sunt în aceasta realitate, acest 
lucru atrage acest lucru pe care noi îl numim noua 
energie. 

Noua energie este un lucru evaziv pe care nici măcar 


eu nu îl pot defini. Noua energie este rezultatul noii 
voastre conştiinţe. Când voi vă acordaţi, acest lucru 
cheamă noua energie şi o aduce aici, o împământează aici 
în interiorul vostru. Veţi descoperi cum funcţionează şi nu 
este ca energia veche care ia steroizi. Este cu adevărat 
noua energie. Deci când va acordaţi faceţi acea conexiune 
şi aceasta face chemarea pentru a aduce energia noua în 
viaţa voastră. 

Eu sunt cu adevărat impresionat de munca pe care 
aţi făcut-o, nu doar în această viaţă, ci şi în multe, multe 
alte vieţi. Aş dori să vorbesc nu numai despre ce vedem noi 
că se va întâmpla pe acest pământ. Aş dori ca voi să îl 
experimentați - acest pământ care este împlinirea visului 
Atlantidian, acest pământ care pe care l-aţi visat - un loc al 
păcii, un loc al învăţării, al iubirii şi un loc pe care să-l 
numiţi Acasă. 


CAPITOLUL. 4 
Alchimia luminii şi întunericului 


Despre ce este vorba în aceasta aventura? Este vorba 
despre lumină şi întuneric. Aud tot felul de discuţii despre 
„a fi în lumină”. Despre ce este vorba? Despre a fi pe 
jumătate voi înşivă? Despre a fi în frica? Despre a fugi de 
întuneric? Despre a fugi de voi înşivă? Ştiţi despre ce era 
vorba în provocarea catarilor? (o secta religioasă din 
Languedoc o regiune din Franţa, în secolele 11 - 13) Ei 
erau numai în lumina. Aşadar, aşa cum ştiţi din fizica 
spirituala, ce s-a întâmplat? Ei au atras întunericul. Ei au 
atras întunericul pentru ca întunericul şi lumina sunt 
acelaşi lucru. Nu puteţi avea unul fără altul. 

Acum mulţi ani în urma Tobias a spus „întunericul 
vostru este divinitatea voastră”. Divinitatea voastră are 
compasiunea de a menţine şi a iubi tot ce nu iubiţi la voi 
înşivă. Fiecare parte din voi pe care o consideraţi 
întunecată, fiecare acţiune sau fapta pe care o detestaţi, 


fiecare creaţie pe care o respingeţi şi o aruncaţi în 
categoria întunericului vostru, este de fapt îmbrăţişată de 
divinitatea voastră. Majoritatea oamenilor nu vor să audă 
ca întunericul lor este şi divinitatea lor. Ei se gândesc la 
divinitatea lor numai în termeni luminoşi. Dar, dragi 
prieteni, divinitatea voastră va iubeşte necondiţionat, 
indiferent de ce faceţi. 

Va iubeşte chiar şi întunericul şi aşteaptă momentul 
în care să puteţi fi conştient să faceţi şi voi acelaşi lucru. 
Nu puteţi avea lumina fără întuneric, deşi mulţi au 
încercat. 

Foarte des aud strigatele „lucrătorilor în lumină” şi 
ştiu ca inevitabil ei vor trebui să-şi înfrunte întunericul. Oh 
da, unii au încercat să meargă doar în întuneric şi ei atrag 
lumina. 

Este natural. 

Unii dintre voi sunteţi aici (în acest turneu) pentru ca 
voi credeţi că este vorba despre descoperirea zeiţei 
feminine din voi înşivă. Ce se va întâmpla? Veţi aduce 
energia masculina în interior. Aşa funcţionează. Am făcut 
recent o declaraţie ca acest turneu este despre lumină şi 
întuneric. Cauldre m-a întrebat despre acest lucru „acest 
lucru nu ne întoarce la metafizica din şcoala primară? Nu 
am făcut asta acum zece ani?” Aţi făcut-o într-un fel, dar 
aţi făcut-o într-un fel mental, al gândirii. Aţi spus „nu îmi 
mai este frica de întuneric” dar totuşi în continuare fugiţi 
de el. Aţi fost numai în cap cu întunericul. Aţi filosofat 
despre întuneric, dar acum îl vom experimenta. Sunteţi 
pregătiţi să vă experimentați partea întunecată? Sunteţi 
pregătiţi să vă priviţi fiecare parte din voi, nu doar pe cea 
luminoasa? 

Lumina este minunata, dar pentru a o face completa, 
trebuie să aibă şi întuneric. Sunteţi pregătiţi să eliberaţi 
ceea ce credeaţi că este întuneric? Voi spuneţi „da”, dar 
aşa cum eu vorbesc aici, aşa cum lucram toţi cu energiile, 
asta va scoate la suprafaţă întunericul din interior, părţile 


care sunt ruşinate, vinovate, îngrijorate şi rănite; partea 
din voi care încă se mai întreabă dacă întunericul este mai 
puternic decât lumina. Oh trebuie să fie, pentru ca 
întotdeauna fugiţi de el. Întotdeauna va ascundeţi sub o 
manta de lumină. 

Una dintre cele mai mari greşeli a bisericilor, în 
umila mea părere, este că se concentrează doar asupra 
luminii, în loc de întreaga fiinţă. Preoţii nu includ 
întunericul în slujbele şi ceremoniile lor. Dar direcţia către 
lumina va atrage în mod natural întunericul. Ce este 
întunericul? 

Întunericul este doar energie. Este oglinda originala 
pe care aţi creat-o pentru a vedea lumina. Lumina este 
oglinda pe care aţi creat-o pentru a vedea întunericul şi 
acum este timpul să se unească. Este timpul să încetaţi să 
mai fugiţi. 

Nici nu-i de mirare ca atât de mulţi oameni pe care îi 
ştiţi va întreabă de munca pe care o faceţi, pentru ca ei 
încă fug de întuneric. Ei simt ca voi sunteţi aproape de 
aceasta integrare a luminii şi întunericului, aşa ca ei spun 
ca voi faceţi lucruri întunecate, că va jucaţi cu diavolul. Şi 
aşa şi este pentru că este timpul să aduceţi lumina şi 
întunericul împreună. 

Când faceţi asta, veţi realiza ca întreg conceptul 
dualității - al luminii şi întunericului - nu a fost decât o 
iluzie. Întunericul nu este numai ce credeţi voi că este şi 
lumina nu este numai ce credeţi voi că este. Acest concept 
al răului şi binelui, conceptul de a fi aici pe pământ ca o 
formă de pedeapsa, conceptul de a ieşi din condiţia umană, 
negându-vă umanitatea şi toate binecuvântările pe care le 
ai când eşti uman sunt atât de vechi, dar este în continuare 
blocat pe acest teren. Este încă aici. Catarii ştiau multe 
mistere antice. Ei înțelegeau divinul dar doar o parte a sa. 

Ei au creat un dezechilibru în ei înşişi pentru ca a 
existat o negare a sinelui uman, o negare a experienţei 
umane. Într-adevăr ei au fost ca voi în multe privinţe. 


Ei au fost ca voi în multe privinţe. Ei ştiau că exista o 
evoluţie a sufletului sau reîncarnare, dar reîncarnarea nu a 
fost considerata un lucru bun; a fost considerată o 
pedeapsă. Exista o negare a realităţii fizice. A existat o 
negare a lucrului minunat numit sex, iubirea fata de corp. 
A existat o negare a binecuvatarilor acestei vieţi pe 
pământ. 

Acest dezechilibru a creat propriul lor iad, propria lor 
tortura, propriile lor probleme cu lumina şi întunericul. 


Calea 


Eu nu am avut probleme cu fundaţia originala a 
bisericii sau a caii, până când a fost infiltrat dezechilibrul 
energiei sexuale, dualitatea, jocurile puterii, manipularea, 
dogma, distrugerea şi controlul. Apoi, într-adevăr, am avut 
ceva probleme. În zilele incipiente ale Caii, eu am fost unul 
dintre cei mai mari susţinători şi voi aţi fost la fel, până 
când a început să aibă probleme duale puternice de lumină 
şi întuneric. Ei au început să creadă că erau de lumina şi 
toată lumea şi tot ce era în viaţa voastră în momentul 
prezent, restul era întuneric. O dată ce cei care controlau 
Calea au început să îmbrăţişeze conceptul dualistic al 
luminii şi întunericului, speranţa originala a Caii a început 
să-şi piardă baza de iubire. 

Rădăcinile bisericii au devenit ghimpi şi pana în ziua 
de azi, toate bisericile, cu puţine excepţii, joaca jocul 
luminii şi întunericului. Ele spun ca dumnezeu este numai 
lumina. Cum ar putea dumnezeu să fie numai din lumina 
când întunericul exista? Ele au creat jocul lui dumnezeu în 
rai dar şi al lui satan în iad. Ele au condamnat călătoria 
umană ca fiind slaba şi patetica. Oh şi nu este aşa. Este 
frumoasă. Este magnifica. Ele au spus ca scopul a fost 
pentru a se întoarce în gratiile lui dumnezeu, dar fiind în 
forma fizica este cel mai măreț cadou pe care vi l-aţi putea 
oferi. Este o experienţă şi nu sunteţi captivi. Salvarea nu 


este necesara, doar acceptarea. 

Când biserica a început să joace jocul luminii şi 
întunericului, am văzut o mare separare în interiorul Caii 
şi într-adevăr atunci a fost momentul în care am iniţiat 
Şcolile Misterelor pentru a preda câteva cai originale. Nu 
este cu adevărat un mister deloc. Misterul a fost cum să ne 
descoperim, atât. Locaţia noastră fizică a fost singura 
parte misterioasa. Nimic altceva nu a fost cu adevărat un 
mister. Suna provocator apropo. Când spun ca ţinem o 
şcoală a misterelor, toată lumea vrea să se înscrie. O dată 
ce ajungeţi acolo, nu mai exista nimic misterios. Cel mai 
mare mister al şcolii misterelor actuale este felul în care 
veţi plăti! 

Lumea este sedusa de conceptul dualistic al luminii şi 
întunericului, dar asta se va schimba. Şi va fi inconfortabil. 

Vedeţi voi, exista lumina deasupra fiecăruia dintre voi 
şi proiectează o umbră - lumina şi întunericul lucrând 
împreună. Unii dintre voi poarta îmbrăcăminte deschisa şi 
închisă la culoare. Ele se joacă unele cu altele - bluza 
luminoasa, pantaloni închişi. Lumina şi întunericul au 
nevoie unul de altul. Imaginaţi-vă pentru un moment: dacă 
ar exista numai lumina? Nimic nu ar avea dimensiune sau 
profunzime. Dacă totul ar fi întunecat? Ar fi ca un vid. 

Lumina şi întunericul lucrează împreună. Luaţi-vă un 
moment azi pentru a observa literalmente lumina şi 
întunericul. Observaţi lumina de la soare aşa cum îşi 
arunca razele peste clădiri, peste iarba, pe alţi oameni. 
Observaţi cum se joacă cu întunericul. Observaţi cum de 
fapt se iubesc unul pe altul. Ei sunt de fapt cel mai frumos 
cuplu original. 

Nu trebuie să fim prea esoterici cu acest lucru, cu 
lumina şi întunericul. Voi priviţi pe fereastra şi vedeţi 
umbrele copacilor. Umbrele dansează. Vedeţi lumina de pe 
frunze care luminează frumuseţea naturii. Intorceti-vă la 
câteva lucruri simple azi. Când ieşiţi afară, fiţi conştienţi. 

Vă puteţi lua şi notițe. Să desenaţi. Fiţi conştienţi de 


felul în care lumina şi întunericul se joacă împreună, cum 
lumina şi întunericul creează iluzia realităţii. Când vine 
noaptea şi exista o schimbare, când lumina îi face loc 
întunericului, observați cum se schimba jocul. Observaţii 
cum, în profunzimile întunericului, lumina aduce sens şi 
ceva definiţie. Observaţi cum se schimba dansul, dar 
dansul este în continuare acolo. 

Aşa cum va întoarceţi în aceasta simpla observare, 
veţi începe să observați nu doar lumina literalmente, 
spectrul luminii însăşi; de asemenea veţi începe să 
observați cum va jucaţi cu propria lumină şi întuneric, în 
fiecare zi în fiecare fel. De aceea negarea întunericului 
vostru eventual va fi un joc crud cu voi înşivă. Negarea 
întunericului vostru de fapt va sufoca. De asemenea va 
dezechilibrează foarte mult şi de fiecare dată când ceva 
este în dezechilibru, altceva va apărea pentru a încerca să 
îl readucă în echilibru. Este o fizica spirituala foarte 
simpla. 

De fiecare dată când sunteţi în dezechilibru, va 
apărea ceva ce va încerca să vă readucă în echilibru. 
Desigur că veţi rezista pentru ca credeţi ca acel ceva este 
un intrus. Este de fapt propria voastră creaţie care 
încearcă să vă readucă în echilibru. De aceea Tobias a spus 
„daţi-vă la o parte din propria voastră cale”. Voi încercaţi 
să vă vindecaţi, să rezolvaţi, să reparaţii totul, dar în primul 
rând asta se bazează pe o direcţie - un dezechilibru sau o 
direcţie către lumina de exemplu - deci întotdeauna 
încearcăti să rămâneţi luminoşi, buni şi corecţi. Realitatea 
este că este o forţă naturala în interiorul vostru care va 
readuce în echilibru. Dar apoi voi îi rezistaţi şi jocul 
continua. 


Integrarea 


Cum ajungeţi în rai? Încarnându-vă fizic pe pământ. 
Topind fiecare aspect al vostru în acest moment de Acum. 


Acceptând totul despre voi înşivă. Trăindu-vă viaţa din plin 
în momentul prezent. În timpurile  Atlantidiene, 
concentrarea era pe fiinţa umană, a fi spirit manifestat în 
corp şi minte. A fost o provocare pentru spiritul vostru să 
stea încarnat în materia fizica, deci multe activităţi 
Atlantidiene au fost construite pentru a onora şi amplifica 
călătoria fizica. Corpul a devenit templu. Mai târziu a 
devenit astfel încât când veniţi pe pământ se va negati 
umanitatea. 

Catarii, adevărații perfecţi, credeau ca orice de pe 
pământ este rău; ca orice are legătură cu carnea, chiar şi 
frumuseţea naturii, este rău. Poate le era frica de energia 
sa seducătoare. Ei şi-au creat propriul lor zeu al lumii - 
diavolul - şi orice despre trăirea în realitatea fizică a 
devenit o luptă. Chiar şi credincioşii catari care şi-au 
permis câteva favoruri - puţin sex din când în când, puţina 
bucurie a mâncării şi alte plăceri pământeşti credeau ca 
experienţa umană a fost rea. 

Bisericile, desigur, reîmputernicesc multe din aceste 
concepte cu discuţiile lor despre păcat şi despre 
slăbiciunea cărnii umane şi deci acum este un sistem de 
credinţă foarte obişnuit: Dumnezeu este perfect, umanii au 
defecte. Mulţi, mulţi oameni sunt pregătiţi să plece, 
aşteaptă să treacă în partea cealaltă, crezând ca acea 
utopie se afla într-un tărâm îndepărtat. Nu este aşa. Când 
umanii tipici părăsesc pământul, ei doar îşi părăsesc 
corpul dar rămân în aceeaşi conştiinţă. Ei îşi iau conştiinţa 
cu ei, merg pe partea cealaltă şi adesea sunt dezamăgiţi 
pentru că nu este un rai pufos, perfect. Pentru majoritatea 
este cam acelaşi lucru cum au avut pe pământ, dar fără 
corpul fizic. Gândiţi-vă ce frustrare! 

Ei îşi petrec întreaga viaţă încercând să fie perfecţi, 
ceea ce nu vor fi niciodată, rugându-se la dumnezeu, care 
nu este ceea ce cred ei că este, cerând iertare, când nu 
este necesara - ajung pe partea cealaltă şi este acelaşi 
lucru pe care l-au avut şi pe pământ. Nici nu-i de mirare că 


se reîncarnează atât de repede înapoi pe pământ! 

Conştiinţa se schimba acum şi se schimba prin fiinţe 
inspirate ca voi, cu realizarea ca aici se face asta. Se 
întâmplă chiar aici. Nu este vorba despre negarea 
umanităţii voastre. Este vorba despre a vă iubi umanitatea 
şi de a o împământa şi de a vă bucura de ea şi, mai mult 
decât orice, a vă juca cu ea. Este vorba despre integrare 
aici în momentul de acum. Nu perfecţie, ci integrare. Dacă 
veţi căuta perfecțiunea, vă veţi petrece multe vieţi pe 
pământ. Nu exista perfecţiune, exista acceptare. 

Este un principiu atât de simplu dar pentru nu ştiu ce 
motiv umanii cu adevărat nu vor să îl creadă. Ei vor să 
creadă ca mai au ceva de studiat, ceva de perfecţionat la 
corpul lor, ceva ce mai au de împlinit, ceva mistere sacre 
de înţeles. Nu exista cu adevărat niciun mister sacru în 
afară de faptul ca voi sunteţi dumnezeu de asemenea. Este 
atât de simplu încât îmi vine să plâng pentru voi. 


Vindecarea de sine 


Ce puteţi să faceţi acum? În primul rând, respiraţi. 
Asta e întotdeauna un lucru bun de făcut. Înţelegeţi ca tot 
ce se întâmplă dintr-un punct de vedere global, de 
asemenea se întâmplă şi cu voi. Cum sunt războaiele lui 
dumnezeu pentru voi? Cu alte cuvinte, care sunt credinţele 
voastre? Unde sunteţi voi cu integrarea umanului în divin? 

Simbolic ar putea fi declarata ca şi intersecţia 
umanului vostru (o linie orizontala) cu divinul vostru (o 
linie verticala). Unde sunteţi voi cu integrarea acestora? 
Sunteţi capabili să le uniţi? 


(desen) 

Aceasta nu este numai crucea creştină. Acesta este 
un simbol străvechi al unirii cerului cu pământului şi are 
loc chiar acum cu voi. Nu se întâmplă pentru ca voi 
studiaţi cărţi sau mergeţi la cursuri. Se întâmplă pentru că 


sunteţi curajoşi şi fără frica încât să spuneţi „Sunt pregătit 
pentru a experimenta”. Experimentaţi. Nu sunteţi pregătiţi 
să gândiţi sau să ştiţi, ci sunteţi pregătiţi să experimentați. 
Aşa cum experimentați ceea ce manifesta propriul 
dumnezeu, cum este propria voastră divinitate, eliberaţi 
orice sistem de credinţă. Eliberaţi orice veche hipnoza 
pentru că nu va fi ceea ce credeţi voi că va fi. 

Nu-l veţi găsi niciodată pe dumnezeu într-o carte. 

Am cunoscut atât de multe suflete, fie pe pământ sau 
în alte tărâmuri şi ei în continuare îl studiază pe 
dumnezeu. Este ceva obsesiv. Este un comportament 
obsesiv să îl studiaţi pe dumnezeu şi nu îl veţi descoperi 
niciodată pe dumnezeu în niciun studiu, în nicio practica, 
în nicio iarba, niciun grup, în niciun alt lucru, decât în voi 
înşivă. Este o experienţă. Este o experienţă care v-ar putea 
catapulta direct în afara corpului vostru pentru totdeauna. 
Se numeşte ascensiune. 

Pe de altă parte, este o experienţă care vă poate 
împământa atât de mult şi de viu pe pământ încât voi 
transcendenţi nevoia pentru o moarte biologica. Cu alte 
cuvinte, voi vă permiteţi doar să trăiţi aici şi să vă bucuraţi 
aici pana când luaţi decizia conştientă de a pleca, nu 
dictata de orice menţine corpul şi mintea voastră ci de 
ceea ce doriţi voi. De ce pare ca acest corp al vostru va 
trădează? 

Voi vă luptaţi cu el mental dar nu v-aţi lăsat să 
experimentați şi să simţiţi cum este să fiţi absolut în corpul 
vostru. 

Exact aşa cum pământul este corpul acestei planete, 
biologia voastră este corpul sufletului vostru. Dacă 
îmbătrâniţi, dacă vă uitaţi în oglinda şi spuneţi „doamne 
dumnezeule, ce se întâmplă?” lubiţi asta. Experimentaţi 
asta. Binecuvântaţi asta. Nu înseamnă că va face să 
îmbătrânească mai rapid; pur şi simplu înseamnă că veţi 
inversa câteva credinţe vechi, câteva procese vechi. Corpul 
este foarte greşit înţeles. Umanii au uitat cum să-şi 


vindece propriile corpuri. 

În tehnologia standard (un curs oferit de Adamus şi 
Tobias) noi vorbim despre a vă oferi permisiunea corpului 
de a se vindeca singur şi de a înceta să îl mai supradozaţi 
cu medicamente şi suplimente. La fel cum umanii trebuie 
să-şi ia responsabilitatea pentru această planetă, este 
timpul ca voi să vă luaţi responsabilitatea pentru corpul 
vostru. 

Începeţi să vorbiţi cu corpul vostru. Vorbesc serios. 
Nu să îl înjuraţi - nu am spus să vă înjuraţi corpul, am spus 
să vorbiţi cu el - „Draga corpule, tu eşti un aspect al meu. 

Draga corpule, tu eşti mecanismul meu pentru o 
parte a bucuriei de a fi aici pe pământ. Draga corpule, tu 
ştii cum să te vindeci pentru că aşa te-am construit eu”. 

Începeţi să vorbiti cu corpul vostru, nu îi dictaţi, nu îi 
cereţi, nu vă plângeţi lui, doar reconectaţi-vă cu corpul 
vostru. Umanii sunt atât de pierduţi de propriile lor 
corpuri şi asta face parte din întreaga hipnoza. „Corpul 
meu merge într-o direcţie deşi eu merg în alta”. „Corpul 
meu va muri”. „Corpul meu are nevoie de ajutor din 
exterior”. Acestea sunt conversațiile pe care le aveţi 
despre corpul vostru acum. Începeţi să vorbiţi cu el într-o 
alta modalitate şi corpul vostru se va întoarce la viaţă. 
Corpul vostru se va vindeca singur. Nu va mai trebui să vă 
îngrijoraţi pentru problemele de greutate corporală. Nu va 
mai trebui să vă îngrijoraţi pentru problemele de sănătate. 
Începeţi să vorbiţi cu corpul vostru. 

Corpul vostru are componente divine care nu s-au 
echilibrat de mult timp. Corpul vostru are un aspect 
feminin foarte important şi un aspect masculin foarte 
important. Voi credeţi despre voi ca fiind fie bărbat fie 
femeie. Voi credeţi uneori despre aspectul vostru 
modificat, masculin sau feminin, dar voi uitaţi să îl aduceţi 
în corpul vostru. Voi sunteţi masculini, voi sunteţi feminini, 
chiar dacă aţi avea un corp care, atunci când priviţi în 
oglinda, spune „eu sunt bărbat”. De fapt sunteţi ambele, şi 


masculin şi feminin. 

Când aduceţi aceste elemente împreună, corpul 
vostru va fi într-un nou echilibru şi o nouă armonie cu sine. 
Nu va trebui să vă infuzaţi corpul cu toate aceste 
medicamente, droguri, mantre şi alte lucruri pe care le 
oferiţi corpului vostru. Îl veţi aduce înapoi în aceasta 
natura întreagă şi divina. Când faceţi asta, voi deschideţi 
capacităţile naturale de vindecare. Voi nu mai aveţi un 
aspect feminin şi masculin împreună în fiinţa voastră. 

Conceptul dualității şi al separării dispare. Nu mai 
sunteţi un bărbat sau o femeie. Nu mai aveţi nevoie de 
aceste identificări şi acum corpul vostru reînvie în viteza şi 
poate face orice trebuie să facă. Ştiu ca mulţi dintre voi 
sunteţi fascinaţi de energia zeiţei. „Să aducem înapoi 
zeiţă”. Dar poate că este timpul să eliberăm zeiţa şi pe 
dumnezeu. Să intrăm în corpul conştiinţei unificate. 


Abundenta 


Întreaga voastră abundenta este despre curgere. 
Este despre a permite energiilor să intre şi să curgă. 

Metafizicienii în special au câteva mari întrebări 
despre abundenta. Face parte din blocarea creierului, din 
hipnoza voastră şi în continuare o menţineţi. Şi în 
continuare spuneţi „Dar am încercat tot ce mi-a spus 
Tobias să fac şi tot sunt falit”. În primul rând, respiraţi 
profund şi permiteţiva sa simţiţi abundenta. Simţiţi 
abundenta. Este un drept oferit de dumnezeu sau de sine 
oferit. 

Exista multă energie şi abundenta în această lume. 

Mulţi dintre voi sunt dezechilibraţi pentru „lipsa” 
exact aşa cum sunteţi dezechilibraţi pentru lumina. Vi s-a 
spus ca abundenta este într-un fel rea sau păcătoasă sau 
că nu veţi fi spirituali dacă sunteţi abundenţi. Şi pentru ca 
pasiunea spirituală şi dorinţa voastră este mai puternica 
decât orice altceva, credinţa voastră ca banii pot pata 


spiritualitatea cauzează lipsa. Este o profeție de auto- 
împlinire. Eliberaţi asta dacă alegeţi. 

Eu am fost sălbatic de bogat în viaţa mea ca şi 
contele de Saint-Germain şi am fost foarte înalt spiritual. 
Aţi putea spune că am fost un maestru bogat şi mândru de 
asta! Abundenta va permite să vă bucuraţi de viaţă, fie că 
sunteţi aici pe pământ sau în alte tărâmuri. Credeţi sau nu, 
abundenta este un lucru minunat în alte tărâmuri. Voi nu 
aveţi nevoie de bani ci de abundenta sentimentelor, 
abundenta spiritului, abundenta experienţelor - toate fac 
parte din abundență. Când va limitați în abundenta 
financiară pentru că sunteţi într-un blocaj al creierului, voi 
vă limitați capacitatea de a experimenta viaţa. 

Când va limitați abundenta financiară, de asemenea 
va limitați potenţialul pentru abundenta în relaţii, cariera, 
învăţătură, expresie creativa, sănătate, etc. Voi vă limitați 
fiecare parte a abundentei. 

Acum, cu adevărat credeţi sau simţiţi ca spiritul are o 
lipsă a abundentei? Nu! Aşadar, nici voi nu ar trebui să 
aveţi. Puteţi alege să treceţi peste asta chiar acum. Puteţi 
alege să experimentați abundenta. Ah! Blocarea creierului 
se programează. „Dar cum? Eu nu am o slujbă bună. Nu 
am nicio ruda bogata care să fie pregătită să moară. Nu 
ştiu cum. Nu ştiu nimic despre bani”. Eliberaţi toate astea. 

Lăsaţi-vă să experimentați abundenta. Veţi fi uimiţi 
de felul în care va veni la voi. 


CAPITOLUL 5 
Măiestria de sine 


Ce este măiestria? Este capacitatea de a vă crea şi 
experimenta realitatea în acest tărâm. Este capacitatea de 
a lucra cu energiile în orice fel alegeţi voi, fără limitările 
destinului, sortii şi karmei. Măiestria este cunoaşterea 
miezului vostru, Sinele sufletului vostru şi apoi înţelegerea 
felului în care energia relaţionează cu conştiinţa voastră. 


Măiestria desigur, nu este despre a măiestri asupra 
celorlalţi, este despre măiestria de sine. 

Aţi avut câteva experienţe interesante pana aţi ajuns 
aici (la acest workshop), unele provocări legate de drumul 
până la ajungerea la acest loc. Au fost câteva provocări în 
plus cu sistemul audio, luminile, electricitatea de la 
aeroport, întârzieri de zbor, obiecte pierdute şi confuzie în 
mintea voastră. Acesta este un semn a ceea ce se întâmplă 
în propria voastră zona a conştientizării. Voi nu sunteţi 
siguri ce doriţi cu adevărat sau cine sunteţi. Voi nu sunteţi 
în contact cu voi înşivă. Energiile se aduna în jurul vostru. 

Ele vor să vă servească dar nu ştiu cum. Ele sunt 
dezechilibrate. Ele sunt dezaxate acum, dar asta este doar 
temporar. Măiestria este atunci când voi comandaţi 
energiilor să vă servească. Am vorbit despre asta în şcolile 
misterelor recente. 

Unii dintre studenţii din acele scoli ale misterelor au 
avut dificultăţi în a le comanda energiilor. Erau timizi, le 
era frica sa comande energiilor să îi servească. Comandaţi 
energiilor spunând cu cea mai voluminoasa şi curajoasa 
voce „Eu îţi comand să mă serveşti”. Şi aşa va fi. Aşa va fi, 
dar trebuie să spuneţi asta din miezul vostru cu mare 
convingere, nu să le rugaţi să vă servească ci să le 
comandaţi să vă servească. Unii dintre voi încă mai aveţi 
probleme în a comanda. „Cum să comand eu energiilor? 

Asta nu este corect. Poate o voi face greşit. Poate că 
sunt prea puternic. Poate e enervant să comand 
energiilor”. 

A comanda energiilor s-ar putea să apese unele 
butoane din vieţile trecute sau din această viaţă unde aţi 
folosit greşit sau aţi abuzat energiile. Voi vreţi cu adevărat 
să înţelegeţi măiestria? Eu ştiu că vreţi şi, într-adevăr, de 
aceea eu sunt aici. De aceea îmi place să mă distrez atât 
de mult cu voi. 


leşind din minte 


Pentru a începe să experimentați măiestria, este 
important să ieşiţi din minte, să mergeţi dincolo de 
procesul gândului. Ştiu că l-aţi experimentat pana la un 
grad. Exista ceva mult mai măreț decât mintea. Spuneţi-i 
inteligenţa divină, intuiţie sau cunoaştere divina, dar este 
ceva mult, mult mai măreț. Vestea bună este ca voi 
începeţi să experimentați acest lucru. Trebuie să mergeţi 
dincolo de minte pentru ca mintea absolut nu poate 
înţelege unde mergeţi în următoare faza a ascensiunii 
spirituale. Va recupera la un anumit punct şi se va integra. 

Vechea minte în principiu se va expanda - se va 
elibera de vechile energii şi apoi se va expanda - pentru a 
se integra cu inteligenţa voastră divina, dar trebuie să 
ieşiţi din minte. Minţii nu-i place asta, după cum ştiţi. Am 
vorbit despre asta de multe, multe ori. Mintea vrea să 
controleze. 

Mintea nu ştie sau nu înţelege gratia. Inima voastră, 
sufletul vostru cunoaşte gratia, dar mintea voastră nu. 
Mintea voastră încearcă să manipuleze gratia. Gratia este 
o curgere naturala, fără efort. Este o rezonanta din 
interiorul vostru profund în tot restul. Mintea nu ştie, dar 
inteligenţa divină ştie foarte bine. 

Chiar acum treceţi prin procesul de a ieşi din minte. 

Când vedeţi lucruri în haos în jurul vostru, când 
calculatorul vostru nu funcţionează bine, când sunt 
probleme în trafic şi sunt întârzieri de zboruri şi tot restul, 
asta se întâmplă pentru ca voi încercaţi să controlaţi gratia 
la un anumit nivel. Nu încercaţi să controlaţi gratia pentru 
ca asta este control asupra controlului şi asta chiar ar 
încurca energiile. Este natural să încercaţi să controlaţi 
gratia, dar apoi veţi realiza că nu puteţi. Şi deci doar veţi 
elibera, veţi renunţa să mai încercaţi să controlaţi şi apoi 
veţi experimenta gratia. Veţi experimenta aceasta curgere. 


Trăind ca un Maestru 


Următorul pas este mai dificl de explicat, dar este 
despre conectarea cu voi înşivă. Este dificil de explicat 
pentru ca explicările au tendinţa de a-l face mental dar eu 
ştiu ca fiecare dintre voi aţi avut o experienţă de a face 
acea conexiune, acea profunda integrare, acel sentiment 
că va reîntoarceţi cu adevărat la voi înşivă. Nu puteţi citi 
despre asta în cărţi. Nu puteţi studia despre asta. Doar vă 
puteţi oferi alegerea de a experimenta acest lucru. Vă 
puteţi oferi alegerea de a experimenta profunda conexiune 
cu voi înşivă şi apoi se va întâmpla, probabil nu când şi 
unde credeţi voi că se va întâmpla - cu alte cuvinte, nu 
puteţi voi plănui sau să faceţi voi să se întâmple - dar se va 
întâmpla. 

Veţi avea un asemenea simt a cine sunteţi cu 
adevărat, o profunzime a cine sunteţi cu adevărat. La acel 
precis moment, respiraţi profund şi absolut simţiţi-o. Când 
simţiţi acea conexiune veţi începe să înţelegeţi adevăratul 
sens al măiestriei. Nu veţi mai încerca să manipulaţi 
energii. Nu veţi încerca să vă mai gândiţi la asta; doar se 
va întâmpla. Totuşi va trebui să vă luaţi responsabilitatea 
şi să începeţi să faceţi alegeri clare despre ce vă doriţi şi 
să nu vă fie frică sa faceţi asta. 

Va trebui să vă concentrați pe ce vă doriţi. De 
exemplu, azi grupul vostru are probleme cu avionul 
(vorbeşte despre zborul charter pe care l-a folosit grupul 
pentru a ajunge aici). Dragi prieteni, voi nu trebuie să mai 
toleraţi asta. Din punct de vedere energetic nu mai trebuie 
să toleraţi lucrurile pe care nu le mai vreţi. Acum unii 
dintre voi spun „ei bine, dar nu aşa este viaţa? Traficul 
infernal de pe strada nu face parte din viaţă?” Absolut nu. 
Dacă aveţi o astfel de atitudine, atunci lucrurile se vor 
întâmpla dincolo de voi. 

Voi trebuie să începeţi să deveniți foarte, foarte clari 
cu voi înşivă şi cu alegerile voastre. Să fim practici şi să 
mergem dincolo de nepracticabilitate. Mie nu îmi place să 


vă aud spunând „aşa a fost să fie”. La naiba nu. Absolut nu. 
Nu! „Asta nu este cu adevărat o construcţie a universului 
pentru binele meu superior pe care nu o înţeleg?” Absolut 
nu. Este foarte descurajant să credeţi asta decât să 
manifestaţi trăirea creativă a măiestriei. Voi spuneţi „dar 
exista toate aceste circumstanţe acum asupra cărora nu 
am niciun control. Se întâmplă pur şi simplu”. Mergeţi 
dincolo de asta. Ridicaţi-vă deasupra lor. Începeţi să creaţi 
- pentru voi înşivă. Nu creaţi pentru alţii. Asta nu este 
măiestrie, este manipulare. Creați ceea ce alegeţi pentru 
voi. 

S-ar putea să vă simţiţi ciudat când faceţi alegeri 
clare pentru voi pentru că sunteţi toţi oameni buni. Voi nu 
vreţi să faceţi nimic care să deranjeze pe altcineva. Nu v-a 
plăcut să cereţi prea multe. Nu va place să îi faceţi pe 
ceilalţi să se simtă prost - şi nici nu trebuie - dar uneori 
intraţi în sistemul de credinţa ca dacă vă doriţi ceva pentru 
voi, poate asta va priva pe altcineva. Chiar deloc, nu şi 
dacă cereţi pentru voi înşivă. Energiile lor începe să se 
rearanjeze în concordanţă cu voi, dar este alegerea lor. Voi 
nu îi determinaţi să facă nimic. Uneori sunteţi atât de 
rezistenți în a face acele alegeri clare pentru că este frica 
de o eventuală cădere - şi s-ar putea să cădeţi la început. 

Când intraţi în adevărata măiestrie şi crearea 
realităţii voastre, în continuare veţi avea unele reziduuri 
de energie veche şi vechi sisteme de credinţă. In 
continuare veţi avea aceste energii ciudate de „niciun 
sens” în care vă aflaţi şi va fi puţin dificil. Dar apoi începeţi 
să recuperaţi şi pur şi simplu se întâmplă. Realizaţi ca nu 
luaţi nimic de la nimeni altcineva; de fapt îi ajutaţi în multe 
alte feluri. Realizaţi ca energia a fost întotdeauna acolo 
pentru a vă servi dar voi aţi evitat-o, poate din lipsa de 
preţuire de sine, poate vreun vechi legământ. Cine ştie 
care este motivul, dar veţi începe să învăţaţi ca energia 
este acolo pentru a vă servi şi curge. 

Voi nu trebuie să mai toleraţi dificultăţile şi 


provocările şi durerea şi lipsa sau orice altceva. Voi sunteţi 
Maestrul vieţii voastre. Nu trebuie să forţaţi nimic; pur şi 
simplu începe să se întâmple. Începe să curgă. Şi când asta 
se întâmplă, voi ieşiţi din acest „niciun sens” în care vă 
aflaţi acum - niciun punct în viaţă, niciun motiv pentru a fi 
aici, niciun sens al conştiinţei cu care să relaţionaţi - şi 
apoi începe să se mişte şi să curgă. Este foarte grațios. 
Este spiralat şi se expandează şi este distractiv. Este 
uimitor. Şi apoi veţi spune „retrag ce am spus despre 
faptul ca asta va fi ultima mea viaţă aici pe pământ. Asta 
este distractiv”. 


Energia în serviciu 


Voi vă mutaţi în măiestria voastră, ceea ce aţi cerut 
de multă vreme. Va mutaţi în adevărata înţelegere a ce 
este energia, cum funcţionează şi la felul în care 
corespunde conştiinţei voastre. Este de fapt foarte simplu. 
Va mutaţi în măiestria voastră unde aveţi o înţelegere 
profunda şi pasionata a faptului că energia este aici pentru 
a vă servi. 

Voi aţi mai auzit aceste cuvinte şi în trecut, dar încă 
nu s-au aşezat. Energia este aici pentru a vă servi. Ea vrea 
să facă asta. 

Am vorbit despre energiile care vor veni, dar în 
continuare exista o rezistentă pe care unii dintre voi o 
aveţi în a comanda. Unii dintre voi în continuare mai 
credeţi că este puţin cam dur. Vă rog să înţelegeţi ca 
aceste energii sunt aici pentru a vă servi. Energiilor le 
place să li se comande. Când nu li se comanda, au tendinţa 
fie să nu fie atrase în viaţa voastră sau au tendinţa de a fi 
mai degrabă energii haotice. Energiei nu îi place nimic mai 
mult decât se va servească. 

Acum, iată ca intram aici într-o mică problema pentru 
că am folosit cuvântul „servire” şi voi credeţi „am mai fost 
un servitor înainte şi a fost nasol!” Aţi avut vieţi trecute în 


care aţi fost servitorul altcuiva, un servitor al regalității, 
un servitor al armatei. Unii dintre voi aţi fost servitori ai 
unor corporaţii - aţi numit asta a fi angajat, eu numesc 
asta a fi servitor - în această viaţă. Aţi fost servitori şi deci 
eu folosesc cuvântul „servitor” şi aici apare rezistenta. 

Mulţi dintre voi aţi fost şefi. Voi aţi fost cei care aţi 
avut servitori şi aţi lăsat să vă iasă asta de sub control, 
poate că nu i-aţi tratat corect, poate că aţi furat energie de 
la ei. Poate ca v-aţi revărsat furia asupra lor şi la un 
moment dat aţi spus „Eu nu voi mai face asta Nu voi mai fi 
conducătorul, regele, regina, şeful. Renunţ la asta”. Tot 
acest „eu nu voi mai face asta” v-a dus către acest „niciun 
sens” în care nu mai faceţi nimic. Vă rog înţelegeţi ca 
energia vrea să vă servească. Şi de fapt, mulţi oameni vor 
să vă servească de asemenea. 

Vi s-a întâmplat să observați sloganul de pe ecusonul 
celor din echipa de pe aceasta barca (barca răului Nil a 
Zeiţei Luna Sonesta)? Este „serviciu pasionat”. Este 
imprimat chiar pe ecusonul cu numele lor - „serviciu 
pasionat”. Ei chiar vor să vă servească. Asta înseamnă ca 
voi vreţi să profitaţi de pe urma lor? Absolut nu. Dar le 
puteţi oferi fericirea de a vă servi? S-ar putea încă sa va 
mai luptaţi cu asta, dar uitaţi ca scrie exact pe ecusonul lor 
- „serviciu pasionat”. Ghici ce? Ei nu sunt singurii. Exista 
mulţi umani care sunt încă în servire. Asta face parte din 
evoluţia lor exact aşa cum a făcut parte şi din a voastră. A 
făcut parte din învăţătura voastră. 

Aţi avut multe, multe vieţi în care aţi fost servitori, 
aţi învăţat din aceasta experienţa şi într-un final aţi învăţat 
ca şi voi sunteţi dumnezeu de asemenea. Nu mai este 
nevoie să fiţi un servitor pentru alţii. Şi ei vor învăţa asta 
de asemenea, dar acum este calea pe care ei au ales-o. Un 
maestru permite altor umani să îl servească. Poate ca suna 
puţin cam ciudat. Asta aduce înapoi memorii vechi poate. 

Dar, dragi prieteni, opriţi-vă şi gândiţi-vă puţin. 
Simţiţi. Energia vrea să vă servească - prin alţi umani, prin 


Gaia, prin aerul pe care îl respiraţi. 

Energia a fost creată pentru a fi în serviciu şi asta 
vrea să facă pentru voi acum. Deci va voi sugera, poate 
chiar va voi provoca, să lăsaţi energia sa va servească şi să 
nu fiţi surprinşi atunci când o va face. Să nu fiţi surprinşi 
când persoana potrivită pur şi simplu se întâmplă să fie 
acolo la momentul potrivit. Să nu fiţi surprinşi atunci când 
ideea potrivita vine în momentul potrivit. Să nu fiți 
surprinşi când sincronicitatea este un mod de viaţă, nu 
ceva unic şi neobişnuit. 

Energia este aici, bate la uşa voastră, pregătită să vă 
servească. Ma reîntorc la întrebarea „ce vă doriţi? Cu 
energiile care va bat la uşă, ce vă doriţi?” Acesta este ceea 
ce Tobias numea „un punct al separării”. Voi vă despărțiți 
de vechiul vostru sine şi va mutaţi într-o conştiinţă 
expandata, o eră complet nouă. Ce vă doriţi? Incepeţi să 
alegeţi. Începeţi să vă jucaţi. Începeţi să vă distraţi cu ea şi 
lăsaţi acea energie să vă servească. Veţi ajunge să 
înţelegeţi ca adevăratul maestru, maestrul Eu sunt 
conştient de sine, de fapt oferă cel mai bun serviciu dintre 
toate. 

Odată ce va înţelegeţi propria măiestrie, odată ce 
înţelegeţi cum funcţionează energia, atunci puteţi fi în 
serviciu fără a fi un servitor. Puteţi fi în serviciul altora la 
un alt nivel complet diferit. Eu sunt în serviciul fiecăruia 
dintre voi şi îmi place. Îmi place pentru ca, în primul rând, 
eu înţeleg ca voi nu îmi veţi fura nicio energie sau orice 
altceva de la mine. Nici nu aţi putea face asta nici dacă aţi 
vrea. Îmi place pentru ca în înţelegerea că Eu sunt, acum 
începe distracţia. Nu am niciun plan. Totul este făcut liber 
şi iubitor. Doar Maestrul poate fi în adevăratul serviciu. Tot 
restul lumii nu sunt decât servitori. Când maestrul 
serveşte, lui sau ei nu îi pasa de rezultat. Pur şi simplu 
este. 

Eu vă servesc în această seară; ce faceţi cu asta 
depinde de voi. Eu nu am un plan despre faptul ca fie voi 


deveniți propriul maestru în următoarele câteva zile fie 
decideţi să nu fiţi niciodată un maestru. Eu nu am niciun 
plan. Pur şi simplu este o mare onoare şi plăcere să vă 
servesc. Este un fel de paradox. Când deveniți un maestru, 
atunci cu adevărat sunteţi în serviciu şi atunci lăsaţi totul 
să vă servească corespunzător. Nu mai trebuie să forţaţi 
sau să vă luptaţi cu energia. Nu trebuie să încercaţi să 
înţelegeţi. 

Măiestria este un lucru simplu. Eu sunt este simplu. 
Eu sunt cel ce eu sunt. Eu nu am nevoie de nimic de la 
nimeni şi am totul pentru a împărtăşi şi a oferi. Eu sunt 
conţinut de sine. Nu am nevoie să iau de la alţii. Nu 
trebuie să dau, dar am o pasiune fericita de a exprima şi a 
împărtăşi. Aceasta este măiestria. 

Sunteţi pregătiţi să lăsaţi energia sa va servească? 

Sunteţi pregătiţi să fiţi un adevărat maestru? Sunteţi 
pregătiţi nu doar să vă gândiţi ci să faceţi? Sunteţi 
pregătiţi să vă deschideţi, să o exprimaţi, să vă jucaţi cu 
ea, să fiţi cu ea - şi să încetaţi să vă mai gândiţi la ea? 
Deci, dragi prieteni, ridicaţi-vă, nu mai staţi în mâini şi 
genunchi. Cate vieţi nu v-aţi aplecat în faţa altora? 

Cu noi aici în Egipt sunt energiile strămoşilor, dintre 
care unii au devenit Maeştri cu drepturi depline; câţiva în 
continuare sunt blocaţi în pietre, în sol, în aer; alţii 
aşteaptă ca maeştrii noii energii să spună „În sfârşit am 
reuşit. In sfârşit am înţeles”, astfel încât să vă poate da 
ştafeta, nu pentru a sta blocaţi în felurile lor vechi ci 
pentru ca voi să puteţi evolua energiile într-o modalitate 
nouă. Cum faceţi asta? Incepeţi să vă jucaţi cu energiile. 
Începeţi să le mişcaţi. Începeţi să le experimentați. Este 
atât de simplu. 


Servire 


Doar maestrul poate fi în adevăratul serviciu. Toţi 
ceilalţi nu sunt decât servitori. Cate vieţi aţi fost servitori? 


Cate vieţi aţi fost sub vraja hipnozei, făcând lucruri pe care 
nu doreaţi să le faceţi dar trebuia să le faceţi pentru că 
erai servitorul altcuiva? Poate că eraţi servitorul şefului 
vostru, companiei voastre, părinţilor voştri, aspectelor 
voastre, religiilor voastre, credințelor voastre. Aţi fost un 
servitor multă vreme. Un servitor are un plan. El fie vrea 
ceva - bani, confort - fie servitorul are un tip de sistem de 
credinţă care nu îi permite să-şi înţeleagă propriul Eu sunt. 

Priviţi în afară. Priviţi în orice oraş doriţi. Uitaţi-vă la 
prietenii voştri, la familia voastră. Aproape toţi sunt 
servitori. Voi aţi stat pe scaunul servitorului mult timp de 
asemenea, dar nu este un scaun prea confortabil. Maestrul 
este cel care îşi înţelege propriul Eu sunt, faptul ca şi ei 
sunt dumnezeu de asemenea, şi ca totul, totul vine din 
interiorul lor. Adevăratul maestru nu are nevoie de nimic 
din afară şi totuşi se poate juca cu toate energiile 
exterioare, se poate bucura de toate, dar nu are niciun 
plan, nici dorinţe. Aşadar el poate fi în serviciul umanilor 
care încep să se trezească şi care într-adevăr doresc să 
facă schimbări, nu doar să vorbească despre ele. 

Pentru ca adevăratul maestru nu are niciun plan, el 
oferă cel mai bun serviciu, plin de compasiune. El nu 
trebuie să facă să se simtă bine pentru a fi în serviciu. El 
nu trebuie să facă să se simtă valoros pentru a fi în 
serviciu. 

Pur şi simplu asta îi oferă bucurie. Asta îi reaminteşte 
maestrului de călătoria lui, de suişuri şi coborâşuri, de 
provocări. li oferă maestrului mare bucurie a fi în serviciu, 
ştiind ca o altă parte a lui dumnezeu evoluează şi se 
expandează, descoperă bucuria şi se descoperă pe sine. 

Mulţi dintre voi aţi fost în sclavie încercând să-i 
ajutaţi pe alţii, având un plan implicat, simțind ca dacă 
încă sunteţi în genunchi aplecându-vă în faţa altora, cumva 
vă veţi câştiga calea către tărâmul de nicăieri, către rai. 

Spun asta pentru ca într-adevăr, veţi intra în 
măiestrie. 


leşiţi din zona „niciun sens” şi intraţi în măiestrie şi 
unul dintre cele mai măreţe daruri pe care eu văd ca îl veţi 
oferi altora este serviciul adevărat, în compasiune, fără 
niciun plan. De aceea aţi ales să fiţi aici în această viaţă. 
De aceea aţi ales să staţi în această viaţă în ciuda unor 
provocări şi dificultăţi. Asta veţi face în restul acestei vieţi 
- maestrul în serviciu şi de asemenea maestrul în bucurie. 
De cât timp nu v-aţi mai bucurat de viaţă cu adevărat? Nu 
doar să vă luptaţi ci cu adevărat să vă bucuraţi? 

Maestrul se aliniază cu sinele său. Ele sunt integrate. 

Ele sunt întregi. Asta schimba felul în care energia le 
răspunde. Devine fără efort. Nu exagerez deloc - viaţa 
devine fără efort şi curge. Şi aşa şi trebuie. Acest concept 
de lupta şi lecţii este foarte vechi. Nu mai este nevoie de 
el. Exista sute de maeştri ascensionaţi care s-au întors 
acum pe pământ în corp fizic. Ei au venit de la încarnarea 
lui Tobias din iulie 2009. Ei sunt aici în serviciu absolut şi 
sunt aici într-un fel de vacanta fericita. Ei doar vor să fie 
aici. Ei sunt aici pentru a servi alţi umani şi mulţi dintre 
voi veţi lucra cu ei. 

Maeştrii ascensionaţi se întorc pentru a fi cu maeştrii 
încarnaţi - voi. Voi aţi trecut prin mulţi, mulţi ani de 
eliberări. V-aţi confruntat cu întrebări de genul dacă mai 
vreţi sau nu să fiţi aici. Aţi ales să eliberaţi vechile energii 
care erau blocate şi înţepenite. Aţi ales să staţi aici pe 
pământ. Aţi ales să fiţi în aceasta clasa. Următorul pas este 
măiestria, Eu sunt. 


Măiestria 


Vă voi spune câteva lucruri importante despre 
măiestrie. În primul rând, este atât de simpla. Este atât de 
simpla încât veţi fi foarte frustraţi pe voi înşivă când într- 
un final veţi înţelege. La început veţi foarte furioşi pe voi 
pentru ca v-aţi făcut aceasta călătorie foarte dificila. Apoi 
veţi râde de voi. Şi apoi veţi realiza frumuseţea în felul în 


care v-aţi creat totul în viaţa voastră. Dar de asemenea vă 
veţi spune să nu vă întoarceţi la vechile cai ale creaţiei 
inconştiente. Veţi rămâne un creator conştient, vibrant şi 
integrat. Este absolut incredibil de simplu. Nu trebuie să 
studiaţi. 

Nu trebuie să vă rugaţi sau să meditaţi. Rugăciunile 
sunt pentru servitori. Ei servesc unor dumnezei 
necunoscuţi. Ei servesc unor puteri necunoscute. Ei 
servesc tot ce este în afara lor şi asta este bine. Este doar 
una dintre căile către Acasă, către sine. Dar pentru că aţi 
stat în genunchi timp de mai multe vieţi decât aţi vrea să 
ştiţi, voi vă mutaţi dincolo de asta în măiestrie şi în Eu sunt 
Cel Ce Eu sunt. Este la fel de simplu ca şi o respiraţie. 
Respiraţi profund. 

Respirația aduce viaţă în realitatea fizică. Respirația 
va reaminteşte de toată iubirea spiritului, de spiritul care 
sunteţi. Respirația spune corpului conştiinţei voastre că aţi 
ales viaţa. Respirația invita energia sa vina pentru a vă 
servi. De fiecare dată când vă găsiţi într-o dilema, într-un 
fel de drama, într-un fel de provocare, aduceţi respiraţia 
profundă. Acordarea este expresia respirației. Aşa cum am 
menţionat înainte, mulţi dintre voi au restricţionat 
expresia, v-a fost frica să fiţi văzuţi pentru cine sunteţi, v-a 
fost frica sa nu vă exprimaţi greşit. Aveţi nivele şi nivele de 
vieţi în care vi s-a spus să nu vă exprimaţi. Acordarea 
aduce expresia a Eu sunt în aceasta realitate. 
Supraîncarcă toată energia şi particulele de lumina, 
atrăgându-le în serviciu pentru voi. 


A fi un maestru 


Un maestru permite acestor energii pentru a fi în 
corp şi apoi comanda corpului în concordanta. La un 
anumit punct, nu exista niciun motiv să vă acordaţi în 
afară de o acordare sau un aliniament periodic, pentru ca 
acordarea este întotdeauna acolo. Acordarea este 


constanta. Veţi dori să continuaţi să practicaţi asta, dar aşa 
cum simţiţi cu adevărat acea acordare interioara acolo, în 
continuare s-ar putea să vreţi să vă întoarceţi la fiecare 
câteva săptămâni să vă  reacordati,  re-echilibraţi, 
reacordati. 

Maestrul comanda energiei din corp să îl servească 
în concordanta, să clarifice orice impurități, boli, orice 
care nu face parte din călătoria voastră. Şi maestrul 
menţine acea energie în corpul lui tot timpul. O puteţi 
simţi aşa cum reuşiţi să cunoaşteţi Eu suntul din interior. 
Voi simţiţi diferenţă în corpul vostru, în atitudinea voastră. 
În loc să vă placă asta (Adamus aluneca), voi simţiţi că va 
deschideţi din nou (Adamus se îndreaptă). Este postura 
voastră. Este în distribuirea voastră. Este în felul în care 
vă menţineţi gratia voastră fizica. În loc să vă ruşinaţi, să 
vă reţineţi, aveţi un sentiment de deschidere. 

Nu va mai este frica de energii, sau de alţi oameni. 

Unii dintre voi au făcut o plimbare provocatoare azi 
la piaţă (o piaţă din Egipt), au mers direct pe centrul 
culoarului, chiar în mijlocul tuturor vânzătorilor şi ce s-a 
întâmplat? Ca şi Moise, marea de vânzători s-a separat. Nu 
a trebuit să le faceţi pe plac. Nu a trebuit să îi apăraţi. V- 
aţi menţinut măiestria în corpul vostru şi ei s-au dat la o 
parte pentru ca dumnezeul din ei a înţeles ca dumnezeul 
din voi nu era intro stare de cumpărare azi. Când Eu sunt 
reînvie în corpul vostru fizic, vă veţi purta diferit şi ceilalţi 
vor observa. Ei vor răspunde cu respect, cu admiraţie şi cu 
înţelegerea ca ei nu se mai pot hrăni sau fura de la voi. 

Le-aţi permis să culeagă fructele din copacul energiei 
voastre mult timp, dar acum ei se vor da la o parte. Când 
Eu suntul corpului conştiinţei voastre înfloreşte, vă veţi 
simţi mai vii, sănătoşi, vibranţi şi expresivi. Asta va afecta 
fiecare parte a voastră, inclusiv visele voastre. Va afecta 
scrisul vostru. Câţi dintre voi scriu dar pare că nu puteţi să 
ajungeţi la subiect, niciodată nu puteţi să vă concentrați? 

Cu măiestria, scrisul vostru se va schimba. Va fi clar 


şi concis şi cei care îl vor citi vor fi afectaţi, nu doar de 
cuvinte ci de asemenea şi de energie. Muzica voastră se va 
schimba. Poezia voastră se va schimba. Va conţine 
claritate, energie şi măiestrie. Şi nici nu trebuie să lucraţi 
la asta; pur şi simplu se întâmplă. 

lată o amintire a câtorva lucruri pe care să nu le 
faceţi. In măiestrie nu încercaţi să schimbaţi căldura 
soarelui. Nu încercaţi să schimbaţi un fulger de la orizont 
pentru că aveţi compasiunea şi înţelegerea ca asta face 
parte din ciclul natural. Dar în comanda voastră, în 
comandarea propriei energii, vă veţi adapta absolut la 
căldură, la soare, la ploaie. 

În măiestria voastră nu comandaţi altora. Voi 
comandaţi doar energiei. Nu comandaţi altora sa va 
înmâneze bani sau să vă facă favoruri speciale, dar pentru 
ca comandati pentru voi, într-un fel ei vor în mod natural 
să fie acolo în serviciu pentru voi. Cu alte cuvinte, totul se 
întâmplă într-o sincronicitate graţioasă. Se potriveşte 
perfect. 

În măiestrie nu trebuie să forţaţi fizic zgomotul din 
jurul vostru pentru a fi liniştiţi astfel încât să auziţi. Voi 
aveţi comanda propriului sine a spiritului astfel încât să 
auziţi ce doriţi să auziţi. Nu trebuie se va impuneţi dorinţa 
voastră asupra altora. Nu trebuie să schimbaţi lumea din 
jurul vostru. Voi comandaţi propriei voastre prezente în 
corpul conştiinţei voastre. 

În măiestrie voi vă comandaţi vouă înşivă. Voi 
comandaţi somnului vostru. Ca şi maestru, voi comandaţi 
corpului când ar trebui să doarmă. Voi comandaţi cum ar 
trebui să doarmă, fie că este un somn profund, fie că este o 
stare de somn intensa, fie că este o reîntinerire fizica. Voi 
comandaţi corpului vostru şi veţi descoperi rapid ca acest 
concept de şapte, opt, noua ore de somn nu este necesar, 
decât dacă îi comandaţi voi să fie. 

Ca şi maestru puteţi rezista zile şi zile fără somn şi în 
continuare să fiţi plini de energie şi apoi să intraţi într-o 


hibernare foarte profundă. Este un somn-hibernare care 
este diferit de starea de somn. Mulţi dintre voi aţi fost 
implicaţi profund în starea de somn, care este foarte activa 
şi intensa, dar aţi uitat să hibernaţi, să mergeţi într-un 
cocon în interiorul vostru pentru reîntinerire. 

Adevăratul maestru înţelege ca el poate comanda 
aceasta stare de somn. Veţi învăţa cum să comandati 
fiecărui aspect al vostru şi al vieţii voastre. Veţi înţelege ca 
biologia voastră vrea să fie în serviciu pentru voi, dar aţi 
lucrat împotriva acestui lucru. Veţi ajunge să înţelegeţi ca 
mintea a fost manipulata şi plină cu emoţii. Mintea nu este 
construită pentru a controla emoţiile, dar umanii au plasat 
emoţiile în minte. Maestrul va comanda minţii să facă ce a 
fost construită să facă, adică să vă ajute să navigaţi în 
aceasta realitate. A fost construită să vă ajute cu aceasta 
parte structurala a călătoriei umane, dar nu şi cu partea 
emoţională. 

Vă puteţi comanda să fiţi emoţionali fără a fi 
dramatici. Puteţi comanda energiilor voastre să fie 
senzitive când trebuie să fie senzitive, să simtă atunci când 
vreţi să simtă energiile. Deci dragi prieteni, iată-ne aici, 
trăind în măiestrie, nu ne mai gândim la asta, nu o mai 
studiem ci o faceţi pentru voi. 


Reîntinerirea biologică 


Capacităţile reîntineririi, re-echilibrării, vindecării 
sunt moştenite în biologia voastră. Corpul vostru se poate 
vindeca şi ameliora fără niciun alt remediu din exterior, 
fără medicamente şi terapii. Biologia are un sistem de 
comunicare care ştie unde şi care parte a voastră este 
dezechilibrata şi ştie cum să trimită energiile 
corespunzătoare pentru a o re-echilibra. Dar umanii au 
oprit comunicarea cu propria biologie şi nu au mai avut 
încredere în ea. Şi mai mult, majoritatea oamenilor nu îşi 
iau responsabilitatea pentru ce se întâmplă în corpul lor. În 


loc de asta ei se bazează pe doctori şi vindecători - orice în 
afară de ei. 

In cursul tehnologiei standard ţinut de Tobias şi cu 
mine, am intrat în detaliu despre puternica reţea de 
reîntinerire din interiorul biologiei voastre. Este parţial 
electrica, parţial magnetica şi foarte conectata la 
conştiinţa voastră. Biologia voastră este în comunicare 
constanta cu ea însăşi, pentru a verifica şi echilibra 
energiile. Dar când nu mai aveţi încredere în ea, când nu 
mai sunteţi o fiinţă suverana, acele reţele de comunicare 
parţial se închid. Va trimite un semnal foarte clar către voi. 
Ceva începe să vă doară. Ceva se îmbolnăveşte. 

Uneori semnalul va fi o răceală extinsa care pare să 
nu se mai termine. O răceală sau gripa din când în când 
este grozava pentru curăţare şi purificare, dar dacă 
durează mai mult de o săptămână, corpul vostru va trimite 
un semnal că este timpul să vă construiți puţina încredere. 
Voi nu sunteţi doar un corp fizic. Aveţi o energie a corpului 
în jurul vostru. Energia corpului exista în alte tărâmuri şi 
sunt toate interconectate. Dar când corpul este blocat, 
izolat şi supradozat cu remedii fizice, se dezechilibrează. 

Să facem ceva acum. Respiraţi profund... şi lăsaţi-vă 
corpul conştiinţei voastre, care reprezintă tot din voi, 
simţiţi Eu sunt. Eu sunt Cel Ce Eu sunt. Cu alte cuvinte, 
voi spuneţi că sunteţi acasă. Voi spuneţi că vă luaţi 
responsabilitatea pentru corpul vostru, pentru mintea 
voastră, pentru spiritul vostru, pentru Eu sunt. Voi vă luaţi 
responsabilitatea pentru moment. Asta trimite un semnal 
foarte frumos fiecărei parți a voastre. Spune ca voi trăiţi, 
că sunteţi aici, ca voi alegeţi viaţa. 

Cu adevărata expresie a Eu sunt, adevărata esenţă a 
Eu sunt, rezonează prin întreg corpul fizic şi prin energiile 
corpului vostru. Cu acceptarea foarte clară a lui Eu sunt, 
trimite valuri şi valuri de energie prin fiecare parte a 
voastră. În acest moment frumos, puteţi avea încredere în 
corpul conştiinţei voastre pentru a se re-echilibra. Corpul 


vostru ştie cum să se curețe singur de impurităţile pe care 
le acumulează în viaţa cotidiană. Corpul vostru ştie cum să 
schimbe şi să mute energia la fiecare nivel - în ADN, în 
celulele voastre şi în organele voastre. 

Iubiţi-vă şi aveţi încredere în corpul vostru fizic. Este 
aici pentru a vă servi. Starea naturala a biologiei voastre 
este sănătoasă şi echilibrata. Permiteţi-i să se reîntoarcă la 
aceasta stare naturala. Oferiţi-vă permisiunea de a vă 
reechilibra, de a reîntineri. Lăsaţi toate acele mici energii 
să pulseze profund, profund în interior, să se reîntoarcă la 
starea naturala. Ele ştiu ce să facă. Ele ştiu ce să facă. 

Corpul vostru va elibera câteva toxine vechi. Va trece 
prin câteva schimbări care s-ar putea să se simtă 
inconfortabil, dar într-un final va elibera toxine şi va 
reîntineri corpul. 

Este uimitor. Lăsaţi corpul să se curețe natural, să se 
reîntinerească şi să se echilibreze. 


CAPITOLUL 6 
A deveni un uman multidimensional 


Condiţia de baza: vasta majoritate a oamenilor 
trăiesc vieţi foarte plictisitoare. Ei exista într-o zonă foarte 
limitata, foarte inconştienţi de ce se întâmplă cu adevărat. 

Foarte puţini experimentează cu adevărat trăirea 
multidimensionala. Trăirea multidimensionala va permite 
să fiţi foarte prezenţi în aceasta realitate, ceea ce este 
important, să fiţi aici în Acum. Va permite să vă expandaţi 
conştiinţă, conştientizarea din acest moment Acum către 
alte tărâmuri. Va permite să fiţi conştienţi că exista şi alte 
entităţi în camera cu noi acum. 

Poate ca înţelegeţi conceptul, dar puteţi cu adevărat 
să simţiţi celelalte entităţi care sunt cu voi, care vă 
îmbrăţişează acum? Unele chiar radiază energia asupra 
voastră. Altele au trecut dincolo (au murit) şi sunt uimite 
de discuţiile voastre despre entităţi. Ele au făcut parte din 


aceste întâlniri - gratis desigur. Alte entităţi sunt aici 
pentru a mă asista pe mine. A fi conştient de asta este un 
lucru uimitor. 

Conştientizarea multidimensionala înseamnă ca voi 
puteţi simţi energiile Gaiei. Ea este o fiinţă vie, nu doar 
pământ şi apa. Aşa cum energiile ei pleacă de pe această 
planetă în secolele care urmează, ea preda rolul sau de 
gardian şi custode al pământului către umani şi fie ca ştiţi 
sau nu, voi luaţi parte la acea noua responsabilitate. Voi 
aveţi capacitatea de a fi conştienţi de realitatea fără timp, 
de a vă expanda deschis şi liber în potenţialele viitorului 
vostru. 

Ce se afla acolo în potenţialele voastre? Ce urmează 
să se întâmple mâine? Ce urmează în lunile viitoare? La ce 
lucraţi acum în celelalte tărâmuri aţi putea să aduceţi aici 
pe pământ? Prin conştientizarea multidimensionala puteţi 
merge în trecut, în ziua de ieri pentru a descoperi ce s-a 
întâmplat cu adevărat când aţi avut acel eveniment 
traumatizant de acum ceva ani, nu doar ce credeţi că s-a 
întâmplat. Vă puteţi expanda în trecut să vedeţi şi alte 
potenţiale care sunt la fel de reale ca şi cele care credeţi 
ca s-au întâmplat. Puteţi vedea cum şi de ce aţi făcut 
anumite alegeri şi de ce nu aţi ales să experimentați alte 
potenţiale. 

Când vă permiteţi libertatea expansiunii 
multidimensionale, puteţi călători în alte părţi ale creaţiei 
cum ar fi tărâmurile cristaline, tărâmurile angelice şi 
tărâmurile de lângă pământ. Voi vă  expandaţi 
conştientizarea către civilizaţii din dimenziuni îndepărtate 
în care fiinţele vii nu seamănă deloc cu formele umane. 


Este natural 
Conştientizarea  multidimensionala este starea 


voastră naturală de a fi. Aţi avut-o înainte de a veni pe 
pământ. 


Atunci era mult mai uşor pentru că atunci nu existau 
straturile conştiinţei de masa şi multe vieţi de realităţi 
fizice pe pământ, dar asta este starea naturală de a fi. Prin 
dreptul de naştere angelic aveţi capacitatea de a fi 
conştienţi de mai mult de un set de dimensiuni o dată, dar 
experienţa voastră de multe, multe vieţi în corp fizic v-a 
cauzat să vă închideţi conştientizarea multidimensionala. A 
fost într-un fel intenţionat, din construcţie. 

În vieţile voastre timpurii pe pământ, inclusiv 
timpurile lemuriene, a existat o dorinţă puternică de a vă 
concentra energiile angelice în realitatea fizică, dar a fost 
foarte provocator. Aţi lucrat mult pentru a vă concentra şi 
a vă menţine esenţa în realitatea fizică, să fie încorporata 
în biologia voastră. În timpurile lemuriene a fost foarte 
uşor să ieşiţi din corpul vostru fizic, iar ca rezultat, corpul 
vostru fizic murea. 

Pentru o fiinţă angelica a fost foarte provocator să 
descindeţi în realitatea fizică dura a acestei planete. Dar 
cu multă munca grea şi determinare, aţi învăţat să veniţi în 
densitatea nenaturala şi limitarea pământului. Aţi reuşit 
ceea ce v-aţi propus să faceţi dar acum cercul se închide. 

Acum că aţi aţi învăţat cum să menţineţi ca o 
concentrare intensa în biologia voastră, cum să vă 
deschideţi înapoi la ceea ce întotdeauna a fost al vostru? 
Cum să vă expandaţi în alte dimensiuni în timp ce staţi în 
corpul vostru? 


Dimensiuni, conştiinţa şi energie 


Ce este o dimensiune? O dimensiune este o particula 
a conştiinţei. O dimensiune nu este un loc. Nu ocupa timp 
sau spaţiu decât dacă aşa o creaţi voi. Nu este cu adevărat 
„acolo”. O dimensiune este o particula a conştiinţei. 

Dimensiunile sunt create doar de fiinţe cu suflet ca 
voi. O dimensiune nu conţine energie, la fel cum nici voi nu 
conţineţi energie. Nu exista energie în miezul nici unei 


dimensiuni, dar pentru ca dimensiunea este conştiinţă, va 
atrage energie din Camp pentru a o servi. 

Energia va servi conştiinţa oferindu-i iluzia formei, 
profunzimii, timpului, curgerii, vibraţiei, culorii, potentei 
sau oricare atribute sunt chemate pentru a împlini dorinţa 
conştiinţei. De unde vine energia? Energia pura este o 
stare neutra de a fi. Energia pura nu are o încărcătură 
pozitiva sau negativa. Nu este vibraţionala. Este într-o 
stare neutra pura. De aceea oamenii de ştiinţă nu o pot 
vedea şi matematicienii nu o pot înţelege. Ei caută ceva 
tangibil, dar energia pura este de fapt neutra. Când 
conştiinţa crează o dimensiune, are nevoie de energie 
pentru a o ajuta să o manifeste. Energia este chemata 
dintr-un camp neutru şi apoi dezvolta o încărcătură 
vibraţionala. O transforma într-un amestec de încărcături 
pozitive şi negative şi coeficientul pozitivului şi negativului 
depinde de cerinţele dimensiunii în care energia va servi. 

De unde a venit energia la început? Buna întrebare. 

Din momentul în care aţi plecat de Acasă - unicitatea 
spiritului, Sursa, iubirea eterna - aţi avut o dorinţă a 
sufletului copleşitoar de mare de a vă reîntoarce Acasă. 
Dorinţa a fost atât de intensa încât a creat ceea ce numiţi 
energie. Mai este cunoscuta şi cu numele de lacrimile 
îngerilor. Metaforic, acesta este combustibilul pentru 
barca stelara care va aduce îngerii înapoi acasă. Totuşi, 
barca stelara nu merge cu adevărat acasă. Barca voastre 
stelara merge la cercul al treilea al vostru, suveranitatea 
voastră, ascensiunea voastră. Chiar dacă aţi fi încercat să 
vă întoarceţi acasă, nu aţi fi găsit-o niciodată, pentru că nu 
mai este ce a fost. În realitate, aceasta este substanţa 
numita energie care este folosita de către conştiinţă 
pentru a aduce forma în dimensiune. 

O dimensiune este o particula a conştiinţei şi 
dimensiunile pot fi create şi distruse oricând de către 
fiinţele creator. Puteţi crea o dimensiune chiar acum, să 
existe pentru o perioadă a ceea ce numiţi timp, ceea ce 


numim noi „nedezvoltare” sau evoluţia experienţei şi o 
puteţi elibera în creaţie oricând. Voi faceţi asta conştient şi 
inconştient tot timpul. Când am început acest workshop, vi 
s-a cerut să respiraţi şi să creaţi un „spaţiu sigur”. Aceasta 
alegere conştientă literalmente a creat o nouă dimensiune, 
o dimensiune non-fizica într-o dimensiune fizica. În camera 
noastră de hotel am creat o nouă dimensiune. Când păşiţi 
pragul uşii în fiecare dimineaţă, nu păşiţi în aceeaşi 
camera de hotel pentru întâlniri în care aţi păşit în prima 
zi. Uşa pare a fi în acelaşi loc şi camera fizica pare a fi 
aceeaşi, dar voi nu mai păşiţi în aceeaşi camera de bal. Voi 
aţi creat o nouă dimensiune pentru voi - un spaţiu sigur. În 
acelaşi timp, aceasta noua dimensiune este direct 
conectata la clasa noastră în tărâmurile angelice unde de 
asemenea noi conducem aceasta clasa. 

Vedeţi voi, sunteţi foarte multidimensionali; doar ca 
nu realizaţi cât de multe se întâmplă în jurul vostru! 

Observaţi data viitoare când păşiţi pe uşa în camera 
noastră de întâlnire: „Hmm, ceva este puţin diferit”. Ei 
bine, este o dimensiune diferita. Coexista şi se 
intersectează cu dimensiunea camerei de bal fizice în care 
aţi intrat în prima zi. Dacă va bag total în deruta, respiraţi 
profund şi doar simţiţi. Aceasta este o dimensiune. Voi aţi 
creat-o pentru a vă servi. 

Aceasta dimensiune a chemat energie din Camp sau 
din marele potenţial pentru a o servi pe ea şi pe voi. Voi de 
asemenea aţi adus energie pentru a facilita unele 
transformări pe care le-aţi vrut la un nivel foarte personal. 
Aţi adus multe energii pentru vindecare sau facilitare 
pentru voi şi pentru alţii. Energiile se învârt în toată 
aceasta camera. Aceasta este o dimensiune. Sunt multe 
particule de conştiinţă - ale voastre. 

Aceasta dimensiune, numita workshop-ul trăirii 
multidimensionale, poate trai în continuare prin timp şi 
spaţiu sau puteţi alege să se colapseze în câteva zile, 
câteva luni, câţiva ani. Depinde de voi. Dacă o colapsati, 


dacă nu mai exista, memoria sau amintirea acestei 
dimensiuni va trăi mereu. Este scrisa în biblioteca 
universala, nu neapărat în înregistrările akashice, dar face 
parte din codul întregii creaţii. Memoria sa trăieşte în 
continuare. Dimensiunile nu stau neapărat una peste 
cealaltă. Exista o percepţie generală greşită cu oamenii 
new age că ar exista o ierarhie a dimensiunilor: prima 
dimensiune, a doua dimensiune, a treia, a patra şi aşa mai 
departe. 

Unele dintre grupurile spirituale vorbesc despre a 
merge pana la dimensiunea douăzeci şi opt sau că sunt 
vizitate de îngeri din dimensiunea treizeci şi unu. Nu 
funcţionează aşa. Nu exista nicio ierarhie a dimensiunilor. 
Într-adevăr nu exista nicio ierarhie în conştiinţă. Unele 
conştiinţe sunt mai deschise decât altele, unele mai active, 
dar nicio conştiinţă nu este mai bună decât alta. S-ar putea 
comenta ca nici conştiinţele înguste nu sunt deloc înguste; 
doar se experimentează într-un fel foarte „concentrat”. 

Dimensiunile au venit în orice forma posibila şi pare 
a fi un haos absolut, dar nu este. Dimensiunile pot fi 
rotunde, pătrate, triunghiulare. Ele pot fi şi un punct sau o 
linie, un sunet sau o culoare. Ele pot fi mici sau mari. O 
dimensiune poate fi un vid sau poate fi plină. Unele 
dimensiuni pot fi măsurate cu matematica, geometria sau 
lumina, dar majoritatea nu pot fi măsurate. Majoritatea 
dimensiunilor nu respecta reguli pentru ca singurul lor 
scop este de a fi. Numai un număr mic de dimensiuni - cele 
pământeşti - respecta reguli. 

Dacă voi ca şi maeştri va expandaţi conştiinţa în alte 
dimensiuni şi întâlniți haos, respiraţi profund cu adevărat 
şi înţelegeţi că nu este haos. Mergeţi dincolo de definițiile 
vechii energii. Aşezaţi-vă să înotaţi cu ceea ce pare a fi 
haos şi dintr-odată veţi începe să vedeţi frumuseţea 
întregii creaţii. Veţi înceta să încercaţi să vă mai vindecaţi 
şi veţi realiza perfecțiunea în toate lucrurile. Ceea ce pare 
a fi haos sunt culori pe paleta unui artist. Acestea sunt 


armonii şi frecvente şi tonuri şi cai multiple de a 
experimenta creaţia. Nu exista rău, nu exista diavol, nu 
exista antiteza lui dumnezeu; exista doar experienţa. 

Felul în care voi experimentați alte dimensiuni într- 
un final se rezuma la un lucru foarte, foarte simplu. Vă 
puteţi certa cu mine sau cu orice alt maestru ascensionat 
strălucitor şi măreț şi totul se rezuma la un singur lucru: 
alegerea. Cum alegeţi să experimentați creaţia? 


Mai multe despre dimensiuni 


Dimensiunile nu sunt neapărat singulare. Cu alte 
cuvinte, noi avem dimensiunea pe care voi aţi creat-o aici 
pentru acest spaţiu sigur, pentru aceasta întâlnire. Chiar şi 
în timpul întâlnirii noastre s-a expandat chemând energiile 
pentru a o servi şi de asemenea pentru ca conştiinţa s-a 
expandat. Dar nu gândiţi în termeni lineari, adică în sensul 
că se va mări. De asemenea are şi mai multă profunzime. 
Se micşorează în timp ce se măreşte. Devine profunda în 
timp ce devine superficiala. 

De fiecare dată când aţi contemplat ceva în ultimele 
zile, a schimbat natura acestei dimensiuni, şi în termenii 
conştiinţei şi în energia disponibila. De fiecare dată când v- 
am pus o întrebare şi voi aţi răspuns, s-a schimbat aceasta 
dimensiune. Conştiinţa crează şi schimba dimensiunile şi 
făcând asta schimba energiile de absorbţie. Acum aplicaţi 
acelaşi principiu vieţii voastre, care într-un fel este o 
dimensiune; la întreaga fiinţă sufletească, care este o 
dimensiune; şi în special întrebărilor cicălitoare care au 
fost cuibărite în aceasta întreagă întâlnire „Care este 
închisoarea voastră?” şi „Voi alegeţi să ieşiţi acum?” 
Răspunsul vostru are potenţialul de a schimba întregul 
aspect al dimensiunii voastre. Cu alte cuvinte, nu este 
blocat. Nu este programat. Nu este predestinat decât dacă 
aţi făcut-o voi. Nu exista nici soarta sau destin. Totul este 
maleabil. 


Când conştiinţa se schimba, dimensiunea se schimba. 

Când dimensiunea se schimba, energia se schimba. 
Care este închisoarea voastră? În patru cuvinte sau mai 
puţin, scrieţi răspunsul. Care este închisoarea voastră? Ce 
va ţine pe loc? Ce va ţine de le avea ce vă doriţi? Măcar 
ştiţi ce vă doriţi? Claritatea schimba felul în care energia 
serveşte o dimensiune. Dacă nu sunteţi clari, dacă eu spun 
„care este închisoarea voastră?” şi voi umpleţi pagina după 
pagina după pagina cu răspunsuri mentale, energia va veni 
şi vă va servi în concordanta. Va fi incoerenta, şerpuita şi 
nedecisiva. Când sunteţi clari, energia este clară. 

Când înţelegeţi felul în care conştiinţa crează 
dimensiunile voastre - închisoarea voastră din interiorul 
dimensiunii voastre, potenţialele voastre din dimensiune - 
atunci începeţi să lucraţi cu energia într-un mod grațios, 
foarte fluid. Veţi descoperi că este mult mai uşor să operaţi 
în realitatea fizică. Nu veţi fi atât de obosiţi. Nu veţi deveni 
atât de mentali. Acest lucru numit intuiţie va funcţiona 
mult mai uşor. Cu claritate, nimic nu este un mister. 
Mintea umană este o contradicţie. Ea vrea ordine şi 
structura, dar în acelaşi timp îi place complexitatea. 

Minţii îi place complexitatea pentru ca menţine 
căutarea vie. Mintea a fost programata să caute răspunsuri 
şi complexitatea face acest lucru posibil. Adevărata 
claritate, capacitatea de a clarifica absolut ceea ce doriţi, 
vine din corpul conştiinţei voastre, din întregimea voastră. 
În workshopurile noastre eu adesea îi întreb pe oameni ce 
îşi doresc. Foarte puţini pot scrie răspunsul pe o bucată de 
hârtie în câteva cuvinte succinte, să le privească şi să se 
îndrăgostească de ele. Multe din ele sunt în continuare din 
minte. Multe din ele sunt retorice, uneori ceea ce voi 
numiţi nepractice. Este ceea ce gândiţi că v-ar plăcea, dar 
ce vă doriţi cu adevărat? Clarificaţi-vă ce vă doriţi şi îl veţi 
obţine. 

Dimensiunile nu sunt singulare. Cu alte cuvinte, ele 
pot curge împreună. Dimensiunea pe care am creat-o aici 


în întâlnirea noastră coexista cu dimensiunea fizică a 
acestei camere. Coexista cu alte dimensiuni care au fost 
aici înainte ca voi să fi venit vreodată aici. În prima zi, 
acele alte dimensiuni au fost şi mai pronunţate. Acum, 
după câteva zile aici, aceasta dimensiune vine la suprafaţă, 
dar unele din celelalte dimensiuni se intersectează în 
continuare cu ea. 

Dimensiunile se pot uni împreună şi pot face o mică 
călătorie, la fel ca două autostrăzi care pot fuziona 
împreună şi deveni una. Ele vor atrage alte dimensiuni de- 
a lungul drumului. Ele dansează împreună şi uneori se 
despart din nou. Dar într-un final, pentru ca o dimensiune 
este creata dintr-o particula a conştiinţei voastre, voi 
puteţi întotdeauna chema înapoi acea dimensiune la voi 
pentru a deveni singulara. Voi puteţi retrage orice 
conştientizare din alte dimensiuni. Voi de fapt faceţi asta 
cercului al treilea al vostru sau statusului ascensiunii 
voastre. 

Voi literalmente va chemaţi toată conştiinţa înapoi la 
voi. Voi o integrați, o puneţi în corpul conştiinţei voastre şi 
o luaţi cu voi în ascensiune. Voi vă luaţi experienţele şi 
conştiinţa cu voi, lăsând în urma doar o imprimare sau o 
memorie. 

Un alt atribut important al dimensiunilor este faptul 
ca fiecare dimensiune are o uşă de intrare şi una de ieşire, 
cu excepţia uneia - dimensiunea Acasă - şi este discutabil 
dacă aceasta ar putea fi numita dimensiune. Tot ce a fost, 
dumnezeu, spiritul, cel etern, oricum vreţi să îl numiţi - a 
avut doar o singură uşa: de ieşire. Nu puteţi intra înapoi, 
exista doar ieşire, pentru ca, în înţelepciunea măreaţă a 
spiritului, Ea (spiritul) a ştiut că veţi încerca să vă 
întoarceţi Acasă. Ea a spus „plecaţi din cuib şi nu va mai 
întoarceţi”. 

Asta ar fi anulat întregul scop. 

Deci Acasă nu are decât o uşă cu un singur sens, dar 
fiecare altă dimensiune are o uşă de intrare şi una de 


ieşire. Ce înseamnă asta? De ce este acest lucru atât de 
important? Când călătoriţi interdimensional, intraţi prin 
uşa de intrare şi ieşiţi pe uşa de ieşire. Cum aplicaţi asta? 
Ei bine, când doriţi să mergeţi pe partea cealaltă a 
universului, nu trebuie să aveţi o navă spaţială de metal şi 
să călătoriţi milioane de ani lumina. Voi săriţi într-un fel 
prin dimensiuni - uşa de intrare, uşa de ieşire - astfel încât 
să puteţi fi în alt timp, în alt loc doar respirând profund şi 
făcând o alegere şi apoi având încredere în voi. 

De multe ori voi respiraţi profund, faceţi o alegere şi 
apoi spuneţi „dar nu sunt sigur”. Ei bine, asta pune frâna. 
Voi respiraţi profund, faceţi acea alegere şi literalmente 
mergeţi fugind prin uşa de intrare şi cea de ieşire a 
acestor dimensiuni. Voi puteţi merge înapoi în timp. Să fiu 
mai specific - vă puteţi întoarce în potenţiale. Vă puteţi 
întoarce în seria de experienţe. 

Aş dori să vă schimbaţi conceptul de timp. Noi nu 
folosim timpul în alte tărâmuri; noi de fapt măsurăm 
expansiunea folosind evoluţia spiralei experienţei. Sau o 
puteţi numi expansiunea conştiinţei. Când călătoriţi şi 
traversaţi dimensiunile, puteţi merge dintr-un punct în 
altul instantaneu. Este dincolo de timp şi spaţiu. Voi puteţi 
sări de la un punct la altul atât de repede cum alegeţi. 
Uneori când treceţi prin anumite uşi dimensionale, se 
simte ca şi cum ar fi o pauză superficiala. Se poate simţi ca 
şi cum nu v-aţi mişca, dar de fapt, voi vă mişcaţi. Ceea ce 
faceţi voi se ajustează rapid la corpul conştiinţei voastre 
pentru a merge cu voi. Este un punct important în 
călătoria interdimensională. 

Călătoria interdimensională este diferita de ceea ce a 
fost, pentru ca conştiinţă este diferita. Unii dintre voi aţi 
făcut proiecţii astrale şi aţi avut succes cel puţin în a 
umbla prin camera. Câţiva dintre voi aţi venit în celelalte 
tărâmuri şi apoi aţi fost total zăpăciţi, pentru ca v-aţi 
aşteptat să vedeţi lucruri şi să le înţelegeţi mental. Unii 
dintre voi de fapt aţi avut experienţe minunate dar nu aţi 


fost capabili să aduceţi înapoi conştientizarea la voi. S-a 
filtrat aşa cum v-aţi întors în aceasta dimensiune. Pentru a 
face călătorii interdimensionale voi vă expandaţi din 
momentul de acum. Aceasta este rampa de lansare, dar de 
fapt este rampa expansiunii. Nu este vorba despre 
părăsirea corpului vostru. Uneori vă veţi simţi ca şi cum v- 
aţi fi părăsit corpul, dar dacă faceţi o alegere, nu îl veţi 
părăsi. 

Uneori s-ar putea să vă simţiţi foarte dezorientaţi, 
ameţiţi sau inconfortabili. Asta doar pentru că va 
expandaţi dincolo de structurile voastre normale. Vă veţi 
obişnui cu asta şi eventual vomele vor înceta. Când va 
expandaţi în alte dimensiuni voi nu doar va trimiteţi 
spiritul, sau mintea. Voi vă luaţi corpul conştiinţei voastre. 
Când oamenii încercau călătoria interdimensională în 
trecut, ei îşi lăsau esenţa corpului în urmă, pentru că se 
credea ca corpul ar interfera în călătorie. Ei credeau ca 
umanitatea lor nu aparţine acelui loc. Dar conştiinţa s-a 
schimbat şi acum voi vă aduceţi pe voi tot în celelalte 
dimensiuni. 

Dimensiunile se intersectează. Ele se valuresc în 
interiorul şi exteriorul uneia şi alteia. Pentru a răspunde 
unei întrebări care a apărut, sunt dimensiunile 
matematice? Matematica crează o dimensiune? Nu. Unele 
dimensiuni pot fi definite de matematici sau geometrie 
sacra. Exista câteva atribute ale dimensiunilor absolut 
uimitoare, unice în termeni de matematica. Matematica 
moderna este minunata, dar în continuare este foarte, 
foarte limitata. Ea poate defini doar ceea ce poate percepe. 
Dincolo de ceea ce poate fi definit este ceea ce trebuie să 
fie descoperit de acum înainte. Este acolo aşteptând pe 
cineva să spună „Ah, un potenţial care nu a fost definit 
încă”. 

Energia într-o stare neutra care încă nu a fost 
activata încă este chiar acolo. Este peste tot în jurul vostru 
acum, potenţiale care nu au fost explorate, energie care 


abia aşteaptă să vă servească dar nu este observată. De 
aceea claritatea şi alegerea sunt foarte importante. Ştiţi că 
nu a trecut decât puţin timp de când a fost recunoscut 
numărul „zero”? Aceasta a fost o revelaţie uimitoare, acel 
zero, „nimic”, are o valoare numerică. Ea a fost realizata în 
istoria voastră foarte recenta. 

Imaginaţi-vă cum ar fi fost viaţa moderna fără un 
zero. Nu ar fi fost moderna pentru ca nu aţi fi avut 
calculatoare fără un zero. Şi apoi a mai fost revelaţia 
faptului că exista numere pozitive şi negative. Aceasta a 
fost de asemenea o descoperire relativ recenta. 
Majoritatea matematicienilor nu ştiu că exista un patru 
superior, un patru inferior, un patru lateral, un patru 
potenţial în viitor şi patru în alte dimensiuni care încearcă 
să se intersecteze cu fiecare alt număr. Sunt atât de multe 
de cunoscut! 

Prin călătoriile voastre interdimensionale nu mai 
trebuie să vă imaginaţi sărind prin aceste uşi. Puteţi simţi 
ca uşile se deschid, dincolo de viteza luminii, exact când 
ajungeţi voi acolo şi următoarea uşa şi următoarea uşa şi 
următoarea uşa. Calea către o altă dimensiune este 
aşternută pentru voi de către voi. Când ajungeţi acolo voi 
nu trebuie se va scărpinaţi în cap pentru a vă găsi GPS-ul 
sau o hartă pentru a realiza unde sunteţi. Alegerea pe care 
o faceţi, siguranţa dimensiunii în care vă aflaţi aici şi 
dorinţa de a merge undeva vă va duce acolo. 

Voi deveniți propriul vostru ghid. Acum dacă aţi 
spune „mă voi duce să călătoresc interdimensional şi nu 
ştiu unde vreau să merg. Voi vedea unde mă duc lucrurile”. 
Ei bine, exact acolo veţi merge. Veţi tot hoinari. Este o 
experienţă interesanta dar nu prea va duce în niciun loc. 
Cu respiraţia şi alegerea puteţi merge oriunde vreţi, chiar 
şi în dimensiunile pe care nu le puteţi defini dar pe care le 
puteţi simţi. Voi aţi mers în multe dimensiuni diferite de-a 
lungul timpului existentei voastre. Aţi creat multe din 
aceste dimensiuni, deci o parte din voi este acolo deja. 


O mică particula a conştiinţei voastre de exemplu, a 
fost în aceasta dimensiune Atlantidiana ieri (în exerciţiul 
de la workshop) şi în dimensiunile cristaline, în 
dimensiunile sunetului. Poate altcineva să pătrundă în 
dimensiunile voastre, în Eu suntul vostru? În miezul 
vostru, nimeni nu poate. Acesta este teritoriul suveran. 
Este starea sufletului vostru, teritoriul vostru suveran pe 
care nimeni altcineva nu îl poate pătrunde sau infiltra. Ei 
nu pot intra acolo nici măcar la invitaţia voastră. Chiar 
dacă aţi spune „te voi lăsa în starea sufletului meu”, ei nu 
ar putea cu adevărat să intre. Aceasta este miezul 
conştiinţei voastre şi nimeni nu l-ar putea vreodată să îl ia. 

Istoria este plină de încercări de furt a sufletului 
altcuiva, dar asta nu se poate face. Totuşi, voi creaţi 
aspecte ale voastre. Voi creaţi parți sau extensii ale 
propriei voastre stări sufleteşti. Alte fiinţe sufleteşti le pot 
vizita sau deveni parte din ele, le pot fura, corupe, 
hipnotiza şi vă pot face pe voi, umanul, să credeţi ca v-au 
cucerit. Este un vechi truc dezvoltat înainte de timpurile 
pământului. Ei vă pot păcăli crezându-i pentru o perioadă 
de timp. Tuturor vi s-a întâmplat când aţi simţit ca 
altcineva a preluat controlul asupra sufletului vostru, dar 
într-un final ei nu pot face asta. Este o formă a hrănirii cu 
energie şi este un mare joc. Dar ei nu pot face asta. Cum 
va reîntoarceţi din starea expandata în starea umană 
concentrată? Claritate, respiraţie profunda şi alegere. Eu 
sunt Cel Ce Eu sunt. Asta este tot. 


Mai multe despre conştientizare 


Sunt multe energii ale pământului, energii ale Gaiei 
în aceasta camera azi, mai multe decât în mod normal, 
pentru că sunt multe schimbări pe pământ acum. Pământul 
cauta o cale de a transmuta propria sa energie veche 
blocată. Şi ce se întâmplă? În momentul în care acest spirit 
al pământului simte un grup de umani care înţeleg cu 


adevărat ce se întâmplă, voi atrageţi energia către voi. Şi 
este aici azi. 

Astfel încât să puteţi simţi energiile pământului în 
jurul vostru. Este o tendinţă de a crede că sunt propriile 
voastre sentimente. „Ce este în neregulă cu mine azi? De 
ce am dureri? De ce simt că vreau să tip?” De fapt nu sunt 
ale voastre. Sunt toate acele energii externe pe care voi le 
simţiţi. Simţiţi asta pentru un moment. 

Exista un grup de entităţi cu noi azi. Ele sunt non- 
fizice, dar energiile lor sunt foarte prezente. Ele sunt 
studenţi sau „prospături” de pe noul pământ aici în vizita. 
Ei sunt pe cale să se încarneze în corp fizic. Ei nu au avut 
niciodată o încarnare în biologie, nu au fost niciodată aici 
pe pământ în forma fizica. Cei noi sunt atraşi de voi. Ei vă 
umbresc. Ei vor să vadă cum este să fii uman. Ei vor să 
mănânce mâncare cu voi pentru ca ei nu au mâncat 
mâncare niciodată. Ei vor să fie lângă voi când râdeţi. 

Aceste entităţi sunt fascinate de acest lucru numit 
experienţa umană pentru că vor avea una în curând. 
Uneori vă gândiţi „de ce mă simt atât de ignorant azi? Cum 
de ştiu cum să mă comport în această situaţie?” Este 
pentru ca simţiţi energia lor. Le simţiţi prezenta în jurul 
vostru. Voi îi simţiţi dar credeţi că sunteţi voi. Voi operaţii 
cu uşurinţă la mii de nivele în acelaşi timp. Unele nu sunt 
atât de importante sau nu au prioritate; altele sunt foarte, 
foarte importante. 

Energia Gaiei este la cel mai înalt nivel acum. 

Tiparele vremii, cutremurele, încălzirea globală şi 
zăpadă, toate aceste lucruri fac parte din acest proces 
frumos cu Gaia pe care voi îl simţiţi. Când respiraţi 
conştient, folosiţi oportunitatea de asemenea de a fi 
conştient ca voi operaţi la multe nivele în acelaşi timp. 
Sunteţi voi, dar de asemenea simţiţi şi alte energii. Acest 
lucru este foarte practic. 

Acestea nu sunt lucruri despre starea de vis. Acest 
lucru devine foarte practic şi vă va servi foarte bine. Asta 


este vestea bună. 

Aşa cum deveniți conştienţi de trăirea 
multidimensionala, voi deveniți conştienţi de multe, multe 
fațete ale bijuteriei care sunteţi. Creierul nu este un vas al 
conştiinţei. Este un vas al memoriei şi al amintirii, dar 
adevărata conştientizare nu este deloc memorie. Este în 
moment. Are pasiune pentru a-l păstra sa curgă şi să 
devină şi mai conştient de sine. Creierul îşi aminteşte. 
Conştiinţă este conştientă. Noi ne mutam dincolo de creier, 
dincolo de conştiinţă singulara. Exista fluturi în camera 
acum. Nu glumesc: chiar sunt aici. 

Unele din animalele voastre totem plutesc prin 
camera. Voi vă întrebaţi „aş fi considerat un nebun în afara 
acestui spaţiu sigur?” Deloc. Lumea vrea să viseze acum. 

Lumea vrea să scape de închisoare acum. Este 
disperata pentru asta, dar are îndoieli. Umanitatea a fost 
abuzată de multe ori, astfel încât sunt puţini sceptici. Pe 
termen lung, umanitatea vrea să ştie ce este dincolo. Ei 
vor să ştie că este altceva dincolo. Ei vor să ştie că exista 
un motiv pentru toate astea. Simţiţi asta cu mine pentru un 
moment. 

Exista un strat foarte vechi al lui dumnezeu şi eu am 
afirmat ca umanii nu mai vor să mai creadă în acel 
dumnezeu. Dar le este frica. Ei sunt programaţi. Li s-a 
spus ca dacă nu cred în acel dumnezeu atunci diavolul va 
ajunge la ei, şi astfel ei sunt blocaţi. Eu numesc asta 
hipnoza. Eu numesc asta înghețare într-un sistem de 
credinţă. Este un impas energetic. Dar ceva profund în 
interior - sufletul lor - îi cheamă spunând că trebuie să fie 
altceva acolo. Nu poate fi aşa cum au crezut ei când erau 
tineri. Nu poate fi aşa cum i-a învăţat biserica. Trebuie să 
mai fie altceva. Şi cine îi va învăţa? Cine îi va ajuta să se 
deschidă în interior? Cine îi va ajuta să descopere 
dumnezeul care este în interior, care este absolut unic şi 
personal pentru fiecare fiinţă? Voi. 


CAPITOLUL 7 
Voi şi noua energie 


Noua era poate fi descrisa ca noua energie, 
conştiinţa expandata şi integrare. Integrarea afectează 
aspectele feminine şi masculine, divinul şi umanul, toate 
aspectele dualității voastre, aducerea a tot în acest 
moment de acum. Uneori voi credeţi ca integrarea are loc 
după ce voi muriţi, când mergeţi în celelalte tărâmuri. Voi 
credeţi că veţi avea o nouă conştiinţă măreaţă când 
ajungeţi în partea cealaltă, dar de ce să nu o aveţi aici, 
acum? 

Experienţa noii energii este despre extreme - 
speranţa extrema şi disperare extrema, deschidere 
extrema şi limitări extreme. Voi spuneţi „Dar Adamus, asta 
nu suna deloc a distracţie. Eu nu sunt sigur că sunt 
pregătit pentru extreme”. 

Iată veştile bune. Veţi fi conştienţi de extreme şi apoi 
se vor topi împreună. Dar când se vor topi împreună, nu 
vor fi neutre sau plictisitoare; vor fi expansive. Ele nu vor 
conţine o polaritate buna sau rea; ele vor fi măreţe. Să 
vorbim despre câteva experienţe din noua energie prin 
care aţi trecut sau prin care veţi trece. 


Descoperind noua energie 


Energia noua este aici. Este o energie care a fost 
creată de voi departe de Acasă. Fizica şi caracteristicile ei 
sunt distinct diferite de vechea energie cu care sunteţi atât 
de familiarizați. Energia vibraţionala nu va fi complet 
eliminata din viaţa voastră, dar veţi începe să integrați 
noua energie. Vechea energie este vibraţionala. Necesita 
două forte contrare, cum ar fi pozitiva şi negativa, pentru a 
o aduce la viaţă. O vibraţie este creata aşa cum forţele se 
opun una celeilalte, şi acum aveţi energie. Forţele contrare 
pot fi masculine/feminine, luminoase/întunecate, sus/jos, 


bune/rele, viaţa/moarte şi orice este dualistic. Este peste 
tot în jurul vostru, în univers şi în omnivers. 

Până acum, energia vibraţionala a fost o cărămidă 
fundamentala în orice, din cel mai înalt taram angelic pana 
la cea mai mică particula atomică de pe pământ. A fost 
singura energie. Energia vibraţionala, vechea energie a 
fost creată în momentul în care aţi plecat de Acasă. Este 
adesea numita lacrimile îngerilor pentru că a fost creată 
din dorinţa intensă a îngerilor de a se reîntoarce Acasă. A 
fost combustibilul original pentru fiinţele angelice pentru 
a-şi găsi drumul către Acasă. 

Exista exact aceeaşi cantitate de energie vibraţionala 
acum cum a existat şi în momentul în care aţi plecat de 
Acasă. Nimic nu s-a distrus sau s-a creat de atunci. Totala 
cantitate a energiei vibraţionale este vasta - dincolo de 
măsurători - dar este finita. Noua energie este total 
diferita. Nu necesita forte contrare. Este unificată. Prin 
natura sa proprie cauta să se expandeze, dar se 
expandează în toate direcţiile simultan. Nu se expandează 
în exterior; se expandează de asemenea în interior. 

Noua energie este total diferita şi nu este doar un 
derivat al vechii energii. Este creata când fiinţele cu suflet 
se reîntorc la dumnezeul din interior, cu adevărat Acasă. 

Este rezultatul completării, în timp ce vechea energie 
a fost rezultatul nevoii. Noua energie este creata când 
elementele dualității sunt complete şi absolut integrate, 
când adevărata unitate are loc. Noua energie a fost o 
teorie eoni de timp şi de fapt a început să vină în realitate 
la sfârşitul lui 2007. 

În timp ce energia vibraţionala a fost numita 
lacrimile îngerilor, noua energie ar putea fi numita iubirea 
sufletului. Nimeni, inclusiv fiinţele angelice, nu înţelege 
cum funcţionează total pentru că este atât de nouă. Noi 
avem teorii şi idei, în special cei dintre noi care am avut 
recent vieţi aici pe pământ. Avem idei generale despre cum 
va funcţiona în viaţa voastră, dar este atât de noua încât 


nimeni nu o înţelege total. Noi ştim câteva lucruri despre 
ea. Nu organizează tipare sau cicluri ca vechea energie. 

Energia vibraţionala va reacţiona în general în 
acelaşi fel şi sub aceleaşi circumstanţe. Cu alte cuvinte, 
dacă deschideţi comutatorul de la lampa de pe masa seara, 
probabil ca şi în următoarea noapte se va deschide la fel. 

Dacă un măr cade dintr-un copac în acest an, 
probabil ca şi în anul următor va cădea la fel. Puteţi aplica 
acest simplu principiu la aproape orice în realitatea fizică 
ca şi în realitatea non-fizica. Energia vibraţionala este 
stabila din cauza predictibilităţii sale, a  tiparelor 
repetitive. Tiparul se repeta mereu, până când o forţă din 
afara îl împinge în afara tiparului său. De exemplu, balonul 
de lumina va funcţiona până se va arde sau pana când 
electricitatea se va închide. 

Mărul va continua să cada din copac pana când 
copacul va muri. Pana şi tiparul copacului vieţii şi morţii 
este previzibil. 

Acest concept se aplică la orice, inclusiv pentru 
acţiunile mentale şi emoţionale. Prin asta aţi trecut mulţi 
dintre voi pentru ultimii câţiva ani. Aţi fost frustraţi şi da, 
chiar plictisiţi, deci încercaţi să ieşiţi din vechile tipare ale 
vechii energii din viaţa voastră. Adesea voi creaţi un 
incident - de obicei dramatic - în viaţa voastră pentru a 
ieşi din vechile tipare. Forţă exterioara este cea care 
schimba tiparele. Reîncarnarea este un tipar şi este foarte 
uşor să rămâneţi blocaţi în el. Căutarea spirituală este un 
tipar. 

Lipsa abundentei, sănătatea precara, relaţii proaste - 
toate acestea au tendinţa de a fi tipare. Puteţi începe să 
înţelegeţi ce vreau să spun aici? Voi dragii mei prieteni, 
simţiţi ca energia noua este aici. 

Voi sunteţi obosiţi şi plictisiţi de tiparele vechii 
energii, dar se pare că nu vă puteţi despărţi de amprenta 
sa şi nu aveţi încredere în voi înşivă destul pentru a 
permite intrarea noii energii. Voi vreţi să ştiţi totul despre 


ea, de la un nivel mental, înainte de a fi pregătiţi să o 
integrați în viaţa voastră. Intre timp, ciclurile energiei 
vechi continua să se repete mereu şi mereu. Energia noua 
este diferita. Poate fi aplicată în două situaţii identice şi să 
aibă două rezultate diferite. Nu crează tipare; de fapt, pare 
să creeze o varietate de noi potenţiale. Este potenta. 

Uneori deveniți foarte frustraţi de vechea energie 
pentru ca pare a fi ineficienta. Aţi compensat încercând să 
obţineţi şi mai multă energie veche. A trebuit să stocaţi 
energie veche în lucruri precum bani sau putere. A trebuit 
să construiți un proverbial depozit de energie veche pentru 
ca de asemenea era limitată de timp. Cu alte cuvinte, nu se 
manifesta în momentul de acum. Era foarte laborioasa. O 
parte a nerăbdării sau anxietăţii voastre recente a fost 
faptul că aţi simţit „trebuie să fie o cale mai bună. Trebuie 
să fie o cale diferită de a face asta”. Şi este. De aceea 
sunteţi aici. 

De aceea sunt eu aici. 

Energia noua exista în jurul vostru, aproape de 
câmpul energiei voastre umane, dar încă nu a penetrat 
pentru ca sincronicitatea nu a fost potrivita. Aţi fost atât 
de absorbiți cu eliberarea şi procesarea multor probleme 
încât nu a fost corespunzător pentru aceasta să vină. V-ar 
fi ars multe circuite. Voi aţi pus degetul pe ea, atât de uşor 
şi apoi aţi gustat doar puţin din ea, dar acum este timpul 
să începeţi să o aduceţi în viaţa voastră. Nu exista nime de 
care se va temeţi în noua energie. Uneori frica este 
asociata cu energia veche vibraţionala pentru ca ea 
conţine polaritate. Uneori simţiţi un val de veche energie 
care vine în viaţa voastră şi deveniți puţin anxioşi pentru 
ca ea conţine multe tipare ale energiei vechi. Oricât de 
mult vă doriţi mai multă energie, de asemenea aţi fost 
reticenţi pentru ca, ei bine, este doar mai multă cantitate a 
aceluiaşi lucru vechi. Noua energie este într-o stare pura 
acum. Este într-o stare foarte simpla de a fi, pregătită să 
vină. Va fi dificil pentru voi şi chiar şi pentru noi pentru ca 


ea răspunde total diferit şi potenta sa este destul de 
necunoscuta. 


Energia noua şi mintea 


Noua energie este foarte potenta şi foarte pura. Are 
un fel de a vă exploda mintea. Nu lucrează bine cu mintea; 
am aflat asta pentru a fi siguri. Acest lucru este perfect 
logic sau ar trebui să spun natural, faptul ca nu lucrează 
atât de bine cu mintea voastră, pentru ca mintea voastră 
este o unealta a vechii energii. Noi am vorbit despre minte 
mult în aceste cursuri, dar mintea voastră a luat energia 
vibraţionala şi a învăţat să lucreze foarte aproape cu 
tiparele sale. Mintea voastră a devenit numai tipare şi s-a 
acomodat energiei vechi. Noua energie nu lucrează bine 
cu mintea. 

Una dintre provocări va fi să aveţi încredere în voi 
înşivă destul pentru a ieşi din minte. La acest punct intram 
în câteva dintre principiile divine despre care am vorbit 
mii şi mii de ani la şcolile misterelor. Vom merge dincolo 
de mintea umană în mintea divina. Inteligența divină nu 
are judecări, nu foloseşte ceea ce voi numiţi analiza şi nu 
foloseşte logica lineara sau logica ierarhica. 

Mintea divina are compasiune, onoare şi este simpla, 
în timp ce mintea umană este foarte complexa. Se 
mândreşte cu complexitatea sa. Oamenii deştepţi au 
tendinţa de a fi oameni foarte complecşi, dar mai devreme 
sau mai târziu devin oameni foarte plictisitori, neinspiraţi. 
Voi veţi avea provocări - aşa cum aţi fost de acord să aveţi 

— Când veţi începe să lucraţi cu inteligenţa voastră 
divina. Merge mult mai departe de inteligenta umană. Nu 
este o bază de date şi nu îşi bazează perspectivele 
viitorului şi potenţialele pe ceea ce s-a întâmplat în trecut. 
Divinul nu face asta deloc. 

Divinul înţelege un principiu foarte simplu: totul este 
bine în toată creaţia; aşadar, totul este o măreaţă 


experienţa. Mintea divina este o minte de încredere. Ea 
înţelege ca, în cuvintele lui Tobias, nu contează. Dorinţa sa 
este de a explora şi nu de a proteja şi asta va fi o provocare 
pentru unii dintre voi. Deşi condiţia voastră umană şi 
mintea sa au căutat protecţia, siguranţă şi securitatea, 
divinului, combinat cu noua energie, nu-i pasa de asta. Vor 
fi timpuri când sinele vostru uman va tipa cu voce tare 
„protejeazama, salvează-mă!” Înţelegeţi ca divinului nu-i 
pasa. Nu trebuie se va protejeze de nimic. Aceasta este o 
credinţă artificiala. Să vă protejeze de ce anume? De 
iubirea care este deja în interiorul vostru? De statusul 
ascensiunii pe care deja l-aţi realizat şi acum 
experimentați cum aţi ajuns acolo? 

Voi trebuie se va protejaţi de faptul ca totul se afla 
într-o stare perfecta de a fi? Este timpul să eliberaţi 
vechile sisteme de credinţă implantate acum mult timp, 
acel întuneric sau alta forţă care pot prelua controlul 
asupra voastră. Nu funcţionează. Au fost încercări - aţi 
încercat asta cu alţii, ei au încercat cu voi - dar nu 
funcţionează. Voi nu puteţi fi consumaţi sau anihilaţi de 
către o alta fiinţă. 

Voi nu puteţi fi blocaţi într-o anumită realitate - 
pământul de exemplu - pentru eternitate. Voi sunteţi cu 
adevărat fiinţe suverane. Nu exista niciun motiv pentru 
îngrijorare. Conceptul de protejare şi fortificare şi apărare 
v-a condus către şi mai multe dificultăţi şi frustrări decât 
meritaţi. 


Noua energie 

Noua energie este aici. Aşteaptă. Este reala. Nu este 
doar un concept. A fost un concept eoni de timp. A fost 
profeţită; aţi numit-o a doua venire. V-aţi încarnat în alte 
vieţi crezând că era aproape aici, o anticipaţi, vă 
pregăteaţi, vorbeaţi despre noua era şi despre noile 
timpuri. Este aici acum, reprezentată de aceasta bila. 
(Adamus arunca o mare minge de plastic în public) 


Întrebarea este: sunteţi pregătiţi? Noua energie este foarte 
diferita de energia veche. (cineva este lovit cu mingea şi 
exclama „au!”, Adamus se amuza) Vedeţi? Noua energie 
poate avea un asemenea efect! Arata foarte inocent dar 
este destul de puternica când se loveşte de credinţele 
energiei vechi. 

Energia veche a fost creată din dorinţa sufletului de a 
se reîntoarce Acasă. Noua energie este rezultatul 
întoarcerii sinelui sau a fuziunii dualității. Când are loc 
fuziunea, voi nu mai aveţi un masculin/feminin separați, 
lumina/întuneric separați, spirit/minte separați. Iluzia 
dispare. Se evapora. 

Iluzia separării dispare. Voi încetaţi să mai aduceţi 
înapoi energia zeiţei - atât de anii '70. Voi nu trebuie să 
aduceţi lumina lumii - asta este specific lucrătorilor sociali. 
Voi nu trebuie să vă căutaţi sinele înalt pentru ca nu exista 
sine înalt. Nu sunteţi decât voi. 

Voi nu trebuie să aveţi discuţii filosofice sau dezbateri 
religioase. Nevoia pentru religie va înceta să mai existe 
când veţi realiza ca nu exista nicio separare. Nu exista 
nicio condamnare. Nu exista nicio pedeapsa. Nu exista 
decât conştientizare. Când dualitatea se uneşte, când nu 
mai exista iluzia  lumina/întuneric,  masculin/feminin, 
bun/rău, atunci energia este creata. Este diferita de 
vechea energie. Vechea energie a fost combustibilul de 
racheta pe care îl veţi fi folosit pentru a vă reîntoarce 
Acasă. Acum, sunteţi pregătiţi să fiţi Acasă? 

Când dualitatea începe să fuzioneze în întregimea sa, 
creează noua energie. De unde credeaţi ca vine noua 
energie? De la dumnezeu? Dumnezeu nu are nicio idee. 

Serios. Dumnezeu este energia veche - şi vedeţi? Nu 
a apărut niciun fulger când am spus asta. Dumnezeu 
zâmbeşte acum. Dumnezeu este energie veche pentru ca 
voi sunteţi energie veche. Spiritul v-a oferit darul 
suveranităţii. Spiritul a creat intenţionat propria separare 
şi ce credeţi că se întâmplă acum cu spiritul? Fuziunea, 


topirea înapoi în voi. 

Spiritul se întoarce acasă la voi. Nu voi mergeţi acasă 
la spirit; spiritul vine acasă la voi. Uau! Să respirăm 
împreună profund. Spiritul este energie veche pentru ca 
voi aţi fost concepuţi în vechea energie. Dar când voi vă 
cunoaşteţi pe voi înşivă, întregi şi compleţi, nici spiritul nu 
mai este în vechea energie. Spiritul şi voi vă veţi aminti 
mereu de unde aţi venit, vă veţi aminti întotdeauna 
călătoria care v-a adus aici. Nu va fi niciodată uitata, 
niciodată ştearsă. 

Vă veţi aminti cu mare bucurie fiecare experienţa 
dificila şi fiecare moment minunat al fiecărei vieţi pe care 
aţi trăit-o vreodată. Vă veţi întreba de ce nu v-aţi lăsat să 
vă amintiţi de-a lungul drumului sau de ce aţi creat 
separarea. Voi veţi spune, pentru că am mai auzit asta 
înainte „De ce nu mi-am oferit o bucăţică de amintire, 
pentru ca asta mi-ar fi făcut întreaga călătorie mult mai 
uşoară?” Noua energie este creata atunci când voi vă 
întoarceţi la voi, când nu mai sunteţi separați, nu mai 
sunteţi parți separate. 

În continuare aveţi multe influente din energia veche 
în viaţa voastră pentru că se afla în lumea din jurul vostru. 

Se afla peste tot în conştiinţa de masa, în aspectele 
voastre care încă nu sunt integrate, dar veţi avea un 
element al noii energii în viaţa voastră. Este aici acum. 
Noua energie este expansionala şi nu vibraţionala. Se 
expandează în fiecare direcţie în acelaşi timp, chiar prin 
timp şi spaţiu. Poate fi folosită în contextul timpului şi 
spaţiului, cu alte cuvinte acum, dar nu poate fi limitată de 
timp, spaţiu, minte, reguli, tipare sau istorie. 

Nu încercaţi să constrângeţi noua energie care vine 
în realitatea voastră. Acum câţiva ani Tobias a oferit un 
discurs strălucitor despre cele patru elemente 
reprezentate de patru bile. El a vorbit despre un element 
lumina, un element întuneric şi un element neutru. Acestea 
erau elementele de bază ale realităţii. Echilibrul energetic 


s-a tot schimbat constant între întuneric şi lumina şi gri. 
Acest lucru a reprezentat echilibrul şi schimbarea 
dualității sau, aşa cum ar spune unii, lupta constanta între 
întuneric şi lumina pentru dominanta şi control. 

Natura realităţii a fost întotdeauna bazată pe 
mişcarea acestor elemente pana când un element nou a 
apărut. A fost foarte diferit de celelalte elemente pentru că 
era clar. 

Claritatea elementului nou era străin pentru celelalte 
trei elemente originale. Lumina şi întunericul, care 
întotdeauna s-au urat reciproc şi care s-au luptat constant 
pentru control, dintr-odată şi-au unit forţele. Ele au 
încercat să fugărească bila clara în afara existentei pentru 
că era atât de diferita şi putea să sfârşească jocul vechi al 
luminii împotriva întunericului. 

Când apare noua energie în conştiinţa voastră, parți 
din voi vor încerca să o respingă pentru că nu se potriveşte 
tiparelor vechi. Alte părţi ale voastre, în special mintea 
voastră, o vor percepe ca pe o ameninţare pentru propria 
voastră existenta. Lumina şi întunericul vostru vor ţine 
rezistenta; orice rămăşiţă a dualității din voi va fi 
înfricoşată de ea. De ce? Pentru ca semnalizează sfârşitul 
jocului vechi şi fără joc cine sunteţi voi? Sau aşa se 
întreabă vechea identitate. 


Noua energie a voastră 


Voi aţi creat noua energie pentru că aţi contemplat 
cum ar fi să vă întoarceţi înapoi la voi, să fiţi un corp al 
conştiinţei integrat. Este a voastră; voi aţi creat-o. Este 
foarte personala pentru voi acum dar se va expanda în 
restul creaţiei pentru că nu puteţi poseda niciodată ceea 
ce creaţi. Le puteţi folosi. Le puteţi iubi. Puteţi avea mari 
pasiuni pentru creaţiile voastre, dar nu puteţi să vă 
posedaţi creaţiile. Mai devreme sau mai târziu ele îşi vor 
dori exprimarea din drepturile lor. Mai devreme sau mai 


târziu energia trebuie să curgă. 

Cel mai sacru cadou de la spirit către voi a fost 
voinţa divina suverana. Spiritul a declarat „mergeţi şi vă 
cunoaşteţi”. Noua energie vine în viaţa voastră. Arata 
diferit. Se simte diferit. Miroase diferit. Sunteţi voi, dar 
într-un fel în care nu aţi mai experimentat. Nu vine de la 
dumnezeu. Nu vine de la mine. Este a voastră. Observaţi-o. 
Jucaţi-vă cu ea. leşiţi din minte cu ea. 

În cursurile mele recente am pus un mare accent pe 
sentimente sau consiinta senzoriala. leşiţi din minte, 
pentru ca mintea nu va înţelege noua energie. De aceea v- 
am rugat să practicaţi nefolosirea cuvintelor când 
comunicaţi cu fiinţele angelice sau animalele, pentru ca 
cuvintele sunt din minte. Înțelegerea voastră a noii energii 
nu va veni din capul vostru, va veni din inima voastră şi va 
fi simpla. Veţi avea tendinţa de a o diseca şi a o analiza şi 
de a o defini. Vă rog să nu faceţi asta. Unii dintre voi veţi 
intra pe site-ul cercului crimson la mesaje şi veţi posta „am 
descoperit noua energie şi iată cum este”. Nu. Nu încercaţi 
să o descrieţi; experimentaţi-o. 

Nu-i spuneţi persoanei de lângă voi cum să-şi obţină 
propria energie noua pentru că este foarte personala şi a 
încerca să o definiţi va duce înapoi în dinamica vechii 
energii. Nu trebuie să fiţi primul. Cu alte cuvinte, nu vă 
doriţi acel lucru al ego-ului „eu o am înaintea ta”. Este o 
experienţă sacra personala dincolo de cuvinte. Este o 
experienţă sexuală divina, dar nu ca cea care vine din 
organele voastre de reproducere. Eu vorbesc despre o 
experienţă sexuală pura din inimă. Adevărata iubire este 
atunci când masculinul şi femininul vostru se îndrăgostesc 
unul de altul până la punctul în care nu mai au nevoie să-şi 
menţină identitățile separat. 


Folosind noua energie 


Acum voi întrebaţi „cum aplic energia noua în viaţa 


mea? Ce trebuie să fac în continuare?” Respiraţi. Acesta 
este un bun început. Respiraţi. Noua energie este fără 
timp şi fără spaţiu. Câţiva dintre voi au făcut cercetări 
ştiinţifice sau fizice în timp şi spaţiu. Este o discuţie 
fascinanta dar nu corecta pentru ca voi priviţi timpul şi 
spaţiul foarte linear. poate ca voi întrebaţi „nu se întâmplă 
totul în acelaşi timp?” Nu, nu chiar. Apoi interogaţi „cum 
pot călători înapoi în timp? Vreau să mă întorc şi să-mi 
schimb trecutul”. Acest lucru este mental şi linear şi nu va 
funcţiona. 

Voi puteţi transcende timpul şi spaţiul dar nu aşa 
cum credeţi. Voi spuneţi „vreau să merg în viitor pentru a 
vedea ce se va întâmpla. Vreau să ştiu cum va merge bursa 
de valori”. Voi vreţi să ştiţi ce se va întâmpla. Nu puteţi 
ajunge acolo de aici, pentru ca voi presupuneţi că exista o 
natură lineara a realităţii. Noua energie este fără timp şi 
fără spaţiu. Nu are construcţiile existentei lineare. Cu alte 
cuvinte, nu începeţi să plănuiţi. Nu creaţi scopuri. Nu 
faceţi presupuneri pentru ce se va întâmpla mâine. 
Adevărată noua energie se întâmplă în acest moment. 
Acest moment este fără timp şi fără spaţiu. Asta nu 
înseamnă că veţi experimenta acum tot ce sufletul vostru 
va experimenta, totul în acelaşi moment. Înseamnă ca, în 
cuvintele măreţului Tobias „nu contează”. În acest moment 
nu contează ce s-a întâmplat ieri sau ce se va întâmpla 
mâine. 

Pur şi simplu nu mai contează. 

Călătoria umană este bazată pe dorinţa pentru 
experienţa lineara. Cu alte cuvinte „ce se va întâmpla 
mâine?” Dacă doriţi să vă experimentați cel mai profund 
sine care cu adevărat nu a fost niciodată separat, este în 
acest moment. Ce mai aşteptaţi? Aşteptaţi să terminaţi 
acel proiect? Să vă mutaţi în alt oraş? Un maestru să vină 
să vorbească cu voi? Să pierdeţi în greutate? Aşteptând 
anumite borne va întârzia noua energie pentru ca şi noua 
energie va aştepta. 


Este jocul aşteptării sau cum îi mai spun eu jocul 
destinului - „trebuie să aştept să văd ce mi se va întâmpla. 
Trebuie să aştept pana termin lucrul ăsta”. Gata. Este 
acum. Nu-mi pasa cât de nebuni credeţi că sunteţi, cate 
obiceiuri rele aveţi sau cate eşecuri aţi experimentat. Ştiţi 
cate eşecuri am avut eu pana am devenit maestru? Doar 
unul şi aceasta este o adevărată declaraţie, pentru ca într- 
un final nimic nu este un eşec. Eşecul meu a fost ca a durat 
atât de mult pentru a-mi găsi ieşirea din închisoarea de 
cristal şi răspunsul a fost acolo în tot acel timp. Dar, ca unii 
dintre voi, am jucat jocul „cum ies de aici?” decât pur şi 
simplu să fac asta. 

Acum este momentul - chiar acum, dincolo de timp şi 
spaţiu, dincolo de orice aşteptare, chiar acum - pentru a 
avea absolut conexiunea cu voi înşivă, să aduceţi noua 
energie, să ieşiţi din minte în conştientizarea voastră. Nu 
mai aşteptaţi niciun moment. Este acum. 


Schimbările conştiinţei 


Au fost câteva schimbări majore în conştiinţă. 
Imediat după al doilea război mondial, o mare schimbare 
în conştiinţă a fost urmata de schimbări în tehnologie. A 
mai fost o schimbare la începutul anilor şaizeci - o mare 
schimbare în conştiinţa - care a deschis încă o dată uşa 
pentru avansarea tehnologica. Priviţi la ce s-a întâmplat la 
sfârşitul anilor şaizeci şi începutul anilor şaptezeci în 
legătură cu explozia noilor tehnologii. Când conştiinţa se 
expandează, urmează schimbări în tehnologie, medicina, 
ştiinţă, afaceri şi sisteme. 

A fost o mare schimbare în 2001, după cum ştiţi. A 
afectat valorile şi moravurile şi acum conduce către 
schimbarea practică în finanţe şi guvern şi până la un 
punct, în religie. Schimbarea în conştiinţa de atunci este 
acum manifestata în realitate. A mai fost o schimbare în 
2007. A trecut neobservata de majoritatea oamenilor din 


lume, dar a fost monumentala. Nu a trebuit să vină ca o 
furtună; a venit ca o invitaţie de bun venit. A fost numita 
săritura cuantica şi majoritatea dintre voi aţi participat 
într-un fel sau altul. A deschis uşa pentru ca uimitoare şi 
noi tehnologii să poată intra, deşi multe dintre ele se afla 
în continuare pe birou ca să spunem aşa. Încă nu au fost 
implementate. 

Schimbările în conştiinţa care au avut loc în 2007 vor 
conduce într-un final către soluţii în noua energie, soluţii 
incredibile medicale precum regenerarea celulelor stem şi 
descoperiri incredibile în una dintre cele mai mari 
probleme cu care s-a confruntat vreodată umanitatea - 
combustibilul. Majoritatea umanilor nu vor să confrunte 
faptul ca lumea foloseşte combustibilul energiei vechi 
antice care va epuiza semnificativ resursele curente în 
următorii treizeci şi ceva de ani. Da, în continuare exista 
mult petrol şi gaz acolo. 

Dar bunul vostru simt vă va spune „chiar dacă mai 
este combustibil vechi cât să ne ajungă pentru zece mii de 
ani, nu ne poluam mediul înconjurător? Nu stricam acest 
dar numit pământ pe care Gaia ni-l înmânează”?” 

Deci chiar dacă ar fi multe resurse, bunul simţ spune 
„dacă continuam să folosim combustibil în ritmul actual, 
ne vom cauza probleme cu vremea şi mediul”. Nevoia 
creează soluţii. Exista câteva revelații strălucitoare în 
tehnologie pentru combustibil chiar după colţ şi dragi 
prieteni, ele nu sunt soarele şi nici vântul. Acestea sunt, în 
opinia mea, distrageri. Exista energie pura uimitoare care 
este foarte disponibila. 

De exemplu fuziunea la rece. Au existat mai multe 
experimente în laborator cu fuziunea la rece, dar s-a 
întâmplat un lucru ciudat: nu au putut replica rezultatul. 
Hmmm! Experimentele în fuziune rece de fapt au 
funcţionat. Energia era produsă fără niciun produs auxiliar 
negativ semnificativ, spre deosebire de energia nucleară, 
dar cercetătorii nu au fost capabili să-şi copie rezultatele şi 


au fost criticaţi de către colegii lor. Ce credeţi că s-a 
întâmplat? Este energia noua! Nu are aceleaşi răspunsuri, 
chiar şi în aceleaşi condiţii. Cercetătorii au fost capabili să 
folosească ceva asemănător noii energii. Nu a fost exact 
noua energie, a fost mai mult o umbră a noii energii. Ei au 
păşit în ea peste timp şi spaţiu şi au creat fuziunea la rece. 
Aceasta este una dintre multele surse de energie pentru 
combustibil care vin spre voi. 

Fiţi conştienţi de tehnologie. Exista soluții 
tehnologice chiar pe punctul de a fi descoperite. Ei 
lucrează la ele în laboratoare, dar le lipseşte un mic 
component. Nu vor avea acel mic component sau acel 
ultim element evaziv pana când conştiinţa nu se va mai 
expanda puţin. 

Tehnologia şi ştiinţa întotdeauna au urmat conştiinţa. 
Ce se întâmplă acum aşa cum voi vă expandaţi conştiinţa 
în acest moment? Voi pregătiţi potenţialele pentru alţii, 
pentru cei care lucrează la rezolvarea unora dintre aceste 
probleme ale bolilor, ale energiei combustibililor şi a 
mediului global. 

Munca pe care o faceţi cu propria conştiinţă are un 
impact asupra potenţialelor pentru umanitate. Conştiinţa 
unei singure persoane poate face diferenţa şi de aceea 
sunt onorat să lucrez cu voi. 


CAPITOLUL 8 
Potenţialele şi manifestarea 


Voi puteţi experimenta mai mult decât o realitate în 
acelaşi timp. Sunteţi obişnuiţi să alegeţi şi să vă 
concentrați asupra unei singure realităţi şi apoi credeţi că 
este singurul lucru care se întâmplă. Dar trecutul, 
prezentul şi viitorul sunt pline de o multitudine de 
potenţiale şi aceste potenţiale sunt la fel de active şi valide 
ca şi potenţialele pe care le experimentați acum. Aţi 
devenit confortabili cu o experienţă manifestata singular, 


adică sunteţi în general conştienţi doar de o singură 
realitate lineara. 

De exemplu voi aţi ales să vă uitaţi la ceva anume la 
televizor în această seară. Acest lucru este foarte 
confortabil, dar realitatea este că puteţi fi conştienţi de a 
privi mai multe programe în acelaşi timp. Acest lucru este 
cunoscut sub numele de manifestare multipla, sau 
conştientizare a evenimentelor simultane care are loc în 
acelaşi timp. Deşi suna ciudat, poate fi foarte neconfortant 
la început. V-aţi petrecut multe vieţi concentrându-vă doar 
pe manifestarea unei singure realităţi o dată şi mintea a 
început să creadă ca nu poate procesa decât o singură 
experienţa lineara pe rând. Dar de fapt voi puteţi avea mai 
multe. Mintea voastră analitica se va întreba cum ar putea 
aşa ceva să funcţioneze. 

Cum puteţi avea vise multiple în acelaşi timp? Cum 
puteţi citi o carte şi plănui o petrecere în acelaşi timp? 
Cum puteţi merge cu un tren şi, în acelaşi timp să mergeţi 
de-a lungul unui țărm şi să faceţi fotografii? Cel mai 
probabil veţi avea provocări, chiar veţi crede ca vă veţi 
pierde pe voi, simţul identităţii, dacă veţi cădea într-o 
asemenea gaura de iepure. Asta pentru ca şi identitatea 
voastră este bazată pe o singură realitate lineara, deşi nu 
trebuie să fie. 

Puteţi experimenta multiple manifestări în acelaşi 
timp. Începeţi să vă jucaţi cu asta, să vă imaginati şi veţi 
descoperi că aceasta este mai mult o stare naturală de a fi. 


Viziunea personala 

(desen) 

Acest simbol, punctul încercuit, mai este cunoscut şi 
sub denumirea de circumpunct. Punctul din cerc 
reprezintă Sursa, Tot ceea ce a fost, Eternul. Aţi putea 
spune de asemenea că este simbolul pentru sufletul sau 
divinitatea voastră. Cercul exterior reprezintă expansiunea 
sau călătoria sufletului vostru. Acest cerc conţine toate 


experienţele pe care le-aţi avut vreodată - vieţile trecute, 
experienţele trecute, tot ce s-a întâmplat până la acest 
punct. Cercul de asemenea reprezintă şi altceva 
semnificativ. Este un scut protector. Ce protejează? 
Sufletul vostru, divinitatea voastră. De ce? Pentru ca voi 
credeţi ca sufletul vostru, divinitatea voastră, punctul, este 
pur şi fragil. Nu vreţi să fie poluat de toate influenţele 
exterioare sau de forţele dualității. 

Voi aveţi o anumită credinţă greşită ca prin a menţine 
acel scut în jurul divinității voastre, întunericul nu poate 
intra. Dar adevărata problema este ca întunericul vostru 
este deja acolo, la fel ca şi lumina voastră. Adevărata 
problema nu este faptul ca voi menţineţi întunericul vostru 
afară. Adevărata problema este faptul ca menţineţi 
întunericul în interior. Aceasta încercare de a proteja 
divinul a limitat expansiunea conştiinţei voastre, dar este 
foarte uşor de remediat. Respiraţi profund, alegeţi 
conştient se va expandaţi, curajoşi şi fără frica, amintindu- 
vă ca nu exista nimic de care se va îngrijoraţi aici (în afara 
cercului). 

Aici afara sunt doar potenţialele viitorului vostru şi 
pentru că aveţi voinţă şi alegere divina, nu veţi alege nimic 
în afara decât ce este cel mai înalt bine pentru voi. Şi dacă 
este pentru cel mai înalt bine al vostru, puteţi presupune 
că va fi şi pentru cel mai înalt bine al altora. Exista 
potenţiale strălucitoare disponibile acolo (în afara 
cercului). Ele sunt aproape nelimitate. Aceste potenţiale 
sunt la fel de vaste pe cât vi le puteţi imagina şi credeţi 
sau nu, voi le-aţi creat pe fiecare dintre ele. Ele pot fi 
palpitante sau depresive sau triste. Pot fi pline de frici. Ele 
pot fi bucuroase. 

Voi şi numai voi puteţi alege ce potenţiale vreţi să 
experimentati. De asemenea puteţi alege mai mult decât 
un potenţial să experimentați cum este să aveţi manifestări 
multiple ale conştiinţei. Niciun potenţial al nimănui nu 
poate vreodată să interfereze în câmpul potenţialelor 


voastre, decât dacă voi permiteţi asta sau dacă alegeţi asta 
şi voi nu puteţi interfera cu a lor decât dacă ei permit asta. 
Evident ca majoritatea umanilor permit acest lucru, cel 
puţin la un nivel inconştient. Dar aşa cum voi alegeţi 
suveranitatea voastră, eliberaţi menghina conştiinţei de 
masa şi eliberaţi credinţa în destin, voi puteţi experimenta 
frumuseţea potenţialelor voastre proprii. 

În câmpul potenţialelor voastre (orice este în afara 
cercului) nu mai este nevoie de destin, soarta, o cale 
preordonata, sau de rolul unui dumnezeu din afară. Totul 
sunteţi voi. Destul de simplu! De ce au umanii tendinţa de 
a face totul atât de complicat? Poate ca le place iluzia unei 
forţe din afara care să le ghideze/controleze viaţa. Poate ca 
le place să experimenteze potenţialul că trebuie să aibă 
rău cu bine. Dar în acest moment sigur şi sacru pe care îl 
împărtăşim, puteţi alege ceea ce doriţi. 


Imaginându-vă 


Mintea este o cutie. Cu alte cuvinte, este limitata. 

Este lineara. Mintea voastră cu adevărat nu îşi poate 
imagina. Pretinde ca ştie cum să-şi imagineze, dar singurul 
lucru pe care îl poate face este să aducă din propria 
memorie şi să încerce să creeze o imagine pentru viitor. 

Deci în general imaginările din minte sunt foarte 
limitate. Mintea nu poate sub nicio formă să vadă sau să 
perceapă ce este aici în câmpul vostru de potenţiale. 

De aceea atât de des ceea ce credeţi că sunt visele 
voastre sau scopurile voastre în viaţă nu se realizează 
niciodată aşa cum vă doriţi voi, pentru ca ele vin dintr-o 
sursa falsa. Dar voi, ca şi corp al conştiinţei, vă puteţi 
imagina şi visa. Ce s-a întâmplat acum zece ani nu mai 
contează - nu sunteţi cu adevărat voi. Uneori v-ar plăcea 
să credeţi că sunteţi voi, dar nu sunteţi cu adevărat voi. Ce 
s-a întâmplat în ultima voastră viaţa nu sunteţi cu adevărat 
voi. Face parte din experienţa sufletului vostru, da, dar nu 


sunteţi voi. Voi sunteţi conştiinţa voastră în acest moment 
de Acum. 

Conştiinţa voastră din momentul de Acum este 
reprezentată aici (în interiorul cercului). Potenţialele 
pentru experienţele voastre noi sunt aici (în afara 
cercului). Deci cum aduceţi potenţialele în baza realităţii 
voastre, în momentul de Acum? Nu călătorind în viitor. Mai 
bine va expandaţi conştiinţa în acest moment pentru a 
cuprinde mult mai mult a ceea ce poate fi voi! Acest lucru 
este fizica spirituala conform spuselor lui Adamus faţă în 
faţă. 

Voi vă expandaţi conştiinţa prin imaginaţia voastră, 
amintindu-vă ca nu mintea voastră munceşte cu adevărat, 
ci mai degrabă corpul conştiinţei voastre. Acum marea 
întrebare este, ce vă doriţi cu adevărat? Am pus aceasta 
întrebare multor audiente şi în continuare nu sunt 
satisfăcut de răspunsuri. În continuare nu cred că oamenii 
- chiar şi oamenii semiiluminaţi - ştiu ce vor. Ei pot defini 
ce nu vor, dar am ajuns să cred ea le este frica sa 
definească ceea ce îşi doresc. 

Ce se întâmplă când sunteţi curajoşi şi fără frica, 
când vă imaginaţi în câmpul potenţialelor voastre şi apoi 
cu adevărat selectaţi unul? Intrebarea următoare este, 
cum selectaţi un potenţial? Folosiţi un termen general 
precum „fericire şi bucurie”? Sau folosiţi potenţiale 
specifice precum „un serviciu care are salariul de 
1500.000 de dolari pe an, o maşină BMW de serie 7 şi un 
câine golden retrivier”? Sunt de acord ca o alegere foarte 
generală precum „vreau să fiu fericit” este mai degrabă 
slabă pentru că nu ştiu sigur dacă voi ştiţi ce este fericirea, 
în afară de a conduce un BMW serie 7. A face o alegere 
precum „vreau să am treizeci de studenţi la primul meu 
curs” este de fapt foarte limitata şi de asemenea rezultatul 
sau se bazează pe participarea altor umani. 

Deci întrebarea este, cum alege un creator conştient? 
Nu este o întrebare capcana, apropo. lată cum alegeţi: ce 


va inspira? Ce va face să vă simţiţi expansivi? Ce va face să 
vă simţiţi întregi şi compleţi? Cu alte cuvinte, mergeţi 
după sentiment. Ce simţiţi că este bine pentru voi? Acum, 
nu trebuie să începeţi să puneţi etichete pe aceste 
potenţiale diferite. Nu trebuie să începeţi să le etichetaţi în 
lucruri precum „serviciu”, „bani” sau „iluminare” pentru 
ca potenţialele de fapt nu au etichete sau definiţii umane. 

Potenţialele sunt energii într-o stare neutra care pot 
fi activate de către voi. Câmpul potenţialelor voastre nu 
este definit de lucruri precum sănătate, bani, iluminare 
sau oricare alţi factori umani. Potenţialele voastre sunt de 
fapt sentimente profunde, senzoriale. 

lată ce vă sugerez: 

1. Închideţi ochii, relaxaţi-vă şi respiraţi profund timp 
de cinci minute. 

2.  Imaginaţi-vă momentul vostru de Acum, 
reprezentat de cercul extern din diagrama noastră, cum se 
expandează în afară. 

3. Zâmbiţi. Relaxaţi-vă. Nu vă aşteptaţi să vedeţi 
imagini sau să auziţi voci. Permiteţi-vă să simţiţi. 

4. Fără a intra în mental, „simţiţi” energiile. Jucaţi-vă 
cu ele. Experimentaţi diferenţele aşa cum continuaţi să vă 
expandaţi. 

5. După ce v-aţi jucat cu energiile un timp, alegeţi 
ceva imaginându-vă ca îl atingeţi cu degetul arătător. 

6. Respiraţi profund. Relaxaţi-vă. Uitaţi de el. Cu alte 
cuvinte, nu vă agăţaţi de el. Intoarceţi-vă şi faceţi orice 
făceaţi înainte, ştiind ca aceste energii vin acum pentru a 
vă servi. 


Fizica spirituala a alegerii conştiente 


Din nu ştiu ce motiv, când vorbesc cu oamenii, 
această idee de alegere este mai dificl de propagat decât 
orice altceva. Pot vorbi despre cum a murit Yeshua pe 
cruce, cum a venit înapoi în spirit pentru a lucra cu Maria 


Magdalena, a lăsat-o însărcinată cu corpul lui de lumina şi 
au avut doi copii frumoşi şi toate astea sunt mai uşor 
înţeles pentru umani decât a face o alegere în viaţa lor. 
Apropo, aceasta este o poveste adevărată. Este mai uşor 
pentru mine să vorbesc despre formele de viaţă 
extraterestre şi despre navele spaţiale mici care vizitează 
pământul, decât să vorbesc despre a face o alegere. 

Dacă v-aş spune ca mâine cinci ozn-uri ar putea fi 
vizibile pe cerul Mexicului şi ca unul dintre ele ar lua 
contact cu umanitatea, aţi intra pe internet şi aţi spune 
tuturor ce ştiţi. Dar veţi fi entuziaşti pentru a face alegeri 
conştiente şi a vă crea propria realitate? Atât de entuziaşti 
încât să nu puteţi dormi noaptea? Atât de entuziaşti încât 
să nu puteţi aştepta ziua de mâine pentru că va aparţine? 

Probabil că nu. Conceptul alegerii conştiente, al 
creării propriei realităţi este unul greu. Nu este foarte 
dramatic, dar este foarte, foarte frumos. 

În circumpunctul arătat mai devreme, punctul 
reprezintă Acasă sau ceea ce unii dintre voi aţi numit raiul, 
tot ceea ce a fost, dumnezeu, creatorul, sursa. Dumnezeu a 
întrebat „Cine sunt eu? Eu exist, dar cine sunt eu?” Acea 
întrebare a făcut ca dumnezeu să se îndrăgostească de 
dumnezeu, pentru ca în momentul în care voi contemplaţi 
cine sunteţi cu adevărat, nu vă puteţi abţine să nu vă 
îndrăgostiţi de voi înşivă. Acea iubire a cauzat o explozie 
imensă. Astronomii voştri au numit-o big bang, dar de fapt 
a fost rezultatul îndrăgostirii spiritului de sine. 

Aceasta iubire a creat scântei de dumnezeii, fiinţe cu 
suflete - voi şi cu mine - astfel încât spiritul să se poată 
descoperi pe sine încă o dată şi încă o dată. Prin voi, 
spiritul experimentează răsăritul de soare, cum este să 
mănânci mâncare, frumuseţea artei şi intimitatea unei 
relaţii. Spiritul ştie acum viaţa datorită vouă. Când aţi 
părăsit conştiinţa de acasă, confortul sursei, nu exista 
nimic dincolo de Acasă. 

Nici măcar spiritul nu ştia ce se afla dincolo. Nu 


exista nimic. 

Voi aţi trecut de Zidul de foc, o metaforă pentru 
limitările conştiinţei. De asemenea l-aţi mai cunoscut şi 
sub denumirea de „marele soare central”, ceea ce este o 
altă modalitate de a spune „Acasă”. Când aţi intrat în era 
conştiinţei, Zidul de foc, sufletul vostru nou s-a 
dezmembrat în miliarde şi miliarde de parți. Aceasta 
alchimie a format identitatea voastră unica a sufletului 
vostru, ce nu poate fi niciodată luata de la voi. În 
dezmembrarea din Zidul de foc, voi v-aţi creat toate 
potenţialele a orice aţi experimenta vreodată. Acest lucru 
este aproape de neînțeles pentru mintea umană. Voi aţi 
creat potenţialul pentru fiecare viaţă, fiecare acţiune, 
fiecare gând şi fiecare cuvânt şi nu doar pentru cele pe 
care le-aţi experimentat, ci de asemenea şi pentru cele pe 
care nu le-aţi experimentat niciodată. 

In Zidul de foc voi aţi creat şi aţi simţit fiecare 
potenţial care ar putea vreodată fi ştiut de sufletul vostru. 
Aşadar, potenţialul a tot ceea ce aţi putea vreodată face 
deja exista. Acum puteţi alege ce potenţiale doriţi să 
manifestaţi. Cu aceasta perspectiva puteţi vedea cât este 
de uşor să fii un creator, pentru ca voi deja le-aţi creat. 
Nimic nu este cu adevărat nou, în afară de experienţa de a 
trăi potenţialul. 

Deci când spun „ce se va întâmpla mâine?” şi apoi 
spun „voi alegeţi”, din ce alegeţi voi cu adevărat este o 
mulţime frumoasa de potenţiale care deja exista. Când eu 
spun „alegeţi ce doriţi” este aproape ca şi cum aţi întinde 
mana în Zidul de foc şi aţi aduce un potenţial chiar în 
Acum. Orice este posibil. Deja i-aţi creat potenţialul şi 
acum doar alegeţi ce să experimentați. Este deja aici. După 
multe, multe, multe vieţi în care aţi uitat de alegere şi 
manifestare şi în care aţi încetat să mai aveţi încredere în 
voi. Când încercaţi să alegeţi, totul vine din minte şi devine 
foarte stângaci. In afară de asta, voi aveţi straturi 
hipnotice care va cauzează să aveţi lipsa în lucruri precum 


karma, destin şi soarta. Aţi devenit leneşi dragi prieteni. 

Sunteţi satisfăcuţi să oferiţi responsabilitatea de sine 
divina altcuiva sau altceva şi apoi să vă plângeţi de viaţa 
voastră. Sunt de acord ca aceasta nu mai este viaţa 
voastră. De aceea spun ca umanii nu mai au cu adevărat 
liber arbitru. L-au dat afară. Dacă voi lucraţi cu aceste 
concepte veţi descoperi că este foarte uşor să îmbrăţişaţi 
şi să manifestaţi orice potenţial alegeţi voi, este deja aici; 
este doar pentru voi, doar să îl alegeţi pentru a fi exprimat 
şi experimentat. 


Deblocând trecutul 


Am un interes puternic personal în următorul nostru 
subiect. Vom explora potenţialele blocate sau ascunse ale 
trecutului. Trecutul conţine o cantitate enorma de iubire. 

Trecutul încearcă să se conecteze cu noua energie, 
dar o mare parte din trecut este blocată în sisteme de 
credinţă şi istorie. Aţi putea foarte bine să aruncaţi istoria 
la gunoi, pentru ca ea este scrisa într-un fel foarte linear. 
Acest lucru este valabil şi pentru istoria voastră personală 
şi pentru istoria voastră planetara, plus tot ce credeţi voi 
ca ştiţi despre cum a fost creat pământul şi despre cum a 
evoluat. 

Ceea ce credeţi voi ca ştiţi nu este decât o jumătate 
de adevăr. 

Voi priviţi în trecutul vostru şi spuneţi „Adamus, eu 
am un trecut foarte bine definit”. Nu, deloc. Voi spuneţi 

„Dar Adamus, iată toate fotografiile mele. Îţi pot 
arăta fotografii de când m-am născut pana ieri. Este foarte 
bine definit”. Voi vedeţi doar o jumătate din moneda 
trecutului. Celelalte potenţiale ale trecutului au fost 
blocate, ascunse; foarte, foarte înţelept îngropate undeva 
departe astfel încât voi să credeţi că sunteţi un anumit 
lucru decât să ştiţi cine sunteţi cu adevărat. Voi le-aţi 
blocat, le-aţi permis altora sa le blocheze pentru voi şi v-aţi 


definit într-un spectrum foarte îngust. 

Persoana care credeţi că sunteţi nu este cine sunteţi 
voi şi poate ca asta este o binecuvântare pentru unii dintre 
voi. Dar potenţialele trecutului sunt vii şi bine. Exista alte 
realităţi asupra cărora nu v-aţi concentrat, şi totuşi ele 
sunt la fel de reale ca şi cele asupra cărora v-aţi 
concentrat. 

Exista demoni şi dragoni care păzesc uşile trecutului. 
Voi iati pus acolo, parţial pentru protecţia voastră, parţial 
pentru simţul vostru pentru iluzie, parţial din cauza ruşinii 
pe care aţi fi simtit-o pentru lucrurile pe care le-aţi făcut în 
trecut. 

Noi ne vom întoarce în trecut şi vom vizita celelalte 
potenţiale. Acest lucru vă va schimba trecutul. Nu va 
schimba trecutul altcuiva neapărat, dar va schimba 
trecutul vostru. Sunteţi pregătiţi pentru asta? Hmm, nu 
spuneţi da pana nu citiţi cartea! Persoana pe care o vedeţi 
în oglinda nu este o reprezentare buna a cine sunteţi cu 
adevărat. Aşa cum intram în trecut, veţi vedea unele 
lucruri pe care s-ar putea să nu vreţi să le vedeţi - prin 
ochii umanului care aţi fost până acum. Cu alte cuvinte, nu 
aţi fi fost pregătiţi pentru acest lucru acum un an sau doi, 
dar sunteţi pregătiţi pentru asta acum. Eu voi fi cu voi la 
fiecare pas. Aceasta este promisiunea mea pentru voi. 

Exista un anturaj care lucrează cu mine, exista 
maeştrii ascensionaţi care revin pe pământ acum cu care 
ne conectam, exista aspecte ale voastre cu care ne 
conectam mereu şi cu care comunicam şi eu voi fi cu voi la 
fiecare pas al caii. Nu îmi cereţi să o fac eu pentru voi, nu 
îmi cereţi răspunsul, dar eu voi fi acolo cu voi. Nu fugiţi şi 
nu va ascundeţi de mine, dar eu ştiu ca asta veţi face. Vor 
exista timpuri când veţi fi atât de ruşinaţi de voi înşivă şi 
de acţiunile voastre încât vă veţi dori ca eu să nu fi fost 
acolo. Veţi pretinde ca eu nu sunt acolo şi aşadar, eu nu voi 
fi. Dar pentru mine, voi fi. 

Dragi prieteni, noi mergem în trecut pentru a ne 


descoperi viitorul. Voi repeta în cazul în care nu aţi auzit 
asta: voi mergeţi în trecutul vostru pentru a vă descoperi 
viitorul. Mergem în trecut pentru a debloca o energie 
foarte dinamica, plină de iubire, dar care uneori este 
înfricoşătoare astfel încât să nu mai fiţi prinşi în capcana 
propriei închisori. Voi aţi ras când am spus ca eu am stat 
într-un cristal timp de o sută de mii de ani. Cât timp aţi 
stat voi în a voastră? Închisoarea voastră este trecutul 
vostru şi aţi fost condamnaţi. 

Când mergeţi în trecut şi îi deblocaţi fiecare parte, 
acest lucru schimba prezentul. Acest lucru schimba 
trecutul. Acest lucru schimba cursul întregii voastre istorii. 
Schimba totul. Veţi descoperi lucruri despre voi înşivă care 
vă vor uimi. (la acest punct Adamus conduce grupul printr- 
o experienţa în trecutul lor pentru a-şi vedea „celelalte” 
potenţiale ale vieţii lor. Dacă doriţi să experimentați 
personal acest lucru, vă rog să găsiţi un spaţiu liniştit unde 
să aveţi cel puţin patruzeci şi cinci de minute de timp 
neîntrerupt, apoi cereţi-i clar lui Adamus să vă ghideze în 
aceasta experienţa) 


Viitorul şi momentul de Acum 


Acum vom merge în viitor şi în potenţialele sale. Nu 
vom crea viitorul umanităţii, nu vom activa vreun portal şi 
nici nu vom face nicio iniţiere pentru pământ. Vom simţi 
potenţialele voastre. Vom privi la propriile seturi de 
potenţiale care sunt acolo în viitor. Abia aştept să pornim 
în această călătorie cu voi ca voi să puteţi fi conştienţi de 
potenţialele voastre viitoare. Unii dintre voi deja aveţi o 
grădină pentru gunoaie acolo. Unii dintre voi aveţi atât de 
multe frici despre viitorul vostru încât viitorul pare că se 
opreşte. 

Dacă un medium convenţional s-ar uita la viitorul 
vostru s-ar îneca, spunând „nu merge prea departe”. De 
fapt, merge, dar sunt atât de mulţi pereţi de frica acolo 


încât pare că se termina. Unii dintre voi aţi luat ce este 
mai rău din trecutul vostru şi l-aţi pus în viitorul vostru, 
aşadar deveniți destinaţi să vă repetaţi. De ce? Ei bine, voi 
credeţi ca dacă continuaţi să îl repetaţi mereu şi mereu, aţi 
putea avea un rezultat diferit. Nu va fi aşa. Veţi avea 
aceleaşi rezultate dacă veţi repeta aceleaşi acţiuni şi 
credinţe. 

Unii dintre voi aveţi puţin sau nimic în percepţia 
viitorului vostru. Vă este frica sa va expandaţi sau să creaţi 
viitorul. Vă este frica sa nu faceţi ceva greşit şi deci pare 
că nu este nimic acolo. Şi ce se întâmplă cu voi? Voi sunteţi 
subiectul destinului şi tălălăul restului lumii. Voi nu aţi 
creat pentru voi înşivă, deci va fi creat pentru voi de către 
alţii. Unii dintre voi sunteţi destul de mulţumiţi cu asta, 
pentru că puteţi da vina pe ei în loc să fiţi un creator cu 
drepturi depline. Voi vorbi foarte sincer. Dacă eu cred că 
sunteţi în minte, acordaţi-mi dreptul de a vă spune asta. 
Dacă eu cred că va hrăniţi din energia mea sau a altora, 
permiteţi-mi să vă spun asta. Dacă eu cred că sunteţi total 
plini de căcat, permiteţi-mi să vă spun asta, căci eu o voi 
face într-o onoare absoluta. 

Aşa cum înaintam în munca noastră, va voi cere 
câteva lucruri. În primul rând, realizaţi că voi fi cu voi la 
fiecare pas, în fiecare moment. Când cereţi puţina 
intimitate, va voi oferi-o, dar voi fi în continuare acolo. Nu 
voi pătrunde în intimitatea voastră; doar mă voi întoarce 
uşor cu spatele. 


Viitorul şi destinul 


Viitorul este destinat? Nu. Dar dacă faceţi un sondaj 
de opinie între umani, cam 99.7% din ei îşi trăiesc viaţa ca 
şi cum aşa ar fi. Ei permit aspectelor să le conducă viaţa. 
Ei au renunţat şi aşadar sunt destinaţi. Ei îşi urmează 
calea karmică şi îi permit să se întâmple. Ei spun „este 
karma mea” sau „este voinţa lui dumnezeu”, chiar dacă ei 


nu folosesc exact aceste cuvinte şi ei au renunţat la 
responsabilitatea pentru vieţile lor. Ei cred în progresia 
sufletului lineara şi o urmează. Ei de asemenea cred în 
destinul conştiinţei de masa, care este foarte, foarte grea 
şi foarte, foarte densa. 

Ar fi la fel de uşor ca a face o alegere, dar apoi viaţa 
voastră se va schimba şi majoritatea umanilor nu vor asta. 
Ei trăiesc o viaţă a destinului, de asemenea dacă au un 
puternic sistem de credinţe - în special sisteme de 
credinţă religioase sau spirituale. Astea creează destinul. 
Ei cred că exista o cale către rai şi una către iad şi nici nu 
sunt siguri pe care dintre ele se afla. Deci majoritatea 
umanilor trăiesc în destin şi de fapt, majoritatea umanilor 
cred în destin. Ei cred în dumnezeu atotcacat care le alege 
destinul şi nu le spune niciodată regulile jocului. 

Ştiţi, oricât de limitata este mintea, nu este nevoie de 
o minte foarte puternica pentru a vă opri şi a spune „Ei 
bine, ce-i pasa spiritului oricum? De ce m-ar pune 
dumnezeu să fac aceste lucruri? Ce, să demonstrez pentru 
mine cine sunt? Pentru ce?” Oricât de mult se schimba 
logica, acest lucru nu este logic. Acest lucru nu are niciun 
sens, dar programarea, hipnoza şi structurile sunt atât de 
puternice încât iau bărbaţi şi femei care de altfel sunt 
oameni deştepţi şi îi face să pară tâmpiţi. 


Creând realitatea 


Mulţi dintre voi întreabă „De ce nu pot crea şi 
manifesta ce vreau?” Ei bine, asta faceţi. Apoi voi spuneţi 
„dar Adamus asta e nasol”. Da, este. De aceea sunteţi aici 
- pentru că nu trebuie se va mai sugă energia. Sunteţi 
pregătiţi să vă exprimaţi energia. Ca şi fiinţă conştientă voi 
atrageţi energia în conştiinţa voastră pentru a da viaţa 
creaţiilor voastre. Voi o atrageţi. 

Adevărata lege a atracției şi capacitatea de a crea 
realitatea vine din pasiune şi dorinţa. Miezul pasiunii 


oricărei fiinţe cu suflet este să se reîntoarcă la sine. 

Niciodată, niciodată nu veţi pierde acea conexiune. 
Ştiu ca unii dintre voi vă îngrijoraţi „dacă mă voi pierde?” 
Cu adevărat nu puteţi face asta. Aţi putea să continuaţi să 
fiţi pierduţi pentru ceea ce pare a fi o eternitate, dar nu 
puteţi cu adevărat să vă pierdeţi conexiunea cu sinele 
vostru. 


Pasiunile sufletului sunt: 

1. cunoaşte-te pe tine însuţi 
2. exprimă-te pe tine însuţi 
3. evoluează-te pe tine însuţi 
4. Întoarce-te la tine însuţi 


Acestea sunt pasiunile sufletului. Simţiţi-vă pasiunea 
sufletului pentru un moment. Acest lucru va crează 
realitatea. Tocmai v-am oferit cele patru declaraţii de baza 
despre pasiunea şi dorinţa sufletului. Ar putea fi enunțate 
în multe modalităţi diferite, dar în principiu este vorba 
despre a vă cunoaşte pe voi înşivă, a vă exprima pe voi 
înşivă, a vă aduce pe voi împreună şi să vă mutaţi în 
nivelele care nu au fost niciodată realizate până acum. 
Pasiunile sunt cele care va crează realitatea. Contrar 
credinţei populare, nu gândurile voastre sunt cele care va 
crează realitatea. 

Gândurile mentale au foarte puţina pasiune; aşadar 
ele atrag foarte puţina sau nicio energie. 

La o întâlnire recenta, unul dintre participanţi a venit 
în faţa camerei pentru a pune o întrebare. Jenifer a spus 
„Ce merge greşit în viaţa mea? Mi-am pierdut slujba. Mi- 
am pierdut relaţia, copiii, stima de sine, relaţiile cu alţii, 
cariera mea. Totul s-a pierdut. Ce este greşit?” Răspunsul 
meu: nimic. Sentimentele voastre interioare profunde sunt 
cele care va crează realitatea, nu gândurile voastre. În 
cazul lui Jenifer, ea a tânjit profund după o conexiune cu 
spiritul. Ea a căutat timp de sute de vieţi. Ea a crezut că 


trebuia să clarifice totul în viaţa ei pentru a cunoaşte 
spiritul. În alte vieţi a fost distrasa având prea multe - prea 
multă putere, prea mulţi bani, prea multe relaţii - şi la un 
anumit punct, când cu adevărat tânjea după spirit, ea a 
spus „niciodată”. Aşa să fie. Ea şi-a păstrat frumuseţea în 
această viaţă, pentru că a fost o amintire pentru ea a 
frumuseţii spiritului, dar ea a fost aproape să o piardă de 
asemenea, pentru că a simţit ca însăşi frumuseţea ei stătea 
în faţa cunoaşterii spiritului. Nu trebuie să o faceţi aşa. 

Unii dintre voi aţi luat măsuri extreme în timp ce 
evoluaţi. Aţi mers la extreme gândind ca umanitatea 
voastră nu face parte din spiritualitatea voastră. Aceasta 
este o credinţă foarte veche. Când va întoarceţi înapoi la 
voi, va integrați masculinul şi femininul, lumina şi 
întunericul vostru, umanitatea şi spiritul vostru. Voi nu va 
distrugeti umanitatea pentru a avea spiritualitate; le uniţi 
împreună. Ele de fapt vor să se unească. Jenifer de fapt 
este un creator foarte puternic. Ea a aruncat totul afară 
din viaţa ei pentru a evita distragerile şi apoi a întrebat „ce 
fac greşit?” Absolut nimic. 

Ea a creat un vid pentru ea însăşi şi acum ea are 
oportunitatea de a cunoaşte spiritul - pe ea însăşi. Acest 
lucru ne aduce înapoi la întrebarea: ce vă doriţi? Şi 
amintiţi-vă, voi puteţi alege orice doriţi. Voi puteţi avea 
toate nevoile umane împlinite şi în continuare să aveţi o 
conexiune profunda şi frumoasa cu spiritul. 


Ce vă doriţi? 


Una dintre cele mai mari probleme ale voastre este 
ca voi nu ştiţi ce vă doriţi. Nu aveţi nicio idee sau se 
schimba în fiecare zi. Va petreceţi viaţa încercând să 
înţelegeţi ce vă doriţi. Într-o zi este acest lucru, în altă zi 
este acel lucru, apoi deveniți deprimaţi şi supăraţi şi 
frustraţi pentru ca nu ştiţi ce vă doriţi. Sunteţi conduşi de 
ceea ce credeţi că ar trebui să vă doriţi. vă implicaţi 


singuri în multe capcane şi rute, pentru că vreţi „acest 
lucru” într-o zi şi vreţi „acel lucru” în următoarea zi. Într-o 
zi prioritatea voastră sunt nevoile umane şi în următoarea 
nevoile spirituale. Voi nu ştiţi ce vreţi. Şi vestea bună este 
este că sunteţi exact acolo unde ar trebui să fiţi. Să 
respirăm profund de tot şi slava lui dumnezeu - slava vouă 
- că sunteţi exact acolo unde ar trebui să fiţi, chiar în ceea 
ce nu ştiţi ce vreţi. 

Acest lucru poate părea a fi o dilemă şi poate cu 
adevărat să vă strice o zi bună, dar este absolut potrivit. 
De ce? Pentru ca voi treceţi printr-o metamorfoza, o 
schimbare de la a fi doar un uman la a fi o fiinţă iluminata, 
divina. 

Chiar dacă am avut peste o mie de vieţi, aceasta este 
cea mai mare schimbare prin care aţi trecut cât timp aţi 
fost încarnaţi pe pământ. Voi treceţi printr-o imensa 
tranziţie - nu mai sunteţi doar un uman cu nevoi umane 
limitate, dar acum permiteţi divinului, dumnezeului 
interior, să se integreze în viaţa voastră. Voi permiteţi 
integrarea umanului şi divinului în acest moment - nu mai 
este doar o filosofie, nu mai sunt doar nişte cuvinte, nu mai 
este doar un grup la care participaţi o dată pe luna şi apoi 
să uitaţi când va reîntoarceţi în lumea voastră. Cu 
adevărat faceţi asta. 

Aşadar în acest proces al integrării voastre, tot ce aţi 
crezut că vă doriţi va deveni blurat şi confuz. Tot ce aţi 
crezut că era important nu mai este sigur. Orice scopuri 
viitoare dintr-odată nu mai au o mare însemnătate. Ceea 
ce aţi crezut că este pasiunea voastră, dintr-odată nu mai 
prezintă mare entuziasm. Se va schimba absolut pana 
mâine şi asta este un lucru bun. Chiar este. Nu este nimic 
în neregulă cu voi. Voi aveţi o cantitate enorma de energie 
creativa care vine prin voi acum, deci sunteţi inspirați la o 
varietate diferita de nivele în timp ce în continuare aveţi 
nevoi umane şi dorinţe. 

Pare a fi haos, dar amintiţi-vă ce am spus înainte 


despre haos. Cu adevărat nu este. Este haos doar atunci 
când îl priviţi ca şi cum aţi privi un război de ţesut. De 
dedesubt pare a fi haos, dar îl priviţi de sus, este o 
tapiserie frumoasă. Viaţa voastră este într-o stare de 
tranziţie, transmutare şi alchimie. Aţi observat cum vă 
lăsaţi într-un fel să reuşiţi? Cu alte cuvinte, nu v-aţi 
distrus. Voi credeţi ca vă veţi distruge. Vă gândiţi ca în 
orice moment veţi fi distruşi. Mergeţi noaptea la culcare şi 
spuneţi „slava domnului ca azi nu am fost distrus. Poate ca 
mâine voi fi distrus, dar măcar azi am reuşit să rezist”. Dar 
nu veţi fi distruşi. : 

Majoritatea umanilor au un scop sau un plan. li 
conduce de la punctul A la punctul B şi ei ajung acolo, într- 
un fel uşuraţi şi apoi ei merg de la punctul B la punctul C. 
Este un fenomen interesant. Ei folosesc scopurile pentru a 
ajunge de la un pas la următorul, la următorul şi cam aşa 
ați trecut voi prin viață. Ați avut un scop când ați fost 
tineri, să treceţi prin şcoală. Apoi aţi avut un scop pentru a 
avea o carieră şi o familie. Aţi avut un scop după altul. Voi 
aveţi un scop acum, orice se întâmplă a fi el - poate doar 
să rezistaţi pentru restul acestei sesiuni. Acum îndepărtați- 
vă pentru un moment. Acesta nu este un fel de a trăi 
limitat? 

Poate chiar un fel plin de frica de a trăi? Sau cel 
puţin un fel neîmplinit de a trăi? Aşa trăiesc majoritatea 
oamenilor. Şi aşa trăiaţi şi voi, deci nu râdeţi prea tare. 

Deci eu vă întreb „ce vă doriţi?”, pentru a vă agita 
puţin, pentru a vă face să simţiţi. Când îmi spuneţi ce vă 
doriţi, eu vă provoc. Voi credeţi că vreţi ceva, dar de fapt 
nu ştiţi ce este şi asta este perfect ok. Deci haideţi să luăm 
un moment în aceasta frumoasa energie şi să lăsăm să fie. 
Eliberaţi-vă scopurile. Eliberaţi dorinţele. Eliberaţi vechile 
aşteptări, pentru ca totul se va schimba acum. Totul se va 
schimba. 


Pasiunea 


Unii oameni se vor certa cu mine şi vor spune „Da, eu 
ştiu ce vreau”, dar eu îi voi provoca. Nu, chiar nu ştiţi. 
Puteţi fi în pace cu asta? Într-un final veţi transcende a vă 
„dori” ceva. În schimb veţi avea o pasiune profunda, 
semnificativa şi cu aceasta, claritate. Claritatea vă va ajuta 
să înţelegeţi cum v-aţi creat realitatea. Veţi avea o pasiune 
pentru voi, o iubire pentru voi care este intensa şi 
expresiva. Din acel moment înainte nici nu mai contează. 
Cu adevărata pasiune a sufletului, nu prea contează. Nu 
mai trebuie să conteze; pur şi simplu este. Voi mergeţi 
dincolo de dorinţe în pasiune. Pasiunea este adevărata 
înţelegere a „Eu sunt”. 


Noua energie 


Altceva se va mai întâmplă. Unii dintre voi deja 
experimentează acest lucru în ultimele câteva luni şi 
acesta este un punct foarte important. V-aţi invitat noua 
energie în viaţa voastră. V-aţi invitat divinul în viaţa 
voastră. Aşa cum am mai discutat mai devreme, energia 
veche a fost creată din pasiunea de a vă reîntoarce Acasă 
şi a fost folosita de conştiinţa voastră pentru a crea 
realitatea de atunci. Energia noua vine aşa cum vine Acasă 
la voi, ca şi dumnezeu - voi - vine înapoi la voi. Aceasta 
este noua energie. Nu este vibraţionala; este expansionala, 
mergând în fiecare direcţie în acelaşi timp. Nu arata şi nu 
se comporta ca şi vechea energie, dar o parte din voi vrea 
acest lucru. 

Voi vreţi să definiţi noua energie în termenii energiei 
vechi. Voi credeţi ca noua energie nu este decât o energie 
veche mai puternica, dar nu este. Este total diferita. 
Energia noua este artefactul integrării umanului cu 
divinul. Este noua chiar şi pentru cei din tărâmurile 
angelice. Îngerii sunt extrem de interesaţi de ce se 
întâmplă pe pământ, pentru ca „aşa cum evoluează umanii 


pe pământ, aşa evoluează toată creaţia”. Deci ei sunt 
extrem de interesaţi să vadă cum funcţionează noua 
energie. Motivul pentru care lucrurile sunt puţin cam 
dezechilibrate, puţin  dezorientate - cu adevărat 
dezorientate, să fim cinstiţi - motivul pentru care lucrurile 
sunt cu susul în jos este acesta: noua energie este aici. Se 
va integra în viaţa voastră aici pe pământ. 

Acum va explorează, va explorează emoţiile, pentru 
ca în procesul integrării trebuie să înţeleagă de unde aţi 
venit voi şi din ce sunteţi voi făcuţi. Vrea să ştie cum să 
lucreze în viaţa voastră. Nu vrea să se lupte cu voi; vrea să 
ştie cum să facă parte din viaţa voastră. Este energia 
divină pe care aţi văzut-o mereu şi care este aici. Va 
probează. 

Este a voastră. Nu este o proba extraterestra; sunt 
destul de diferite. Nu este o energie exterioara deranjanta. 
Dar, astea fiind spuse, exista unii care încă nu ştiu să 
definească sau să înţeleagă toate astea, şi deci vor crede 
că au avut o întâlnire extraterestra. Nu, este propria lor 
probă a energiei, care îi întreabă „ce te enervează?” 

Noua energie vine pe pământ, la voi. Nu ajunge pe o 
platforma în faţa voastră; intra în voi. O veţi simţi. Va 
probează fiecare parte din voi. Vrea să înţeleagă cum 
funcţionează mintea voastră, cum funcţionează logica 
voastră. Intra în corpul vostru fizic. Unii dintre voi aţi avut 
în ultima vreme reacţii şi v-aţi întrebat „ce se întâmplă în 
corpul meu?” pentru ca o simţiţi. Se topeşte în fiecare 
parte a voastră. Când atinge un anumit punct sensibil - o 
amintire, o rană care este încă foarte, foarte sensibila - o 
veţi simţi. Acele sentimente dintr-odată vor apărea la 
suprafaţă şi veţi spune „de ce a apărut asta?” Poate ca 
pana azi aţi spus „ce lecţie încearcă dumnezeu să-mi 
arate? Ce încearcă să-mi spună spiritul?” Nimic. Este un 
răspuns la probarea noii energii în viaţa voastră pentru a 
înţelege cine sunteţi. Vrea să înţeleagă cum să trăiască cu 
voi. Chiar dacă este creaţia voastră, nu a fost niciodată în 


aceasta realitate. 
Vrea să vă descopere şi vă va face se va descoperiţi 
unele lucruri pe care nu le ştiaţi despre voi. 


Potenţiale 


Deci acum sunteţi în zona conştientizării şi spuneţi 
„ce urmează?” Aceasta este cu adevărat o întrebare foarte 
bună. „Ce urmează? Este uimitor, este interesant, dar unde 
merg eu de aici?” Voi mergeţi în potenţialele voastre. 

Potenţialele de fapt nu sunt în viitor. Ele par a fi în 
viitor, dar nu sunt. Potenţialul pentru orice din afara 
acestei experienţe imediate este deja aici. Foarte puţini 
oameni de fapt îşi imaginează potenţialele. Ei îşi aşteaptă 
destinul. 

Deci o parte din problema a fost lipsa unei imaginaţii. 
Prea des vă folosiţi mintea analitica şi nu imaginaţia. 

Mintea voastră va filtra unele dintre cele mai măreţe 
potenţiale din cauza limitării sale. Exista potenţiale 
uimitoare chiar aici, disponibile pentru voi pentru 
întrebarea voastră „ce urmează”. Voi aţi numi unele dintre 
aceste potenţiale energia veche, pe altele energia nouă. 
Ele sunt câmpul din care voi trebuie să alegeţi şi este 
aproape nelimitat. Nu puteţi ajunge acolo prin creierul 
vostru pentru ca nu funcţionează - sau mai bine spus nu 
poate înţelege lucrurile - dincolo de dimensiunile fizice. 
Aici imaginaţia voastră este cheia. Imaginaţia planează. 
Este în majoritate libera şi neimpovarata. 

De fapt se bucura fiind dincolo de dimensiunile 
umane 3D. Când va exploraţi potenţialele, nu vă gândiţi la 
ele; exploraţi-le fără judecată. Simţiţi-le. Timp de ani 
Tobias a vorbit cu voi despre a gândi contra a simţi şi aţi 
păşit în vârful picioarelor. Plonjaţi în ea acum. Nu aveţi 
multe de pierdut. Cu adevărat lăsaţi-vă să simţiţi toate 
potenţialele sau oricâte doriţi. Cum simţiţi simţirea? Ar 
trebui să rezoneze în inima voastră şi nu să cauzeze 


presiune sau tensiune în capul vostru. Un sentiment este o 
experienţă care poate fi simțită în corpul conştiinţei 
voastre, în timp ce un gând va atinge doar mintea. Un 
sentiment este plin, în timp ce un gând este relativ plat. 

Ştiţi ca simţiţi când aveţi furnicături vibraţionale din 
cap prin coloana şi până la vârful picioarelor, sau când vă 
simţiţi pieptul şi inima expandându-se. Imaginaţi-vă cum 
toate potenţialele voastre sunt bule care plutesc în jurul 
vostru acum. Lăsaţi-vă să vă expandaţi în interiorul şi 
exteriorul vostru. Simţiţi-le. Nu trebuie să faceţi nicio 
alegere acum, deci nu va fie frica sa simţiţi. Se simte 
dramatic? Se simte bine? Se simte ca voi? Multe dintre ele 
se vor simţi ori plate ori vechi şi dintr-odată, aşa cum fugiţi 
în jurul potenţialelor voastre, ceva va rezona. Ceva va 
aprinde un beculeţ. Pur şi simplu se va simţi corect, dacă 
nu cu adevărat extraordinar. Voi aveţi furnicături 
vibraţionale - unii dintre voi le numiţi furnicături de iubire 
- de la cap pana la picioare. Acum sunteţi în sentimente! 


Criza energiei 


Exista o criza a energiei pe pământ. Începe cu 
energia care este folosita de către conştiinţă, energia care 
este chemata din Camp de către conştiinţă, de către voi şi 
de către alţii. Vechea metoda de a chema aceasta energie 
non-fizica este schimbarea. De aceea lumea se schimba. 
Simbolic, lumea rămâne fără sursa de combustibil al vechii 
energii. Unii oameni se joacă cu energia solara şi cu 
vântul, dar acele soluţii propuse sunt bandaje pe o rană 
deschisa şi nu sunt un răspuns pentru umanitate. Ele sunt 
distrageri. 

Lumea se confrunta cu o criza a energiei în orice fel, 
dar vestea bună este faptul ca acest lucru motivează 
umanitatea pentru a se uita la alternative. Aşa cum am mai 
spus în mesajele mele precedente, deversarea de petrol 
din instalaţiile de foraj din Golf (se referă la revărsarea de 


petrol BP din golful Mexicului din aprilie 2010) cauzează 
probleme legate de mediu pe termen scurt, dar de fapt 
acest lucru cauzeza conştientizare. Cauzează 
conştientizarea unei nevoi de a înceta forarea în pământ 
după energie, pentru ca acesta nu este răspunsul pentru 
viitor. 

Exista energie peste tot în jurul nostru chiar acum 
într-o stare neutra - destula energie în aceasta camera 
pentru a susţine oraşe în întreaga lume. Este în aer, în apa, 
în corpul vostru - dar nu este folosită. Se crede ca nu 
exista, dar ea exista. Desigur ca la un anumit punct s-a 
crezut ca lumea este plata! 

Haideţi să facem ceva. Să ne distram. Să simţim 
potenţialele pentru energia pentru acest pământ. Acum, 
înainte de a face asta, vreau să subliniez câteva lucruri. Să 
presupunem că exista un potenţial puternic pentru o sursă 
a noii energii care ar trebui să fie descoperit în 2013. Va 
avea un efect dramatic asupra infrastructurii vieţii umane 
cotidiene. Maşinile, oamenii care fabrica cazane, 
companiile care construiesc motoare, oamenii care sapa 
pentru cărbuni sau care pompează petrol - vor rămâne 
fără slujbe. Combustibilul noii energii este foarte potent, 
extrem de potent. Dacă ar pica în mâini greşite? Probleme 
legate de acest lucru ies la suprafaţă. Da, conceptul 
combustibilului noii energii suna incredibil. 

Un nou combustibil al energiei noi va fi descoperit, 
dar înţelegeţi implicaţiile - şi voi le înţelegeţi, pentru că aţi 
trecut prin ele - implicaţiile adăugării propriei energii noi 
în corpul conştiinţei voastre. Vă va schimba modul de a 
trăi, exact ca şi cum combustibilul noii energii va schimba 
felul în care lumea va trăi. Să exploram potenţialele pentru 
combustibilul energiei noi. Aceste potenţiale au fost 
întotdeauna aici; oamenii pur şi simplu nu le-au văzut. Nu 
au fost ascunse; nu au fost observate, pentru ca în 
conştiinţa limitata nu veţi vedea potenţialele reale. Deci 
haideţi să facem o călătorie. 


Toate potenţialele ne înconjoară acum. Acum, a 
potenţializa - a explora potenţialele - este o artă, nu o 
ştiinţă. Este ceva ce necesita practica şi fineţe şi încredere 
şi compasiune, pentru ca în potenţializare voi mergeţi 
dincolo de minte. Voi nu vă gândiţi la combustibilul noii 
energii. Voi nu încercaţi să vedeţi combustibilul noii 
energii; îl experimentați. Îl simţiţi. Îl lăsaţi să murmure în 
inima voastră. Il simţiţi vibrând sau expandând în corpul 
vostru. Uneori simţiţi o emoție în legătură cu acesta, dar 
nu este un gând. Nu încercaţi să analizaţi nimic. 

Cum se simte noua energie? Puteţi închide ochii sau 
să îi lăsaţi deschişi dacă alegeţi. Mie îmi place să fredonez 
atunci când potenţializez. Ma ajuta să simt şi să nu 
gândesc. 

Cum se simte noua energie? 

Simţiţi cântecul combustibilului noii energii pentru 
pământ. 

Cum se simte? Dansaţi cu el puţin. Respiraţi cu el. 

Combustibilul noii energii... 


Dacă potenţializaţi, nu gândiţi. Dacă simţiţi, atrageţi. 

Voi chemaţi acest potenţial. Voi chemaţi acest 
potenţial. Voi îl aduceţi în claritate. Această planetă este 
pregătită pentru combustibilul noii energii. Nu era 
pregătită acum 20 de ani. Este o frumoasă combinaţie a 
dorinţei şi nevoii şi acum vine potenţiatorul, voi, o 
persoană care poate simţi potenţialele. Aceasta este 
adevăratul sens al legii atracției. Nu este vorba despre a 
forţa mental nimic; este vorba despre a simţi. 

Aşa cum simţiţi potenţialele şi simţiţi o rezonanta cu 
potenţialele pe care le simţiţi bine pentru voi, voi 
literalmente le atrageţi în realitatea voastră umană. 

Potenţialele sunt ca seminţele invizibile care abia 
aşteaptă să fie plantate. Ele sunt plantate cu alegere şi 
conştientizare şi ele germinează şi înfloresc în aceasta 
realitate. 


Potenţializarea funcţionează la un nivel individual 
sau la o scară globală. Voi nu o puteţi aplica nimănui, dar 
cine ştie, un om de ştiinţă se trezeşte în miezul nopţii 
întrebându-se „de unde a venit acea idee?” şi merge să 
dezvolte o sursă pentru un combustibil al noii energii. De 
unde a venit acest lucru? Poate ca a început aici. 


CAPITOLUL 9 
Suveranitatea voastră 


Într-una din vieţile mele, am fost un băiat sclav cu 
mintea mai lejera în templele din Atlantis. Într-o zi am 
făcut greşeala de a intra accidental într-o cameră sacra în 
care mulţi dintre voi făceaţi încântări în transă. Când am 
intrat în ceremonia voastră de transa, am fost transportat 
imediat în altă dimensiune datorită energiilor fizice 
intense. A fost ca şi cum aş fi fost blestemat, deşi sunt 
sigur ca aceasta nu a fost intenţia mea şi am fost prins în 
capcana unui cristal energetic timp de o sută de mii de ani. 
Am încercat orice metoda pentru a scăpa, dar totul a 
eşuat. Nu eram viu, dar nu eram nici mort. 

Eram îngropat în propriile mele sisteme de credinţă, 
în acest cristal. Am încercat să ies cu toată forţa şi voinţa 
mea şi asta doar mi-a făcut mormântul şi mai puternic. 

Apoi am încercat să vă chem pe voi toţi care aţi 
aruncat acest blestem  neintenţionat asupra mea, 
implorându-vă să mă lăsaţi să ies. Dar voi nu mă puteaţi 
auzi. Adevărul este că nici nu eraţi conştienţi de ceea ce mi 
se întâmplă mie. 

Apoi m-am rugat cu disperare la zei pentru a-mi 
garanta iertarea şi pentru a mă elibera din mormântul 
cristalin. Fără niciun succes în a-i convinge pe zei să le fie 
mila de mine, am fost suspendat într-o stare de 
imponderabilitate timp de o sută de milenii. A fost cel mai 
mare coşmar pe care vi laţi putea imagina. Într-un final, 
după o sută de mii de ani, m-am predat total şi complet - 


fără rezistenta, fără efort - doar moartea sinelui. 

În acea stare de predare totala am realizat ceva ce 
mia scăpat. Este atât de simplu încât îmi este şi ruşine să 
mai menţionez acum, dar pentru voi voi împărtăşi acest 
lucru. 

Dintr-odată am realizat ca indiferent în ce am intrat, 
pot ieşi singur. A fost simplu ca şi înţelegerea că nu voi aţi 
fost cei care m-aţi pus în mormântul de cristal; eu m-am 
pus singur acolo. Nu dumnezeu este cel care m-a pus acolo 
ca un fel de pedeapsa; eu am creat această situaţie. In 
momentul în care am realizat ca doar eu am fost 
responsabil pentru creaţiile mele, a fost foarte uşor pentru 
mine să îmi dezcreez realitatea mea. Odată ce m-am 
eliberat, am revenit pe pământ pentru mai multe încarnări, 
liber şi clar. Nu voi mai fi niciodată blocat într-un mormânt 
al iluziilor încă o dată. 

În timpurile mai moderne am condus multe scoli ale 
misterelor, predând acest principiu de baza: în orice vă 
băgaţi, voi şi doar voi puteţi ieşi. Mulţi dintre voi aţi fost 
studenţi în şcolile mele ale misterelor. Aţi înţeles 
principiile suveranităţii, dar din nu ştiu ce motiv v-aţi 
permis să cădeţi înapoi în iluzia separării, iluzia căutării 
răspunsurilor şi multe, multe, multe alte iluzii pe care le 
ţineţi în voi acum. Una dintre cele mai mari iluzii în care 
trăiţi acum este faptul ca faceţi parte din unime. Voi 
credeţi ca la un anumit punct în călătoria sufletului vostru, 
va întoarceţi în unime. Nu, îmi pare rău să vă spun, dar nu 
va mai întoarceţi niciodată Acasă. 

Fizica este foarte simpla: nu mai exista Acasă. Nu 
mai exista unime. Cum ar putea să existe când voi v-aţi 
născut din unime, oferindu-vă potenţialul suveranităţii şi vi 
s-a oferit potenţialul de a fi un creator total cu drepturi 
depline? De ce aţi vrea să vă întoarceţi? Ar strica întregul 
scop al creaţiei, la fel şi tot ce aţi învăţat până acum. 

Întrebarea originala a sufletului vostru a fost: „cine 
sunt eu?” Călătoria voastră v-a condus printr-o serie de 


aventuri care v-au ajutat să vă definiţi pe voi. De ce aţi 
vrea să vă întoarceţi într-o unime mare, plictisitoare şi 
omogena? Nu, în schimb voi deveniți propriul unu. Voi 
deveniți o fiinţă total suverana, libera, un dumnezeu cu 
drepturi depline şi aici se afla problema. În propria voastră 
unime voi nu mai sunteţi interconectaţi la conştiinţa 
umană. În propria voastră unime nu mai sunteţi 
interconectaţi la acest lucru pe care îl numiţi dumnezeu. 
Nu faceţi parte din Camp, rezervorul de energie. Nu 
sunteţi maestrul în manipulare în matrice. Nu sunteţi 
recunoscător nimănui. 

Voi sunteţi propriul unu, aşa cum eu sunt propriul 
unu. 

Ca şi propriul unu eu sunt liber să călătoresc, să 
experimentez şi să creez oricum aleg. În propriul meu unu 
am compasiune pentru celelalte fiinţe, dar salvarea lor nu 
depinde de mine. Nu depinde de mine să schimb sau să 
alterez curgerea energiilor în toate universurile sau 
dimensiunile. Nu depinde de mine să salvez umanitatea, 
pentru ca în propriul meu unu eu înţeleg şi onorez 
călătoria fiecărei fiinţe cu suflet. Ca o fiinţă suverana mi- 
am integrat fiecare parte a sinelui meu - trecutul, 
prezentul şi viitorul. 

Nu mai exista un concept al lui dumnezeu şi 
spiritului, căci eu mi-am încorporat spiritul în interiorul 
meu. Am experimentat acest lucru, nu l-am căutat. In 
propriul meu unu, nu exista rezistenta, nu exista conflict, 
nici scopuri, nici destinaţie. Eu sunt Cel Ce Eu sunt. 

Am ajuns la punctul de a desena o linie în nisip. Unii 
dintre voi vă veţi înfuria pe mine, unii dintre voi veţi 
înţelege ce încerc să vă spun şi unii dintre voi sunteţi într- 
o stare de somn pentru ca acest mesaj va trimite 
altundeva. 

Aceasta este o invitaţie pentru a deveni propria fiinţă 
suverana, de a înceta să vă mai întoarceţi înapoi, de a 
înceta să mai fiţi dependenţi de alte fiinţe şi îngeri şi de a 


înceta să mai jucaţi jocul de a fi o victimă. Acum, da într- 
adevăr, noi toţi venim din aceeaşi sursă, dar cadoul sursei 
pentru voi a fost de a deveni propria voastră sursa. 

Invitaţia mea pentru voi este să treceţi de acea linie 
care va separa pe voi-dependenti-de-orice-altceva de Voi 
fiinţa suverana. Ce vă poate tine pe loc? Drama. Nu exista 
drama pe partea cealaltă de linie. Nu este nevoie de 
salvarea nimănui în partea cealaltă de linie. Nu mai este 
nimic de învăţat, nimic de făcut, nicio karma de curăţat, 
nicio misiune în viaţă. Nu exista nicio drama în 
suveranitate. Eu vin la voi ca un măreț maestru 
ascensionat, ca o fiinţă total integrata, pentru a vă spune 
ca şi voi sunteţi dumnezeu de asemenea. Voi sunteţi o 
fiinţă suverana şi este timpul să vă amintiţi asta. 

Ştiu că va justificaţi existenta spunând că sunteţi aici 
pentru a-i ajuta pe ceilalţi umani, dar aceasta nu este o 
scuza acceptabila pentru negarea suveranităţii voastre. 

Când veţi înceta să mai faceţi meditații? Nu aţi fost 
prea activaţi de către guru din toată lumea? Nu sunteţi 
obosiţi de aceleaşi ceremonii vechi? Când vă veţi curăța 
dulapurile de cristale vindecătoare, pendule sacre şi 
baghete vindecătoare magice din Egipt, liste cu rugăciuni 
de grup, apa sfinţită, amulete, talismane şi alte accesorii 
pe care le-aţi colecţionat de-a lungul anilor? Adăugaţi la 
acestea  bibliile,  beţişoarele parfumate, pietrele 
vindecătoare, prafuri pentru infuzii şi plite pentru alchimie 
din celelalte vieţi ale voastre şi nu aţi avea destul loc de 
depozitare pentru a începe o religie. 

Voi invita alţi oratori aici (se referă la cele 350 de 
persoane de la conferinţa unde el a fost oratorul oaspete), 
dacă sunt destul de curajoşi, să-şi rupă toate notițele şi să 
vi se adreseze ca nişte fiinţe spirituale în loc de nişte copii. 
li invit să meargă dincolo de notițele lor pregătite, pentru 
ca fiecare dintre ei ştiu cine sunt. Dar ei, ca şi voi, sunt 
prinşi în propriul lor mormânt de iluzii. Voi şi învățătorii 
voştri încercaţi să ieşiţi din aceasta iluzie dar apelaţi la 


unele dintre cele mai nesemnificate, artificiale şi 
nespontane învățături pentru a încerca să ieşiţi. Voi vă 
distrageţi singuri. Învăţători, vorbiţi-vă cel mai mare 
adevăr al vostru. Încetaţi să mai predaţi ce aţi predat 
înainte. 

Predaţi ce este nou pentru acest grup azi. Acest lucru 
îl include şi pe Cauldre (Geoffrey Hoppe), Linda şi restul 
lumii. Fiinţe spirituale, fiinţe umane care staţi în aceste 
scaune, luaţi-vă responsabilitatea pentru propriile creaţii. 

Înţelegeţi ca voi v-aţi creat mormântul iluziei şi puteţi 
ieşi făcând o alegere. Într-adevăr, această planetă pământ 
este în camera de urgenta chiar acum. Unii dintre voi 
încearcă să se joace de-a doctorul şi asistenta, dar este ca 
şi cum un bolnav ar încerca să vindece un alt bolnav. Până 
când nu vă acceptaţi propria suveranitate şi eliberaţi iluzia 
de a merge înapoi într-o confuzie a unimii, în realitate veţi 
înrăutăţi problema. 

Când veţi accepta ca voi sunteţi o fiinţă suverana, 
atunci veţi înţelege cum funcţionează creaţia. Veţi înţelege 
de ce lumea este unde este chiar acum. Veţi înţelege că 
exista o decizie semnificativa asupra umanităţii chiar acum 

— Fie să stea în mormântul conştiinţei în care se afla 
pământul acum, fie să se expandeze în noua conştiinţă şi 
noua energie. Umanii cauta pe cineva care să-i ajute să-i 
ghideze, dar ei nu vor guru, ei nu vor învăţători în vechea 
energie şi ei nu vor învăţători care să îi manipuleze şi să-i 
controleze. Ei vor să se uite la voi şi să ştie că voi sunteţi o 
fiinţă suverana, ca nu depindeţi de nimic şi de nimeni 
pentru existenţa voastră. Ei vor să ştie că voi nu faceţi 
ritualuri străvechi pentru ca aici nu este vorba despre 
timpuri străvechi; este despre acest timp. 

Şi, ca să fiu sincer, ei nici nu vor dori să vadă acest 
lucru pe care voi îl numit channeling, pentru ca nici acesta 
nu este adevărul total. Ei vor să ştie că voi sunteţi reali, ca 
voi sunteţi dumnezeu de asemenea şi ca voi v-aţi acceptat 
propria unime. Umanii striga în rugăciunile lor, în visele 


lor şi în lacrimile lor. Ei striga cam la fel cum strigam eu 
din mormântul cristalin timp de o sută de mii de ani. Ei 
striga pentru ghidare, inspiraţie şi intuiţie aşa cum fac 
tranziţia în unimea lor şi ei vor să ştie că sunteţi reali, 
autentici şi liberi de propria voastră închisoare. 

Voi sunteţi aici pentru a vă integra. Uitaţi de restul 
lumii, de restul universului, de familiile voastre şi tot 
restul. Fiţi aici pentru a fi reali cu voi înşivă. Fiţi aici 
pentru a vă îndrăgosti de voi înşivă. Fiţi aici pentru a vă 
cunoaşte într-un fel în care nu aţi îndrăznit niciodată să vă 
exploraţi până acum. Şi fiţi aici pentru a înţelege ca voi 
sunteţi propriul unu. 


Voi deja sunteţi compleţi 


Totul - totul - este deja conţinut în interiorul vostru. 

Când aţi plecat de Acasă, Tot ce a fost, dumnezeu, 
deja aveaţi totul, orice unealta de care aţi fi avut nevoie. 
Aţi avut orice răspuns la orice întrebare. Aţi avut orice 
capacitate deja în interiorul vostru. Deci nu a fost nimic de 
câştigat, nu existau parți incomplete, nicio piesa lipsa, 
niciun suflet pereche cu care se va reconectaţi. Totul a fost 
deja aici. 

Singurul lucru pe care aţi dorit să îl descoperiţi a fost 
cum să aplicaţi aceste lucruri personalităţii voastre, cum 
se simte când le experimentați. Deci călătoria nu a fost 
despre piesele incomplete; a fost despre a vă permite să 
experimentați, să vă cunoaşteţi pe voi din interiorul vostru. 
Voi sunteţi ceea ce sunteţi. Este deja în interiorul vostru. 

Una dintre cele mai mari provocări pe care le avem, 
noi cei din celelalte tărâmuri care lucram cu umanii, este 
să vă ajutăm să treceţi de ideea că ar exista ceva de găsit, 
că ar exista o parte incompleta sau vreun labirint sau o 
cursă cu obstacole pregătită pentru voi pentru a vă dovedi 
valoarea. Deloc - se afla deja acolo. Simţiţi esenţa lui Eu 
sunt Cel Ce Eu sunt. Inspiraţi - Eu sunt Cel Ce Eu sunt. 


Respiraţi şi simţiţi completarea, întregul. Este deja 
acolo. Tot ce spun eu aici, în realitate voi deja ştiţi. Eu vă 
ajut să vă amintiţi de ceea ce deja este acolo. Voi deja ştiţi 
toate informațiile din toată creaţia despre fizica, 
matematica şi energiile spirituale; este vorba despre a 
avea încredere în voi. Respiraţi Eu sunt Cel Ce Eu sunt. 

Acum, desigur, au fost multe obstacole pe care vi le- 
aţi pus în cale, multe sisteme de credinţă care au creat 
bariere între viaţa voastră şi ceea ce cu adevărat deja ştiţi. 
Şi noi vă ajutam să eliberaţi unele dintre acestea. 


Administrarea energiei 


Dacă aţi fi căpitanul unei nave, aţi avea controlul 
asupra echipajului? Le-aţi spune ce să facă, cum să facă, 
când să facă şi cât vor fi plătiţi pentru munca lor? Da! Un 
răspuns excelent, pentru că este un element important la 
lucru aici. Voi sunteţi căpitanul navei cu un echipaj mare şi 
dacă nu va definiţi aşteptările, veţi avea o răscoală în faţa 
ochilor. Deci trebuie să fiţi foarte, foarte clari în privinţa 
conducerii şi a aşteptărilor. Trebuie să le vorbiţi răspicat şi 
apoi să-i lăsaţi să-şi facă treaba. Vreţi să fie foarte clar 
pentru toată lumea de la bord ca voi sunteţi căpitanul. Voi 
sunteţi la comanda, voi aveţi întreaga responsabilitate. 

Acum, întrebarea este, ca şi căpitan al propriei nave 
- corpul vostru, mintea voastră şi sufletul vostru, aspectele 
voastre din trecut, fiecare parte din voi - aveţi controlul 
asupra lor? Nu, nu aveţi, pentru că sunteţi tot voi. Nu aveţi 
alţi umani în interiorul vostru. Nu aveţi planurile lor şi nici 
dorinţele lor de a prelua puterea de la voi. Sunteţi voi. 

Sunteţi căpitanul propriei nave. Voi sunteţi şeful. Voi 
sunteţi fiinţă  suverana. Aţi pierdut comunicarea cu 
celelalte parți ale voastre. Din cauza felului în care 
lucrurile au fost făcute, ele nu va mai respecta. 

Aceste alte părţi ale voastre nu va mai respecta aşa 
cum o făceau şi aşa cum vor să o facă. Şi voi nu mai aveţi 


încredere în voi, deci cu adevărat aţi căzut din gratiile 
sinelui vostru şi a acestor parți ale voastre şi de aceea 
multe comunicaţii din mintea voastră, din corpul vostru şi 
cu siguranţă din spiritul vostru s-au închis. Aţi căzut din 
încrederea în voi înşivă şi aţi devenit izolaţi în aceasta 
mica fiinţă, neavând încredere în cine sunteţi cu adevărat. 
Prima pierdere, desigur, este spiritul vostru, sufletul 
vostru. Vă aud pe unii dintre voi spunând „am uitat cine 
sunt intenţionat”. Haideţi, vă rog, chiar? Aţi uitat 
intenţionat? 

Aţi vrut să uitaţi cine eraţi? Cine v-a spus asta? De ce 
aţi crezut? 

Aţi căzut din încrederea şi comunicarea cu voi înşivă, 
deci aţi căzut din orice fel de conexiune cu spiritul vostru. 

Este în continuare acolo - întotdeauna a fost - dar voi 
aţi încetat să comunicaţi cu el, cu fiecare parte din voi. Voi 
nu aveţi încredere în corpul vostru. Voi nu aveţi încredere 
în mintea voastră. Nu aveţi nici cea mai vagă idee despre 
spiritul vostru. L-aţi căutat mult timp şi asta a fost un joc 
distractiv într-un fel - „hai să căutăm spiritul”. Unde să-l 
căutaţi? Sunteţi voi. Voi spuneţi „Doar eu? Spiritul?” 
Absolut. Voi sunteţi spiritul fără a comunica cu sine din 
cauza lipsei de încredere. Voi sunteţi căpitanul propriei 
nave, fără comunicarea cu sine şi aveţi idei limitate despre 
dumnezeu şi spiritualitate. 

Vechile voastre concepte despre dumnezeu fac 
munca îngerilor cu voi uneori foarte dificila. Definiţia mea 
pentru dumnezeu, în realitate, nu este singulara. Nu este 
un bărbat bătrân alb cu barba sus în rai. Acesta este 
dumnezeul altcuiva, dar sper că nu este şi dumnezeul 
vostru. Dacă dumnezeu este suma acumulata de potenţiale 
din trecut - tot ce a fost şi ar fi putut fi - şi toate 
potenţialele viitorului, tot ce ar putea fi? Dacă dumnezeu 
este totul în afară de acest moment? Dacă voi sunteţi 
dumnezeu în moment? 

Potenţialele - inclusiv lucrurile pe care le-aţi 


experimentat şi cele pe care nu le-aţi experimentat şi tot 
ce veţi experimenta şi cele pe care nu le veţi experimenta - 
dacă toate astea sunt dumnezeu? Şi dacă voi ca şi 
dumnezeu de asemenea sunteţi aici în momentul prezent 
trăgând aceste energii, aducându-le în realitatea acestui 
moment pentru experimentare? Fiecare parte din voi - 
corpul vostru, mintea voastră, spiritul vostru, aspectele 
voastre, dumnezeul interior, divinitatea voastră, fiecare 
potenţial experimentat sau nu, fiecare potenţial posibil - 
vrea cu adevărat să vă servească. Sunteţi voi. Aveţi 
încredere în voi şi eliberaţi. Absolut eliberaţi. Ce se va 
întâmpla când eliberaţi? Este cu adevărat înfricoşător. De 
fapt, este cel mai înfricoşător lucru pe care l-aţi făcut! 

Vă va întoarce cu susul în jos. Va face ca conştiinţa 
voastră sa se scuture şi să se cutremure. Ştiţi voi cum, 
când ceva nu este în aliniament, începe să se scuture şi să 
se cutremure? Dacă aliniamentul maşinii voastre este 
prost şi ajungeţi la o anumită viteza, maşina se scutura şi 
se cutremura. Şi ce faceţi? Încetiniţi? Măriţi viteza şi 
respiraţi? Da! Respiraţi profund şi eliberaţi. Când eliberaţi 
veţi mari viteza. Apăsând frâna înseamnă încetinire, 
stoparea curgerii. Voi eliberaţi. 

Viaţa voastră se va schimba? Da. Veţi încerca să 
definiţi cum ar trebui să fie schimbările? Cu siguranţă veţi 
încerca să definiţi schimbarea, dar asta este în regulă - 
atâta timp cât ştiţi că nu se va întâmpla aşa cum vă 
aşteptaţi. 

Deci eliberaţi. Aceasta este energia - unu la unu. Am 
mai vorbit despre asta înainte şi v-aţi gândit la asta, dar 
problema este ca încă nu aţi trăit-o. Ştiu ca mulţi dintre voi 
aţi făcut salturi mari, măreţe, dar acum le vom trai - a trăi 
în acel loc al încrederii absolute în sine. Eu vă voi scoate 
problemele la suprafaţă. Fiecare greşeală pe care aţi 
făcuto. De fiecare dată când corpul vostru a fost 
dezechilibrat, de fiecare dată când v-aţi făcut de ras şi aţi 
avut vieţi trecute rele şi aţi făcut lucruri rele - voi aduce 


aceste probleme la suprafaţă. 

Cum să aveţi încredere în voi înşivă dacă aţi făcut 
aceste greşeli? Ah! Definiţi „greşeală”. Va voi încuraja 
constant se va întoarceţi înapoi la sine - nu să-l controlati. 
Un căpitan îşi controlează nava; dar voi ca şi căpitanii 
propriului destin, nu trebuie să controlaţi. Voi sunteţi 
visătorul, imaginatorul. Lăsaţi restul părţilor să-şi facă 
munca de a vă susţine. Nu este nevoie de multă structura; 
este nevoie de inimă. De sentimente. Nu este nevoie ca 
creierul să privească la felul în care se crează tiparele 
pentru a căpăta câţiva dolari în plus în viaţa voastră. Este 
vorba despre a trăi în pasiune, manifestându-se într-un fel 
mult, mult, mult mai simplu. 


CAPITOLUL 10 
Cele cinci simţuri angelice ale voastre 


Umanii au cinci simţuri de baza: mirosul, gustul, 
auzul, văzul şi atingerea. Acestea sunt antenele voastre 
biologice care vă permit să primiţi informaţii despre lumea 
din jurul vostru. Ele de asemenea corespund simţurilor 
voastre angelice. Exista cinci simţuri angelice. Deşi unii 
spun că sunt mai multe, în cercul crimson noi le definim ca 
şi cinci simţuri angelice. Înţelegând aceste simţuri 
angelice de baza, vom avea o înţelegere mai profundă a 
celor cinci simţuri umane. Când încorporaţi simţurile 
umane şi angelice împreună, veţi avea mai multă 
conştientizare în realităţile fizice şi non-fizice. 

Aşa cum respiraţi prin simţurile voastre umane, acest 
lucru le va deschide şi expanda amploarea lor senzoriala şi 
eventual va expanda aceste simţuri în tărâmurile non- 
fizice. Cu alte cuvinte, puteţi şi ar trebui să folosiţi simţul 
mirosului în alte tărâmuri. Va expandaţi simţul uman al 
auzului în celelalte tărâmuri astfel încât să puteţi „auzi” 
muzica celesta. Puteţi folosi simţul uman expandat al 


gustului pentru a detecta energiile din alte dimensiuni - 
energii care pot fi amare sau dulci. 

Simţurile voastre umane va ajuta să detectaţi şi să 
discerneţi energiile din tărâmurile fizice. Fie ca aceste 
sunete vin la voi ca sunet, culoare, forma, miros sau 
atingere, toate sunt doar energii, percepute de voi prin 
simţurile voastre umane. Prin respiraţie şi permitere, 
fiecare din aceste simţuri fizice poate fi expandat pentru a 
vă servi într-o manieră mult mai larga, mai eficienta. Voi 
puteţi - şi ar trebui - să vă folosiţi simţul gustului nu numai 
pentru mâncare. Puteţi gusta muzica. Puteţi asculta 
culorile. Puteţi mirosi masa sau densitatea fizică. Puteţi 
vedea parfumurile. Cu alte cuvinte, fiecare dintre simţurile 
voastre fizice poate şi aşa ar trebui să alterneze unele cu 
altele. De ce să vă limitați simţul auzului doar pentru 
sunetele vibraţionale când îl puteţi folosi pentru a detecta 
energiile în culori sau pentru sănătatea altei persoane? 


Conştientizarea 


Primul vostru simt angelic este conştientizarea. Când 
aţi plecat de Acasă şi aţi trecut prin peretele de foc, simţul 
conştientizării a înviat. Aţi devenit conştienţi de faptul că 
nu mai sunteţi Acasă şi apoi aţi avut o conştientizare a 
sinelui vostru. A fost prima dată când aţi fost conştienţi de 
voi înşivă. Înainte de asta, voi eraţi în măreaţa unime. Nu 
aveaţi nicio definiţie pentru propriul suflet pentru ca nu 
eraţi decât o parte a conştiinţei singulare, măreţe. Dintr- 
odată, prin darul conştientei, v-aţi simţit pe voi înşivă. A 
fost un moment profund. A fost conştientizarea originala a 
Eu sunt-ului. 

A fost o experienţă profunda, pentru ca spiritul nu a 
fost capabil de a se simţi pe ea însăşi pana în momentul în 
care aţi plecat de Acasă. Când spiritul a întrebat „Cine 
sunt eu?”, călătoria a început şi v-a creat pe voi. Voi acum 
vă ajutaţi spiritul să se descopere pe el însuşi şi de 


asemenea vă veţi descoperi şi pe voi. Conştientizarea 
sinelui a condus la marea întrebare, întrebarea originala a 
sufletului vostru: „Cine sunt eu?” Acea întrebare profunda 
v-a propulsat în mii de vieţi şi miliarde de experienţe, toate 
pentru a răspunde la întrebarea: „Cine sunt eu? Ce se va 
întâmpla? g 

Ce urmează? Ce voi deveni? Sunt în siguranță?” In 
continuare îmi place să mă întorc la acea primă 
conştientizare a sinelui meu. Este atât de pura, de 
personală. Este uimitor şi voi o puteţi face oricând. Vreţi 
să vă conectaţi cu adevărat cu voi înşivă? 

Lăsaţi-vă să vă întoarceţi în acea experienţa a primei 
voastre conştientizări. Prin multele voastre încarnări pe 
pământ, simţul conştientizării a devenit foarte palid. A 
devenit închis pana la punctul unde abia mai sunteţi 
conştienţi de sinele vostru total, altul decât sinele vostru 
uman limitat. Conştiinţă este conştientizare. Conştiinţa are 
o dorinţă naturală de a se expanda, de a continua să se 
cunoască pe sine în feluri noi şi diferite. Chiar dacă 
conştiinţă este limitata sau restricţionată, întotdeauna va 
găsi o modalitate de a se expanda încă o dată. 

Intr-un final, conştientizarea nu poate fi delimitata 
sau suprimata. Întotdeauna va găsi o modalitate de a se 
expanda, chiar dacă asta ar însemna distrugerea 
barierelor artificiale care au suprimat-o. Pur şi simplu nu 
puteţi tine pe loc evoluţia conştiinţei. Dacă alegeţi, 
respiraţi profund şi permiteţi-vă să fiţi mai conştienţi. Este 
o alegere conştientă. Respiraţi profund şi apoi încredere în 
voi. Nu trebuie să o manipulaţi. Doar faceţi o alegere 
conştientă. Menţineţi acea simplitate. „Eu aleg să fiu 
conştient la toate nivelele”. Oh, acum că aţi făcut alegerea, 
am uitat să vorbesc despre detalii. Intotdeauna uit să fac 
asta. 

Ce se întâmplă când deveniți mai conştienţi? 

Deveniţi mai conştienţi! Deveniţi mai conştienţi că nu 
sunteţi singuri. Exista alte entităţi în jurul vostru - 


exceptând faptul, desigur, de a alege să fiţi singuri. Voi 
deveniți mai conştienţi de faptul că exista un val uriaş de 
tensiune şi conflict care matura pământul chiar acum. 

Uneori este confortant să fii ignorant pentru că aşa 
nu simţi toate acele energii. Dar amintiţi-vă că puteţi alege 
când doriţi o perioadă liniştită. 

Partea superioară a conştientizării este faptul că vă 
puteţi uita la un tablou, de exemplu, şi el devine viu, 
pentru ca voi simţiţi energiile şi mişcările artistului. Multe 
dintre lucrările marilor artişti nu sunt doar picturi. Ele 
sunt creaţii fizice. Da, ele au fost făcute din uleiuri şi 
pensule, dar exista straturi şi straturi de energii ascunse în 
acele picturi. Ele sunt precum filmele în ele însele şi în 
conştientizare voi le puteţi cu adevărat simţi. Într-o pictura 
vie nu exista doar un ulei vechi. 

Muzica are atât de multe nivele şi vă poate duce în 
anumite locuri, dar trebuie să fiţi conştienţi. Trebuie se va 
deschideţi. Lista continua mereu - conştientizarea energiei 
din mâncarea voastră, conştientizarea elfilor şi a divelor 
din natura, conştientizarea fiinţelor angelice din jurul 
vostru, al aspectelor voastre şi în special al potenţialelor. 
Deci, în acest moment pe care îl împărtăşim, haideţi să 
aducem energiile pentru a deschide conştientizarea - 
conştientizarea faptului că exista o oportunitate chiar 
lângă voi, care e pe cale de a veni. Exista proiecte majore 
la care aţi lucrat pe partea cealaltă, lucruri care sunt 
pregătite pentru a fi aici, dar într-un fel trebuie să fiţi 
conştienţi ca aceste potenţiale sunt acolo pentru a le aduce 
din alte tărâmuri. 


Compasiunea 


Al doilea simt angelic este compasiunea. Îmi place 
acest simt. Compasiunea este acceptarea necondiționată. 
Începe cu acceptarea necondiționată a voastră. Poate ca 
cea mai mare provocare pe care o veţi avea vreodată este 


să vă acceptaţi absolut pe voi înşivă. Fără „dacă”, fără „şi” 
sau „dar”. Fără a spune „mă voi accepta dacă...” Înseamnă 
se va acceptaţi pe voi înşivă chiar acum. Suna atât de uşor, 
dar totuşi poate fi atât de provocator. Voi spuneţi „cum să 
mă accept când am defecte?” Iluziile defectelor devin 
irelevante când aveţi compasiune pentru voi înşivă. 

Chiar şi lucrurile umane lumeşti pentru care aveţi 
tendinţa de a vă îngrijora - greutatea, vârstă, vederea, 
frumuseţea, parul, genul acesta de lucruri - merita 
acceptarea necondiționată. Compasiunea nu înseamnă 
mila sau  întristare. Pur şi simplu este acceptare 
necondiționată. Nu puteţi avea cu adevărat compasiune 
pentru nimeni şi nimic altceva pana când nu o aveţi pentru 
voi înşivă. Ştiu mulţi oameni care cred că au compasiune 
pentru că îşi petrec întreaga viaţă încercând să salveze 
balenele, să salveze pădurile tropicale, copiii înfometați şi 
să salveze lumea în general. Unii dintre ei chiar au 
călătorit în alte tărâmuri pentru a salva toate sufletele 
pierdute, dar sincer, nu au niciun drept să fie acolo. 
Acestea sunt compasiuni foarte false, chiar pana la punctul 
de a fi o distragere. 

Adevărata compasiune este totala acceptare a 
sinelui. Când aveţi acceptare necondiționată pentru sine, 
atunci puteţi începe să înţelegeţi compasiunea pentru alţii. 
Având compasiune adevărată pentru alţii, nu încercaţi să 
schimbaţi nimic. Nimeni nu trebuie salvat; exista 
acceptare absoluta şi onorare. Nu trebuie se va fie mila de 
cerşetorul din colţul străzii, dar multora dintre voi vă este. 
Atât de mulţi dintre voi vă simţiţi bine când vă este mila de 
cerşetorul din colţul străzii. 

Voi spuneţi „nu asta este lucrul cel mai corect?” În 
loc să vă fie mila de cerşetorul de la colţul străzii, 
compasiunea voastră l-ar admira şi onora. „Acesta este 
eroul meucineva care poate plonja atât de adânc în 
călătoria sa, în istoria sa, iluziile sale; cineva care poate 
merge până la acel nivel de a cerşi pe stradă. Aceasta este 


o creaţie incredibila”. Ar trebui să vă fie mila de o 
persoană handicapata? Nu.  Binecuvântaţi-i într-o 
compasiune incredibila, onoraţi-le călătoria pe care au 
ales-o şi onoratile dumnezeul interior din dumnezeul 
vostru interior. „Ce creaţie minunată! Nu că aş fi făcut-o 
eu, dar ce creaţie minunata aţi creat”. Cu compasiune veţi 
deveni conştienţi ca aceasta este metoda de a răspunde la 
întrebarea „cine sunt eu?” 

Aş dori să termin discuţia noastră cu fraza „totul este 
bine în toată creaţia”. Aceasta este declaraţia compasiunii. 

Totul se va rezolva, sau mai bine spus, deja s-a 
rezolvat. Este fizica spirituala naturala. Energia cauta 
rezoluţie, conştiinţa evoluează şi nu exista aşa ceva ca 
haosul. Exista doar lipsa de conştientizare despre ce se 
întâmplă cu adevărat! Puteţi avea iluzia că aţi căzut în 
abisurile iadului pentru o eternitate. Cunosc eu câteva 
persoane care asta cred. Sunt milioane ca ei pe partea 
cealaltă care trec dincolo şi se tem că vor merge în iad. Ce 
lucru minunat este să creezi acea realitate, a fi în iad. Intr- 
un final ei se vor elibera. 

După o sută de mii de ani într-un cristal, eu m-am 
eliberat. Ei vor ieşi. Ei îl aşteaptă pe Yeshua - sau lisus aşa 
cum îl numesc ei. Ei aşteaptă să fie salvaţi. Noi ne oprim şi 
spunem „ghici ce, şi tu eşti dumnezeu!” şi apoi fugim! Noi 
dispărem de acolo pentru ca ei se înfurie foarte tare. Dacă 
se înfurie destul de tare, poate vor obţine mişcarea 
energiei destul încât să realizeze în ce joc se afla. 
Compasiunea este înţelegerea faptului că lumea este exact 
acolo unde ar trebui să fie acum. Exact. 

Acum, voi vă uitaţi la lume şi spuneţi „exista mult 
haos şi război şi multe specii de animale pleacă”. Da, 
pleacă. Multe dintre ele pleacă pentru că erau menţinatori 
de energie pentru voi. Timpul lor ca şi specie a trecut şi 
ghiciţi ce? Vor fi înlocuite de specii noi, specii mai 
evoluate. Deci nu priviţi acest lucru cu tristeţe. „Ştiu” 
spuneţi voi „dar umanii omoară balenele”. Ei bine, da aşa 


fac şi poate că exista o modalitate mai buna, dar poate ca 
asta aleg balenele. Eu iubesc balenele. 

Unele dintre încarnările noastre timpurii pe pământ 
au fost în delfini şi balene. Voi în realitate aţi încercat să vă 
puneţi energia în pietre şi acest lucru nu a funcţionat 
foarte bine, dar apoi ne-am încarnat în specii de apa sărată 
precum delfini şi balene. Noi avem o conexiune puternica 
cu ele, deci de ce ar pleca acum? Pentru ca ele au 
menţinut multe potenţiale pentru încarnarea voastră 
biologica şi acum voi începeţi să vă luaţi responsabilitatea 
totală. Când ele pleacă ele de asemenea lasa în urma o 
sămânță de energie pentru următoarea evoluţie a speciilor 
acvatice care nu mai sunt menţinatori de energii. 

Următoarele specii devin dezvoltatori de energie. 

Adevărata acceptare înseamnă să nu aveţi rezistenta, 
nimic de corectat, nimic de reparat. În acea conştiinţă 
totul se reechilibrează automat. Doar atunci când începeţi 
să cârpiţi şi să judecaţi, lucrurile se dezechilibrează. 
Corpul se poate vindeca singur fără niciun medicament. 
Dacă luaţi multe medicamente, ei bine, asta nu înseamnă a 
avea compasiune pentru voi înşivă şi nici încredere în voi 
înşivă. Oamenii iau medicamente pentru ei cu suplimente 
şi ape sfinţite şi pudre de aur magice şi pastile. 

Ce va fi săptămâna viitoare? Este un remediu miracol 
uimitor după altul. Cu compasiune, corpul conştiinţei 
voastre se reîntinereşte constant. Exista un singur lucru 
care vă poate vindeca cu adevărat - voi. Asta e tot. Nu 
ceremonii sacre, nu formule speciale, nimic. Oricine 
încearcă să vândă altceva în afară de voi, pur şi simplu 
profita de vulnerabilitatea voastră. Aveţi compasiune 
pentru toată lumea acceptând faptul ca ei sunt exact acolo 
unde aleg ei să fie. Ştiu ca unii dintre voi ar dori să facă 
skandenberg cu mine pe această temă, dar când eu vă 
întreb despre viaţa voastră şi vă spun „De ce este acest 
lucru în viaţa voastră? De ce aveţi o lipsă de abundenta? 
De ce aveţi o boală fizica?” voi spuneţi „Nu ştiu. Eu nu îl 


vreau”. De fapt, da îl vreţi, altfel nu ar fi acolo. 

Nu exista nimeni altcineva, nimic altceva care să se 
impună. Să aveţi compasiune pentru toţi. Încetaţi să îi mai 
schimbaţi. Încetaţi să mai schimbaţi lumea şi ea va înceta 
să vă mai schimbe pe voi. Dacă primiţi rezistenta din 
exterior, este pentru ca voi oferiţi rezistenta. În momentul 
în care voi încercaţi să schimbaţi altceva, acel ceva va 
încerca să vă schimbe pe voi. Acesta este un concept 
important pentru a face călătorii interdimensionale, căci 
veţi trece prin tărâmurile diafane, într-un fel pe un 
teritoriu nefamiliar, unde fantomele şi stafiile hoinăresc. 
Dacă veţi încerca să le schimbaţi, ele vor încerca să vă 
schimbe pe voi. Dacă le acceptaţi, ele vă vor accepta pe voi 
şi poate vă vor vedea radianta divina. Compasiunea este 
simţul angelic favorit. 


Imaginaţia 


Imaginaţia este cel mai frumos simt angelic. Este 
foarte puţin folosit şi este adesea confundat cu imaginarea 
mentală sau cu crearea unei imagini din minte. Să vă ofer 
un exemplu: este o maşină sport decapotabila parcata pe 
aleea voastră. Este o decapotabila atrăgătoare, sexi şi 
sport. Voi mergeţi către ea, admirându-i măiestria fina, 
rotile strălucitoare şi tapiţeria de piele. Deschideţi uşa, 
intraţi, întoarceţi cheia şi auziţi huruiala motorului de 
patru sute de cai putere de sub capota. Intraţi în marsalier, 
mergeţi cu spatele pe alee, intraţi în viteza întâi şi începeţi 
încet să mergeţi pe stradă. 

Vă simţiţi eliberaţi, liberi. Aşa cum conduceţi pe 
stradă, oamenii ies din casele şi apartamentele lor doar 
pentru a privi şi a admira. Copiii încetează joaca pentru a 
se uita la voi cum conduceţi pe strada în maşina voastră 
scumpa sport. Voi conduceţi pana la periferia oraşului, la 
drumul mare fără niciun vehicul în jur. Drumul este al 
vostru. Un pavaj perfect, drumuri şerpuite şi voi păşiţi pe 


iarba, începeţi să mergeţi puţin mai repede. Vântul este în 
faţa şi în parul vostru. Este o zi frumoasa însorită. 
Respiraţi profund şi eliberaţi un mare suspin de uşurare pe 
drum în maşina voastră roşie sport. Măriţi viteza, mergeţi 
din ce în ce mai repede şi simţiţi un sentiment de euforie. 
Fără îngrijorări, fără gânduri, doar voi pe drum. 

Nu trebuie se va îngrijoraţi pentru plata facturilor, 
comisioane de făcut sau orice altceva. Voi doar navigaţi pe 
drum. Acum opriţi-vă pentru un moment. Ce este în 
neregula în această imagine? Niciun sentiment! Niciun 
sentiment. Acum, este o imagine frumoasă, dar este relativ 
mentala şi aşadar limitata. Ştiu ca unii dintre voi aţi făcut 
cursuri de control al minţii înainte, chiar şi în Atlantida. 

Unii dintre voi aţi făcut vizualizări cu un grad limitat 
de succes. Funcţionează puţin, dar are tendinţa de a fi 
foarte limitata pentru că îi lipseşte adevăratul sentiment şi 
de asemenea pentru ca voi nu o credeţi cu adevărat. 

Voi vă uitaţi în oglinda şi spuneţi „Eu sunt frumos. 

Eu sunt frumos. Eu sunt frumos”. Voi recitaţi o frază, 
dar în inima voastră voi nu credeţi acest lucru neapărat. 
Nu exista niciun sentiment. Imaginaţia înseamnă 
sentiment. 

Imaginaţia este a simţi, nu a gândi. Acum mult timp 
umanii şi-au închis sentimentele. Ei au intrat în gândire. 
Imaginaţia este acea simţire deschisă. Imaginaţia nu este 
neapărat despre a vedea imagini; mai degrabă este o 
experienţă senzoriala. i 

Deci haideţi să facem asta din nou. Inchideţi-vă ochii, 
dacă vreţi şi în loc să vă ghidez pe strada în maşina 
voastră decapotabila roşie sport, respiraţi profund şi 
simţiţiva. Simţiţi-vă pe voi înşivă. Pauza lunga) Aceasta 
este imaginaţia în schimbul vizualizării simple. Exista un 
sentiment legat de ea, o energie şi nu o concentrare 
mentala. Acum mult timp, ca şi fiinţe angelice, aţi realizat 
că aţi avut simţul imaginaţiei şi aţi început să lucraţi cu el. 

Şi din nimic, din vid, voi aţi creat realitatea, pentru 


ca voi v-aţi imaginat-o. 

A vă imagina înseamnă a vă simţi toate potenţialele. 
Nu este un exerciţiu mental. Să vă dau un alt exemplu. Va 
voi cere să fiţi cu imaginaţia voastră, nu neapărat cu 
mintea voastră şi acum va voi cere să vă imaginaţi haosul. 

Imaginaţi-vă haosul. Lăsaţi-vă să vă expandaţi în 
haos. Respiraţi profund. Motivul pentru care v-am rugat să 
mergeţi acolo este pentru a vă ajuta să înţelegeţi diferenţa 
între vizualizare sau ceea ce ar putea fi o activitate 
mentală, contra imaginaţiei, care este o experienţă a 
simţirii. Când v-am rugat să vă imaginaţi haosul, mintea se 
trezeşte şi încearcă să înţeleagă, încearcă să facă ceva cu 
el, dar de fapt minţii îi este foarte dificil să interpreteze 
haosul. Nu este programata pentru haos. 

Este programata pentru a face ordine în lucruri, care 
este una dintre problemele moştenite de minte; 
întotdeauna încearcă să facă ordine în lucruri. Deci când 
vă imaginaţi haosul, mintea devine foarte confuza şi în 
realitate va permite să mergeţi în imaginaţie. Voi vă puteţi 
imagina haosul. Acum, ce a fost? Un sentiment, o lipsă a 
ordinii, lipsa de exemple umane - este doar haos. Aceasta 
este imaginaţia. Imaginaţia este o unealta uimitoare când 
o aplicaţi în viaţa cotidiană. Când am vorbit despre a fi 
liberi în propria închisoare, v-am rugat să vă imaginaţi 
potenţialele. Cum ar fi să fiţi liberi de acest lucru? Care 
este sentimentul? Ceea ce faceţi cu adevărat este să vă 
imaginati potenţialele. 

Potenţialele sunt bule de experienţe din care puteţi 
alege. Voi aţi creat potenţialele, fiecare dintre ele, când aţi 
trecut prin Zidul de foc. Ele sunt aproape nelimitate şi 
atunci când vă folosiţi imaginaţia, voi simţiţi aceste 
potenţiale. Apoi puteţi determina pe care dintre ele le veţi 
alege. Imaginaţia este deschisa larg şi libera. Este mai 
mult un sentiment, nu un tipar al gândului. 

O altă problemă este faptul ca umanii au încetat să 
mai aleagă. Ei au creat sistemul de credinţă numit „soarta” 


sau „destin” şi acest lucru restricţionează dramatic 
alegerile sau în unele cazuri elimina total alegerile. Da, 
exista anumite dorinţe, lucruri pe care aţi dori să le 
experimentați într-o viaţă, dar nu sunt menite a fi lecţii sau 
provocări, doar potenţiale. Şi ştiţi ce? Voi puteţi schimba 
acele potenţiale oricând vreţi voi. Cum faceţi asta? Vi le 
imaginaţi şi apoi alegeţi. 

Nu trebuie să fiţi foarte specifici. Nu trebuie să 
spuneţi „vreau o maşină roşie pe aleea mea”, pentru ca 
imaginaţia este mult mai măreaţă. Este un sentiment. Nu 
trebuie să fiţi prea precişi cu ea. Acest lucru ar putea veni 
mai târziu aşa cum deveniți mai experimentați cu 
imaginaţia. Imaginaţia este despre a vă simţi potenţialele, 
a vă expanda conştiinţă, a merge foarte mult în 
interdimensional. O parte a problemei, încă o dată, cu 
mintea limitata aşa cum este ea, este că îi este foarte dificil 
să opereze în orice dimensiune în afară de realitatea fizică 
în care voi existaţi. Ea înţelege asta chiar foarte bine, dar 
îi este foarte greu să imagineze potenţiale. 

Unii dintre cei mai mari inventatori, oameni de 
ştiinţă şi gânditori ai timpurilor voastre au fost de 
asemenea mari imaginatori. Ei se deschideau şi se lăsau să 
meargă liber în simţire, nu în gând. Lui Thomas Edison îi 
plăcea să imagineze. Nu a vorbit cu prea multe persoane 
despre asta pentru ca ele ar fi crezut ca el ar fi ciudat să 
intre aşa într-o stare de vis. Dar imaginaţia merge dincolo 
chiar şi de asta. Nikola Tesla, desigur, a fost un mare 
imaginator. Albert Einstein, Beethoven, Mozart - toţi cei 
măreţi - erau imaginatori activi. Acest lucru i-a făcut 
măreţi. Ei şi-au imaginat. 

Este una dintre cele mai potente unelte pe care o 
aveţi şi una dintre cele mai uşor de folosit. Imaginaţia şi 
alegerea crează realitatea. Este ceea ce a creat totul în 
exterior de Acasă. Visele de zi sunt o forma a imaginaţiei. 
Voi de fapt mergeţi afară şi vedeţi potenţialele. Problema 
este ca nu aduceţi energiile înapoi pe pământ. Voi lăsaţi 


câteva dintre aceste măreţe potenţiale, unele dintre aceste 
măreţe imaginaţii, în alte tărâmuri. Ceea ce facem aici este 
să deschidem cai care vor permite esenței să curgă din 
celelalte tărâmuri în viaţa voastră umană. Respiraţi 
profund şi permiteţi-vă să vă imaginaţi. Imaginaţi-vă 
deschis, liber, sălbatic. 

Concentrarea 


Să vorbim despre următorul simt angelic, 
concentrarea. Voi aveţi cadoul conştientizării, compasiunii 
şi imaginaţiei. Dar îngerii şi umanii au nevoie de 
capacitatea de a-şi concentra conştiinţa şi energia în 
segmentele definite ale spectrum-ului larg pentru a-şi 
înţelege creaţiile şi creaţia din jurul lor. Umanii au devenit 
destul de buni la aşa ceva - poate prea buni. Munca 
anterioara pe care aţi făcut-o în Lemuria de a vă concentra 
energia angelica în materia densa şi biologie v-a ajutat să 
vă dezvoltați simţul concentrării. În Atlantida, eforturi 
intense au fost făcute cu dezvoltarea minţii în legătură cu 
concentrarea. Acum sunteţi capabili să vă concentrați 
conştiinţa umană doar asupra câtorva lucruri o dată. 

Acum sunteţi concentrați asupra mea, exista multă 
concentrare asupra a ceea ce simte propriul vostru corp şi 
o mică parte din voi se gândeşte la anumite lucruri de care 
trebuie să vă ocupați, la anumite lucruri de la munca, la 
anumite sarcini. Dar în general este destul de limitata. Un 
uman ar trebui să fie capabil să se concentreze asupra a 
sapetezeci şi şapte de lucruri diferite în acelaşi timp şi să 
le facă pe toate bine! 

În cea mai recentă încarnare a mea pe pământ ca şi 
Saint-Germain, am fost capabil ca simultan să scriu o 
compoziţie muzicala cu o mână şi să scriu o scrisoare unui 
prieten cu cealaltă mana, să am o conversaţie cu un 
prieten şi să mă gândesc la o nouă invenţie - toate în timp 
ce dormeam. Puțin cam exagerat, dar destul de corect. 

Capacitatea angelica de a vă concentra este un dar 


măreț pentru că aşa cum va deschideţi conştientizarea, 
veţi începe să auziţi sau să simţiţi multe lucruri diferite 
care se întâmplă. 

În aceasta camera se întâmplă multe lucruri în 
acelaşi timp şi fără concentrare uneori devine puţin cam 
copleşitor sau înceţoşat împreună. Să avem o experienţă. 
Voi sunteţi concentrați asupra mea. Voi de asemenea 
sunteţi concentrați asupra lui Kuthumi lal Singh, care este 
aici cu voi acum, în timp ce vă imaginaţi prânzul vostru, în 
timp ce vă amintiţi un vis recent. Faceţi toate astea 
împreună, în acelaşi timp, fără a sări înainte şi înapoi. 
Incercaţi. Ce se întâmplă? Vă găsiţi sărind dintr-un lucru în 
altul - de la mine înapoi la Kuthumi, înapoi la prânz, şi 
înapoi la vis - pentru ca mintea umană este programata 
pentru singularitate - un singur lucru pe rând. Dar de fapt 
mintea vrea să se întoarcă la o concentrare mai larga, la 
multiconcentrare. Are capacitatea; jucaţi-vă cu 
multiconcentrarea, permiteţi-i să vină. 

Multi-concentrarea este o unealta grozava cu care se 
va jucaţi pentru ca atunci când va expandaţi în alte 
dimensiuni, nu este singulara. Este foarte 
multidimensionala, cu multe lucruri care se întâmplă în 
acelaşi timp. Mintea va încerca să se concentreze doar 
asupra unui lucru sau a altuia, dar speram să fim capabili 
să mergem dincolo de minte. Capacitatea de a avea 
fascicole multiple de concentrare în acelaşi timp va deveni 
foarte importantă. Vă va permite să faceţi multe lucruri în 
acelaşi timp. Cred că voi numiţi asta a face mai multe 
sarcini în acelaşi timp. 


Expresia 

Al cincilea simt angelic este expresia. Voi aveţi toate 
aceste mari daruri - conştientizarea, compasiunea, 
imaginaţia, concentrarea - şi de asemenea aveţi 
capacitatea de a vă exprima. Voi, spiritul, aveţi o dorinţă 
înnăscută de a vă cunoaşte pe voi, de a vă experimenta şi 


de a vă exprima. Este fericirea spiritului. La ce bun să 
aveţi toată aceasta iubire incredibila şi compasiune şi 
fericire fără a fi capabili să le exprimaţi? Expresia este un 
dar natural. Expresia a ajutat la crearea realităţii în 
tărâmurile angelice; a ajutat la a lua nimicul şi prin 
expresie să se creeze realitatea, inclusiv aceasta realitate 
fizica. 

Expiraţia din respiraţie este expresia. Cu alte 
cuvinte, spiritul a expirat în expresie. Pentru a cita câteva 
versete biblice: „la început a fost cuvântul şi cuvântul a 
fost dumnezeu, şi cuvântul a fost dumnezeu”. La început a 
fost expresia şi expresia a fost dumnezeu şi expresia a fost 
cu dumnezeu. „La început dumnezeu a creat cerul şi 
pământul”. Aceasta a fost una dintre expresiile originale 
ale spiritului. „Şi pământul a fost fără forma şi vid; şi 
întunericul a fost pe suprafaţa profunzimii. Şi spiritul lui 
dumnezeu s-a mişcat pe suprafaţa apelor”. Înainte să fi 
fost expresia, a fost nimicul, vidul. 

Când spiritul „s-a mişcat” sau s-a exprimat, a creat 
substanţă. „Şi dumnezeu a spus „să fie lumina” şi a fost 
lumina”. Spiritul s-a exprimat şi aşadar creaţia a venit la 
viaţă. Intr-un fel sau altul, voi vă veţi exprima pe voi. Dacă 
nu alegeţi conştient expresia, dacă nu faceţi un dans, 
scrieţi o carte, faceţi muzica, faceţi ceva pentru expresie, 
se va întâmpla oricum. Depresia este o formă de expresie. 
Este sufletul care experimentează ceva. Furia este o formă 
de expresie. A merge în nimic este o formă de expresie - 
este mai degrabă o forma ciudata, dar este o formă de 
expresie. 

Eu vă încurajez să faceţi ceva pentru a vă exprima 
pentru ca expresia este naturala pentru spiritul vostru şi 
este unul dintre cele cinci simţuri angelice. Expresia este 
orice alegeţi să faceţi şi apoi să o lăsaţi să curgă. Când 
sunteţi în expresie, în realitate atrage mai multă energie 
către voi şi face ca energia să curgă din nou. Mişcaţi nişte 
praf în jurul vostru. Faceţi ceva acordare. Acordarea este 


un lucru măreț; face ca energia sa se mişte. Da, s-ar putea 
să tuşiţi, pentru că aţi avut multe energii suprimate, dar ia 
energie profund din interiorul vostru şi o mişca din nou. 

Corpul conştiinţei voastre are o dorinţă pasionata de 
a se exprima şi când este blocat într-o mică închisoare, 
când este înconjurat de frica şi îndoială şi inactivitate, va 
găsi o cale de a se mişca, dar poate nu într-un fel în care 
să vi se pară confortabil. Expresia poate însemna să vă 
luaţi maşina la o plimbare. Aceasta este o formă de 
expresie. 

Exista o tendinţă aşa cum treceţi prin trezirea 
voastră spirituala, de a opri totul, de a înceta să vă mai 
exprimati. Mai devreme sau mai târziu va dispărea. Veţi 
avea un fel de breşă. Veţi avea ceva dramatic sau 
traumatizant care se va întâmpla în viaţa voastră. Vă veţi 
pierde slujba - aceasta este expresia. Vă veţi îmbolnăvi - 
aceasta este energia care se exprima pe sine. O relaţie a 
voastră se va destrăma - asta este o formă de expresie. 

Eu vă încurajez să luaţi simţul angelic al expresiei şi 
să alegeţi cum vreţi să îl exprimaţi. Scrieţi o carte. Scrieţi 
o piesă de teatru. Mergeţi la un magazin de muzica, 
cumpăraţi un instrument, aduceţi-l acasă şi începeţi să 
cântaţi. Începeţi să gătiţi - ce modalitate minunată de a vă 
exprima. Şi cum faceţi asta, simţiţi acea energie. Cum este 
să vă exprimaţi? Cu alte cuvinte, voi puneţi toate aceste 
simţuri la munca, faceţi energia sa se mişte din nou şi cu 
adevărat, în umila mea opinie, nu este nimic care se simte 
mai bine decât să faceţi energia sa se mişte într-un fel 
conştient. Oricum faceţi acest lucru, dar în majoritatea 
timpului nu o faceţi conştient şi nu faceţi ce vă doriţi cu 
adevărat să faceţi. Vă veţi simţi mult mai expandaţi, liberi 
şi fericiţi şi de asemenea vă veţi aminti cum este să 
începeţi să vă jucaţi cu energia din nou. 

Mulţi dintre voi aţi încetat să vă jucaţi cu energia din 
motive variate - frica, lipsa de valoare, sisteme de credinţă 
vechi - apoi energia stagnează. Devine plata. Are un miros 


urat. Respiraţi profund, exact ca şi spiritul. Inspiraţi şi cum 
expiraţi permiteţi expresiei să curgă prin voi. 


CAPITOLUL 11 
Ahmyo şi Makyo 


Exista un cuvânt pentru încrederea absoluta în voi 
înşivă. Este mai mult decât un cuvânt, este un acord - 
ahhhmmmmmyooo. Se rulează pe limbă. Ahmyo este 
încrederea absoluta - nu în lumea exterioară, în alţi 
oameni, nici în entităţi sau extratereştri - ci în voi înşivă. 
Ahmyo. 

Eu sunt cel ce eu sunt. Indiferent ce se întâmplă în 
viaţa voastră, voi ştiţi necondiţionat ca voi l-aţi creat 
pentru binele superior al vostru. În momentul în care voi 
îmbrăţişaţi Ahmyo, voi deblocaţi potenţialele care anterior 
v-au fost necunoscute. 

Ahmyo este absolut pur. Este realizarea lui Eu sunt. 
Ahmyo este locul unde voi încetaţi să vă mai îndoiţi de tot 
ce se întâmplă, încetaţi să mai încercaţi să analizaţi totul şi 
înţelegeţi ca totul este creat de voi pentru un bine 
superior, pentru propria voastră expansiune sau fericire a 
vieţii voastre. Acel nivel de încredere în sine este ceea ce 
toţi maeştrii ascensionaţi au experimentat în ultimele lor 
vieţi pe pământ. Ahmyo este ultimul şi poate cel mai fericit 
pas. Imaginaţi-vă pentru un moment cum este să aveţi 
încredere necondiționată absoluta în voi înşivă. Ahmyo. 
Acest lucru include încrederea în corpul vostru. 

Da, chiar dacă se îmbolnăveşte sau dacă are dureri, 
puteţi avea încredere în el? Ahmyo. Indiferent ce se 
întâmplă, voi l-aţi creat pentru iubirea de sine. Când voi 
îmbrăţişaţi cu adevărat Ahmyo, încetaţi să vă mai 
îngrijoraţi pentru micile lucruri din viaţă. Încetaţi să vă 
mai irosiţi energia pe lucruri care nu contează cu adevărat 
astfel încât să fiţi total conştienţi de viaţa însăşi. Ahmyo. 


Voi încetaţi să vă mai îngrijoraţi pentru ce se va întâmpla 
în continuare pentru ca realizaţi ca ceea ce se va întâmpla 
în continuare va fi absolut perfect. 

Momentul în care voi sunteţi în starea de Ahmyo 
schimba potenţialele unei boli şi deci acele energii blocate 
încep să se mişte din nou. Deschide potenţialul lucrurilor 
precum lipsa de abundenta. Dintr-odată, când voi spuneţi 
„eu am creat asta” se revelează adevăratul înalt potenţial 
al iluziei limitate a sărăciei. Atunci nu aduceţi aceste 
„scenarii rele”, pentru că nu mai este nevoie de ele. 
Sufletul vostru are atenţia voastră acum şi doar va cerea 
să aveţi încredere în voi înşivă. 


Makyo 


Şi care ar fi antiteza lui Ahmyo? Makyo! Makyo 
înseamnă fals, înşelător şi amăgitor, are legătură cu 
distragerile călătoriei voastre spirituale. Deci opusul lui 
Ahmyo este Makyo. Makyo se întâmplă fiecărei persoane 
pe care am cunoscut-o care se afla pe calea spirituala, 
inclusiv Buddha şi fiecare maestru asenesionat pe care l- 
am cunoscut. Ei ajung până la un punct al Makyo în 
călătoria lor. Se întâmplă aproape de sfârşitul realizării de 
sine şi ei încep să se polueze cu multe distrageri, retorici 
spirituale, ritualuri şi rutine, la fel şi cu credinţe limitate, 
dogme şi corectitudini. 

Adesea Makyo vine pentru că exista o rezistenţă la a 
sfârşi jocul. Cu alte cuvinte, puteţi simţi că sunteţi pe cale 
de a deveni „iluminaţi” dar nu sunteţi tocmai pregătiţi să 
ieşiţi din joc. În schimb vreţi să continuaţi să căutaţi în loc 
să deveniți. Makyo este de asemenea acolo pentru ca voi 
nu vreţi să înfruntaţi problema reala care este în faţa 
voastră chiar acum şi aceasta este Ahmyo. Încrederea. Am 
văzut unele fiinţe umane spirituale radiante, uimitoare 
care sunt foarte evoluate pe calea lor spirituală, pregătite 


pentru a face acel ultim pas în statutul ascensiunii - şi 
dintr-odată ei intra în Makyo. Ei intra în distrageri şi 
decepţii. 

Literalmente le este frica să facă acel ultim pas: sută 
la sută încredere în sine. 

Pot ajunge până la 99.9 la suta dar le este frica să 
treacă linia de final. Este o mare capcana pentru lucrătorii 
spirituali şi în special pentru conducătorii spirituali. Dintr- 
odată ei cred că trebuie să acţioneze într-un anume fel - 
înţelept, inteligent, răspândind lumina alba şi 
binecuvântând şi făcând declarații înțelepte. Deloc! De 
fapt, adevăratul învăţător spiritual şi lucrător devine foarte 
uman pentru ca nu îi este frica de aşa ceva. Orice credinţe 
pe care le aveţi acum sunt Makyo. Este un termen zen 
străvechi şi literalmente se traduce prin „peştera Satanei” 
sau „pânza de păianjen înşelătoare”. Mie îmi place să 
folosesc un termen mai practic: „căcat spiritual” sau caca. 
Orice sistem de credinţă pe care îl aveţi este în esenţă fals. 

Care este Makyo vostru? Care sunt câteva dintre 
distragerile voastre spirituale? Aveţi o aroganta spirituala? 
Care sunt câteva dintre sistemele voastre de credinţă de 
care vă agăţaţi? Care sunt câteva dintre sistemele voastre 
de credinţă şi Makyo pe care vi le-aţi adus recent? 
Trecutul şi viitorul sunt Makyo. Singurul lucru care 
contează este momentul. Toate credinţele voastre - 
credinţele voastre spirituale, credinţele umane, orice 
credinţe - din acest moment toate ar trebui să fie puse în 
categoria Makyo. Ele nu prea contează, decât dacă vreţi 
voi. 


CAPITOLUL 12 
Sfârşitul dualității 


La început, a fost primul cerc, unimea. Să o numim 
Acasă. Conştiinţa voastră a părăsit Acasă pentru a pleca 
într-o măreaţă, măreaţă aventura. Când aţi plecat de 


Acasă, unul dintre primele lucruri pe care le-aţi 
experimentat a fost dualitatea. După conştientizarea lui Eu 
sunt, după conştientizarea voastră ca şi fiinţă suverana, 
dualitatea dintr-odată a devenit parte din realitatea 
voastră. Acum, în loc de unime, creaţia a avut două 
elemente. A fost întuneric şi lumina, plus şi minus, oricum 
vreţi să o numiţi şi creaţia a fost în dualitate de atunci. 

Fiecare dimensiune, fiecare particulă din toată 
creaţia a fost într-un fel de forma a dualității. Dualitatea a 
creat multe perspective opozante interesante. A creat 
femininul şi masculinul. A creat percepțiile voastre a 
binelui şi răului, luminii şi întunericului, chiar şi sus şi jos. 
Dualitatea a fost o creaţia strălucitoare pentru că v-a 
permis să vă vedeţi pe voi înşivă. Fără dualitate nu v-aţi fi 
înţeles pe voi înşivă aşa cum o faceţi acum. Nu aţi fi avut 
acea oglinda sau acea opoziţie la care să vă uitaţi. 
Dualitatea a creat fricţiune între elemente. V-a ajutat să 
creaţi aceasta realitate în care existaţi. A creat aceeaşi 
lucru numit energie vibraţionala. A fost uimitoare. 

Pe partea cealaltă a acestui lucru uimitor numit 
dualitate, au existat multe dificultăţi, mult război, multe 
lupte - şi nu numai aici pe pământ. Luptele au avut loc în 
tărâmurile angelice aproape de când exista îngeri. Poate le 
puteţi eticheta ca forţele întunericului şi forţele luminii, 
dar ele sunt forte care au fost opozante una fata de 
cealaltă; în principiu furând energie una de la alta. Scopul 
original al furtului de energie de la alta fiinţă a fost să 
încercaţi să aveţi combustibil pentru a vă întoarce înapoi 
Acasă, dar voi nu va întoarceţi Acasă. Niciodată. Chiar 
dacă aţi încerca, nu aţi putea-o găsi, pentru ca Acasă s-a 
schimbat. Nu mai este ce a fost. 

Se schimba cu fiecare gând, fapta şi experienţa a 
îngerilor şi umanilor. Aceste forte opozante s-au luptat de 
eoni şi luptele îngerilor au avut loc nu doar în tărâmurile 
angelice ci chiar în tărâmurile pământului. Multe din 
aceste lupte angelice din trecut nu erau cu fiinţele fizice. 


Erau cu fiinţele angelice, dar au venit aproape de energiile 
pământului, uneori cu umani ca şi victime, umani care nici 
măcar nu erau conştienţi de aceste alte energii care 
cauzau conflict şi război în viaţa lor cotidiana. Aceasta 
dualitate, pentru voi toţi, a cauzat o dificultate enorma 
uneori. 

Aţi fost cu ceea ce voi aţi numi partea întunecată şi 
aţi fost cu partea de lumină. Aţi fost seduşi de întuneric şi 
aţi fost seduşi de lumină. A fost un joc fără sfârşit, înainte 
şi înapoi; prima parte a dualității a dominat şi apoi 
cealaltă. In loc să învăţaţi lecţii noi în călătoria sufletului 
vostru, a devenit o repetiţie fără sfârşit a aceluiaşi vechi 
joc. 

Pământul este un învăţător pentru interpretarea a 
ceea ce s-a întâmplat în celelalte tărâmuri, dar 
interpretare într-o modalitate foarte densa, fizica şi 
controlata de timp. Acest lucru a continuat timp de eoni. În 
timpuri mai recente, majoritatea dintre voi aţi fost 
războinici ai luminii. 

La un moment dat în istoria voastră eraţi aliniaţi cu 
întunericul şi apoi aţi spus „niciodată”. Aţi ales să fiţi 
războinici ai luminii, luptându-vă cu întunericul. V-aţi 
petrecut mult din această viaţă fiind războinici ai luminii, 
apărând drepturile altora, luptând cu întunericul, 
protejându-i pe alţii şi menţinând corectitudinea luminii. 


Reuniunea 


În anii recenți, înapoi la ceea ce voi numiţi miezul 
creaţiei în exteriorul lui Acasă, exact în miezul conştiinţei 
dualității, lumina şi întunericul s-au reunit. Au devenit unu. 
Lupta între lumină şi întuneric s-a terminat. Dualitatea nu 
mai trebuie să existe. Unii ar spune ca întunericul s-a 
predat luminii. Unii ar spune ca luptele au devenit atât de 
vechi şi obositoare încât ambele elemente ale dualității pur 
şi simplu s-au epuizat. Unii ar spune ca datorită muncii 


care s-a făcut de către anumiţi umani pe pământ pentru a 
se integra - de a-şi aduce împreună întunericul şi lumina - 
a cauzat uniunea dualității. Acest lucru este foarte, foarte 
real. Dacă aţi vrea să dataţi acest eveniment, aţi putea 
spune să s-a întâmplat pe la sfârşitul anului 2009. Se afla 
în fabricaţie de zeci de mii de ani pământeşti, dar la 
sfârşitul anului 2009 lumina şi întunericul s-au integrat. Ce 
înseamnă asta? 

Nu înseamnă ca dintr-odată toată creaţia devine 
integrata, pentru ca semnalelor de la acest eveniment le va 
trebui mult timp pentru a fi simţite şi cunoscute prin toate 
colţurile creaţiei. Dar ar putea avea un puternic impact 
asupra celor dintre voi care sunteţi conştienţi de el acum. 

Dacă nu ar mai trebui să vă mai luptaţi cu 
întunericul? Dacă nu mai trebuie să vă luptaţi cu ceea ce 
voi consideraţi întunericul din interiorul vostru? Dacă nu 
mai trebuie să fiţi apărătorul şi protectorul luminii? Dacă 
nu mai trebuie să fugiţi şi să vă ascundeţi de întuneric? 
Dacă v-aţi putea conecta în miezul energiei unde 
dualitatea nu mai exista? 

Dacă aţi putea în realitate ajuta să o împământaţi aici 
pe pământ aducând acea conştiinţă în voi? 

Va trece mult timp înainte ca toată creaţia să poată 
avea cu adevărat conştiinţa de a înţelege impactul acestui 
eveniment. Aşa cum unii dintre voi s-ar putea să-şi 
amintească, la sfârşitul celui de-al doilea război mondial 
soldaţii japonezi care erau în insulele Pacificului au putut 
auzi ca războiul s-a terminat, dar au ales să nu creadă 
asta. Chiar dacă ştirile despre război erau în titlurile 
ziarelor, ei au crezut că este o minciună. Chiar dacă li s-a 
spus de către alţii ca „războiul s-a terminat”, ei au crezut 
că sunt înşelaţi. 

Ei au continuat să lupte în război pana au murit, mult 
după ce războiul se terminase. Intr-un fel, este acelaşi 
lucru aici. 

Există entităţi şi umani care sunt atât de mult 


implicaţi în dualitate, fie că este lumina sau întuneric, 
încât vor continua lupta cu dualitatea. Dar pentru voi, dacă 
alegeţi - dacă alegeţi - o puteţi înceta în propria voastră 
viaţa. Veţi continua să o vedeţi peste tot în jurul vostru pe 
această planetă pământ, pentru ca pământul a fost 
construit pe baza dualității. Dar în propria voastră viaţa 
puteţi paşi în aceasta uniune şi să înţelegeţi ca dualitatea 
încetează să mai existe, dacă aşa alegeţi voi. Gândiţi-vă la 
implicările din propria voastră viaţa. 

Când ascultați ştirile acum, citiţi titlurile, îi auziţi pe 
alţii vorbind despre toate tragediile de pe pământ acum, 
despre orice de la războaie la probleme economice la 
insuficienta combustibilului şi distrugerea mediului, 
luaţiva un moment pentru a simţi către ce se îndreaptă 
planeta. Exista unii care prevăd ca pământul se va termina 
în decembrie 2012. Eu tare mă îndoiesc. De fapt, 
umanitatea se îndreaptă către cel mai bun moment al său. 
De aceea eu am sugerat ascultătorilor să investească mai 
mult. Investiţi în primul rând în voi înşivă, în munca 
voastră, în ideile voastre creative, în afacerile voastre, în 
cântecele voastre şi în cărţile voastre şi în practicile 
voastre de terapie şi consiliere. 

Investiţi în visele voastre. Nu le lăsaţi să fie doar vise 
într-o dimensiune mult îndepărtată. Folosiţi uneltele pe 
care le aveţi acum pentru a investi în voi înşivă. Aduceţi 
acele vise chiar aici pe pământ. Investiţi în umanitate. 
Investiţi în corporaţii, în special în cele cu care aveţi 
afinități, care fac lucruri care vă plac. Investiţi în 
umanitate. Milioane de oameni încep să se trezească. Noi 
auzim rugăciunile şi lacrimile umanilor din lumea întreagă 
care se trezesc acum. S-ar putea ca ei să nu citească 
această carte niciodată pentru ca o considera prea 
radicala, dar vor veni la cursurile voastre, vă vor citi 
cărţile. 

Ei vor veni pentru a fi consiliaţi de către un standard, 
voi, ca unul care şi-a permis să se iubească, să fie 


dumnezeul care este cu adevărat. Următorii câţiva ani pe 
pământ vor continua să fie un timp de ajustare. In 
continuare vor exista timpuri provocatoare în decursul 
acestor ajustări. Conştiinţa umană face cea mai mare 
schimbare făcută vreodată şi şocurile ulterioare sunt 
simţite în fiecare parte a vieţii cotidiene. Dar după astea, 
dragi prieteni, va decola către noi înălţimi. 

Exista un impact profund din aceasta întâmplare care 
face ca, în miezul lucrurilor, dualitatea încetează să existe. 
Nu ştiu cum să îl numesc. Nu ştiu dacă aţi spune că este 
unimea sau compatibilitatea sau compasiunea în miezul 
său, dar este aici. Războaiele, luptele, conflictele şi 
opoziţiile luminii şi întunericului, sus şi jos, bun şi rău, 
masculin şi feminin au ajuns la un sfârşit. Puteţi respira 
profund şi relaxa. Puteţi lăsa jos apărarea şi să fiţi cine 
sunteţi cu adevărat chiar aici pe pământ, chiar acum. Vă 
rog cunoaşteţi că totul este bine în toată creaţia! 


CAPITOLUL 13 
Nimic 


Cauldre, cel pe care îl cunoaşteţi drept Geoffrey 
Hoppe, m-a întrebat mai devreme azi „Adamus, care va fi 
mesajul pentru aceşti oameni în această seară?” Şi eu am 
spus „Dragă Cauldre, nimic!” Nu am nimic de împărtăşit, 
pentru ca acest lucru a făcut parte din problema. Voi 
credeţi că trebuie să faceţi ceva, să studiaţi, să vă faceţi 
disciplinele voastre amuzante - încântările, meditaţiile - 
oricare dintre aceste lucruri. Aceasta este problema cu 
multe fiinţe spirituale azi. Ei cred că trebuie să facă ceva 
sau că exista ceva care ar trebui să fie descoperit în 
spiritualitate - un alt workshop, alt curs, alta carte, alt 
mesaj dintr-un alt lung şir de channel-eri - dar de fapt 
lucrul amuzant este că nu este nimic de făcut. Şi vorbesc 
serios acum, dragi maeştri. 

Vorbesc foarte serios. Nu mai trebuie să faceţi nimic. 


Oricum vreţi să o numiţi - trezirea, iluminarea, 
ascensiunea - este un proces natural. Dacă aţi înceta să vă 
mai gândiţi la el, dacă aţi înceta să îl mai manipulaţi şi 
dacă aţi înceta să îl mai căutaţi, v-aţi ilumina instantaneu. 
Vedeţi voi, conştientizarea este ceva ce voi aţi ales acum 
mult timp. Cu mult înainte să fi venit pe pământ, aţi spus 
„într-o zi eu voi încheia cercul încarnărilor”. Aţi spus „într- 
o zi eu voi realiza ca deja ştiu tot ce credeam ca trebui să 
învăţ”. 

Deci în principiu, aţi terminat. Şi în principiu, ca unul 
dintre profesorii voştri, va voi cere să părăsiţi şcoală acum. 

Nu să mergeţi la facultate, nu să mergeţi la vreun 
curs spiritual adiţional sau de învăţare. Aveţi tot ce vă 
trebuie. S-a terminat. Acest lucru ar trebui să vă facă să 
aplaudaţi şi să ţipaţi de bucurie, dar voi în continuare staţi 
în scaune întrebând: „Chiar? Eu? Adamus, nu cred că 
vorbeşti despre mine. Poate ca vorbeşti despre persoana 
de lângă mine. Dacă sunt atât de iluminat, de ce nu ştiu 
totul? Dacă sunt atât de iluminat, de ce am probleme în 
viaţa mea? Dacă sunt atât de iluminat de ce am lipsa de 
abundenta? Şi dacă sunt atât de iluminat, de ce am 
probleme de sănătate?” 

Aşadar trageţi concluzia că aveţi mai multe de 
învăţat şi că nu sunteţi atât de iluminaţi. Acea conştiinţă 
menţine părţile de la a pluti împreună, menţine 
sincronicităţile de la a se întâmpla în viaţa voastră şi va 
menţine într-o stare de căutare continua. Dragi prieteni, 
dacă nu mai este nimic ce trebuie să faceţi? Cum s-ar 
schimba acest moment? Cum sar schimba restul vieţii 
voastre? Dacă, atunci când veţi pleca pe uşa de aici în 
această seară, aţi avea atât de mare încredere în voi, atât 
de profunda şi de iubitoare, încât să ştiţi că nu mai era 
nimic ce trebuia să mai faceţi? 

Este aproape ca şi cum aţi fi dependenţi de căutarea 
voastră spirituală. În ciuda tuturor rugăciunilor şi a 
tehnicilor şi a tot ce mai faceţi, este ca şi cum voi vreţi să 


păstraţi o distanta între voi şi dumnezeu. Este faptul ca voi 
nu puteţi accepta ca şi voi sunteţi dumnezeu de asemenea? 
Este faptul ca percepţia voastră despre dumnezeu este mai 
degrabă făcută de mâna omului şi aşadar de neobţinut? 
Este faptul că aţi căutat acest lucru eluziv atât de mult 
timp încât acum este tot ce ştiţi să faceţi? Nu poate fi 
structurat şi nu ar trebui să fie manipulat. Este ceea ce 
este. 

Voi de fapt v-al creat propria iluminare, propria 
suveranitate, acum eoni de timp şi aşadar, este. Aşadar, în 
momentul în care nu faceţi nimic, acesta devine o parte a 
realităţii voastre. Nu contează cate păcate aţi creat în 
această viaţă, cât de multă karma rea aţi avut din alte 
vieţi. Când faceţi nimic, acest proces frumos va curge 
natural, ca o floare care înfloreşte primăvara. 


leşind din minte 


Un lucru uimitor se întâmplă când încetaţi să mai 
încercaţi: voi ieşiţi din minte. Voi cu adevărat ieşiţi din 
minte şi acesta este un lucru minunat, pentru ca o parte 
din acest proces natural este evoluţia dincolo de 
programarea mentală şi limitările sale înnăscute. Când 
încetaţi să mai gândiţi şi să controlaţi, dintr-odată acest 
lucru numit gnost, inteligenţa divină, sau ceea ce eu 
numesc Eu sunt, dintr-odată devine voi cel real. Inteligența 
voastră divina nu funcţionează deloc ca şi mintea umană. 
În primul rând este nesfârşită, în timp ce mintea este 
limitata. 

Inteligența divină nu consuma energie, mintea 
consuma. Aţi observat vreodată ca atunci când vă gândiţi 
mult, deveniți foarte obosiţi? Asta se întâmplă pentru ca 
mintea consuma energie. Inteligența divină este conştiinţa 
pura. Va ajuta să atrageţi energie în viaţa voastră, dar nu 
are nevoie de energie pentru supraviețuirea sa. Inteligența 
voastră divina are imaginaţie. Poate înţelege potenţialele 


pe care mintea voastră nu le poate pătrunde. Inteligența 
divină înţelege răspunsul înainte ca întrebarea să fie 
vreodată pusă, în timp ce mintea întotdeauna pune 
întrebări şi are foarte puţine răspunsuri. 

Voi mergeţi dincolo de procesul trezirii şi în 
momentul în care acest lucru începe să se întâmple, voi 
intraţi în panică. Va retrageţi. Va întoarceţi la vechile 
voastre obiceiuri. Voi vă întoarceţi la obiceiurile voastre 
confortabile dar mai degrabă mentale şi împovărate. În 
momentul în care simţiţi pierderea controlului mental, va 
retrageţi. Credeţi că veţi cădea într-un mare abis 
întunecat, în vreo gaura goala, dacă nu vă gândiţi, dacă nu 
munciţi, dacă nu încercaţi. Dar nu cadeți şi nici nu veţi 
cădea. 


Permiteţi-vă conştientizarea 


Va voi provoca să nu faceţi nimic, să permiteţi acestui 

proces natural al conştientizării - care vine de la sufletul 
vostru, care va integrează divinul - pur şi simplu să se 
întâmple. Nu îl manipulaţi şi nu vorbiţi despre el! Nu 
intraţi în acea stare de vorbire mentala cu prietenii şi 
familiile voastre pe care le-aţi părăsit. Nu va sunaţi grupul 
de bârfitori spirituali pentru a le spune despre ultimele 
voastre escapade cu drama spirituală. Nu faceţi nimic! Fiţi 
cu el. 
N Permiteţi-i să fie. Simţiţi-l. Savuraţi-l. Binecuvântaţi-l. 
În momentul în care începeţi să vorbiţi despre el, intraţi în 
mental. În momentul în care începeţi să analizaţi ce vi s-a 
întâmplat, intraţi în mental. În momentul în care începeţi 
să îl comparaţi cu alta experienţa, în momentul în care 
începeţi să vă întrebaţi care era astrologia momentului, îl 
pierdeţi. Doar fiţi cu el. Doar respiraţi-l. Doar mulţumitiva 
pentru iubirea şi încrederea în voi înşivă. Şi asta, dragi 
prieteni, este (a face) nimic. 


Ei vă aşteaptă 


Exista pe pământ acum o energie blocată şi cu 
presiune acumulata. Curgerea naturala a conştiinţei este 
acumulata, într-un fel de constipaţie spirituala pentru că 
exista mulţi alţi oameni ca voi care şi-au ales trezirea. 

Exista milioane de oameni care se afla la începutul 
experienţei lor de trezire, care vin pe dealurile muncii pe 
care voi aţi făcut-o. Dacă nu aveţi încredere în propriul 
proces natural, dacă nu predaţi ceea ce aveţi de 
împărtăşit, exista milioane şi milioane de oameni care vin 
din spate în propria lor trezire şi care vor fi constipaţi. 

Ei vă aşteaptă pe voi să predaţi simplitatea 
ascensiunii, uşurinţa suveranităţii. Ei vă aşteaptă să le 
spuneţi ca ei nu sunt nebuni, ca totul este într-o ordine 
divina şi ca singurul lucru pe care ar trebui să îl facă este 
să savureze experienţa conştientizării. Următorul val al 
umanilor treziţi nu va mai merge la channelinguri pentru a 
asculta un tâmpit ca mine. Ei nu vor pune cristale în jurul 
paturilor lor aşa cum unii dintre voi aţi făcut. Ei vor sta 
într-o loja drăguță şi vor considera ca aceasta este 
„activitatea spirituală”. Ei vor simplitate. 

Ei o vor fără toate decoraţiile pe care unii dintre voi 
le-aţi avut. Ei vor iluminarea fără Makyo, fără căcat. Ei vă 
aşteaptă pe voi. Ei vor să ştie cum funcţionează. Ei vor să 
ştie cât va dura. Ei vor să ştie cel mai rapid drum pentru a 
ajunge acolo şi vor să ştie despre călătoria voastră. Ei vor 
să privească în ochii unui uman divin trezit. Ei vor să 
privească în inima voastră, nu în mintea voastră; ei vor să 
vă simtă pasiunea - şi asta, dragi prieteni, este ceea ce noi 
numim Standarde. Voi, adevărații maeştri. Da, voi le puteţi 
spune povesti după povesti despre suferinţele pe care le- 
aţi îndurat de-a lungul caii către iluminarea spirituala şi 
cum totul s-a rezumat la o întâlnire într-o noapte în 
Munchen, când un mare maestru ascensionat v-a 
împărtăşit înţelepciunea profundă a veşniciei: nu faceţi 


nimic. 

Veţi fi provocaţi de „nimic” mâine. Vă veţi întoarce la 
câteva dintre vechile voastre obiceiuri şi îndoieli de sine. 

Pana la ora zece mâine dimineaţă, vă veţi întreba „ce 
trebuie să fac în continuare?” Când acest lucru se 
întâmplă, respiraţi profund şi nu faceţi nimic. Mulţumiţi 
procesului natural al trezirii. Şi acum, un ultim comentariu 
înainte de a pleca. În inima inimii voastre, aş dori să simţiţi 
şi să ascultați cel mai celest cântec dintre toate: totul este 
bine în toată creaţia. Nu este nimic ce trebuie reparat, 
nimic ce trebuie schimbat, nimic care să fie greşit. Pur şi 
simplu a fost o experienţă. Şi totul este bine în toate 
creaţiile voastre. Aşadar Eu sunt cel ce eu sunt, Adamus 
Saint-Germain, în serviciu bucuros pentru voi. 


GLOSAR 


lată câţiva termeni şi definiţii care ar putea fi de folos 
în timp ce citiţi această carte: 


Ascensiune - starea de a fi întreg şi complet în 
acceptare şi iubire pentru voi fără nicio rezervare, a vă 
elibera de toate limitările existentei voastre umane şi total 
integrați cu fiecare parte a sinelui. 


Adamus Saint-Germain - un maestru, un înger, un 
profesor şi un învăţător din Consiliul Crimson care îşi oferă 
mesajele şi biografia prin Geoffrey Hoppe. 


Înger - o fiinţă cu suflet, născută din unimea 
originala, creata de iubirea spiritului. 


Aspecte - roluri sau identități diferite prin care noi ca 
şi fiinţe creatoare obişnuiam să răspundem la întrebarea: 
cine sunt eu? Noi am creat aspectele noastre pentru a ne 


întâlni cu anumite situaţii în aceatsa viaţa (de exemplu: 

copilul, părintele, şeful, vindecătorul şi aşa mai 
departe). Noi de asemenea avem alte aspecte din vieţi 
trecute şi din tărâmuri multidimensionale. Aceste multe 
straturi şi nivele ale aspectelor pot cauza haos de confuzie 
aşa cum intra şi ies din conştiinţa. Totuşi, prin alegere 
conştientă, putem să întâmpinăm aceste aspecte „Acasă” 
în noi înşine şi să devenim total integrați. 


Atlantida - a doua era a experienţei pământului, care 
a avut loc după era Lemuriana. Atlanţii aveau o natură 
foarte comunala. 


Corpul conştiinţei - corpul fizic, mintea, inteligenta, 
conştientizarea, sentimentele şi spiritul total integrate al 
unui uman. 


Cauldre - numele pe care Tobias i l-a dat lui Geoffrey 
Hoppe. Acesta nu este „numele sau spiritual”; este mai 
mult o poreclă. Se pronunţă Ka-col-dra. 


Channeling - procesul de a primi informaţii şi mesaje 
de la o fiinţă angelica sau non-fizica şi apoi de a le traduce 
în cuvinte pentru ca alţii să le poată asculta sau citi. 


Conştiinţa - conştientizare sau expansiune. 
Conştiinţa activează energia şi potenţialele energetice din 
jurul vostru. 


Cercul Crimson - grupul de umani implicaţi în 
această călătorie spirituala; învăţători pentru ceilalţi aflaţi 
în călătorie. Vizitaţi www.crimsoncirele.com pentru mai 
multe informaţii. 


Consiliul Crimson - un ordin de predare celest, care 
îi include pe Tobias, Kuthumi lal Singh, Adamus Saint- 


Germain şi alţi îngeri care ne asista în călătoria noastră. 


Fructul trandafirului - amintirile pe care ni le-am 
plantat pentru noi înşine, a scopului şi pasiunii noastre 
divine. 


Gaia - măreţul înger care a fost de acord să vină, să 
respire viaţa în această planetă şi să stea pana când 
umanii sunt pregătiţi pentru a accepta responsabilitatea 
pentru grija sa. 


Gnost - inteligenţa divină, intuiţia şi cunoaşterea. 
Soluţia conținută în fiecare problema sau întrebare. 


Dumnezeu - spiritul sau sursa din care am venit şi 
care de asemenea se afla în interiorul nostru în miez; 
esenţa creativă divina din interior. 


Acasă - primul cerc al creaţiei; unimea originala din 
care am venit. 


Imaginaţia - esenţa energiei creaţiei, începutul 
manifestării. 


Kuthumi lal Singh - un maestru ascensionat din 
tărâmurile non-fizice care a avut multe vieţi pe pământ şi 
care oferă mesaje prin Geoffrey Hoppe şi mulţi alţii. 

Lemuria - prima era a experienţei pământului, când 
îngerii au învăţat pentru prima dată cum să-şi coboare 
energia şi să se încarneze în materie. 


Tărâmurile de lângă pământ - tărâmurile care 
înconjoară pământul, unde esenţa non-fizica a multor fiinţe 
merge între vieţi. Un nivel al conştiinţei care se aseamănă 
cu pământul. 


Noua energie - următoarea evoluţie a energiei. Noua 
energie permite integrarea naturii noastre divine în natura 
noastră umană. În timp ce actuala energie este 
vibraţionala, noua energie este expansionala în toate 
direcţiile în acelaşi timp. Noua energie conţine ambele, 
conştiinţa şi energia, în timp ce vechea energie nu avea 
niciun element al conştiinţei. 


Unime - originala Acasă, tot ce a fost. 


Shaumbra - numele pe care Tobias şi Adamus îl 
folosesc pentru grupul de umani care trec prin procesul de 
trezire. Termenul îşi are originile din timpul lui Yeshua ben 
Joseph (lisus), când oamenii - mulţi dintre ei esenieni - se 
adunau pentru întâlniri spirituale. Tradusa liber în ebraica 
veche, prima porţiune a cuvântului shaumbra se pronunţă 
shau-home şi înseamnă „acasă” sau „familie”. A doua 
porţiune a termenului este ba-rah, care înseamnă 
„călătorie” şi „misiune”. Când toate acestea se aşază 
împreună, se formează shau-home-ba-rah, care înseamnă 
„familie care se afla într-o călătorie şi o experienţă 
împreună”. Tobias a spus ca în timpurile biblice, shaumbra 
era de asemenea o eşarfă sau un sal care era purtata şi de 
către bărbaţi şi de către femei. Avea o culoare roşu aprins 
distinctiva care îi lasă pe alţii să ştie că era timpul să se 
întâlnească. Se pronunţă shombra. 


Fiinţele cu suflet - când spiritul a explodat în 
expresie, toate sufletele au venit în fiinţare. Fiecare fiinţă 
cu suflet conţine în sine esenţa creativă şi energia 
suverana a sursei într-o expresie unica şi personală. 


Sursa - spiritul, sursa vieţii din interiorul vostru, 
energia divină. 


Spirit - de asemenea numit şi dumnezeu, sursa sau 


cel etern, scânteia divina care se afla în interiorul fiecărei 
fiinţe cu suflet. 


Templele din Tien - un loc special din Atlantida unde 
shaumbra se adunau prima data pentru a studia energia. 

Mulţi shaumbra se ştiu din timpul petrecut lucrând în 
temple. 


Al treilea cerc - esenţa sinelui total suveran. Este 
complet în sine şi nu are nevoie de nimic din exterior. 
Propriul vostru al treilea cerc este în starea voastră a 
ascensiunii, suveranitatea voastră totala şi completa. 


Tobias - este o fiinţă angelica din grupul de învățături 
angelice numit Consiliul Crimson care îşi oferă mesajele şi 
autobiografia prin Geoffrey Hoppe. Tobias a canalizat 
mesaje publice din 21 august 1999 până în 19 iulie 2009. 
El este acum încarnat în corp fizic pe pământ. 


Vid - nimicul din exteriorul de Acasă. După ce am 
plecat de Acasă, îngerii s-au găsit în vid, unde nu exista 
nimic - nici măcar întunericul. Folosind conştiinţa şi 
energia, fiinţele angelice au creat tărâmurile fizice şi non- 
fizice din exteriorul vidului. 


Zidul de foc - expansiunea conştiinţei sau 
cunoaşterea dincolo de ea însăşi; o metaforă pentru 
expandarea de Acasă în vid. Metaforic marchează linia 
dintre conştiinţa şi vid. 

Yeshua ben Joseph - de asemenea cunoscut şi ca 
lisus; o manifestare umană a conştiinţei christice colective, 
adusa pe pământ de cei care au înţeles că era timpul ca 
divinul să se topească cu umanul pe pământ. 


Despre autori 


Geoffrey şi Linda Hoppe au fondat Cercul Crimson în 
1999 şi l-au ghidat în ceea ce acum a devenit - o afiliere 
globală a învăţătorilor noii energii cu scopul de a inspira 
conştiinţe. Cercul Crimson a început în sufrageria casei lui 
Hoppe din munţii pietroşi din Golden, Colorado. Acum este 
o organizaţie mondială cu transmisii lunare în direct, cu 
peste 300.000 de vizitatori pe luna pe site-ul principal şi a 
fost tradus în peste 23 de limbi. Aproape 400 de învăţători 
sunt certificaţi pentru a oferi cursurile Cercului Crimson. 

Ca şi channeler al informaţiei angelice, Geoffrey îşi 
expandează conştiinţa în tărâmurile non-fizice şi primeşte 

„Pachete de gânduri” de la fiinţe angelice cum ar fi 
Adamus Saint-Germain, Kuthumi lal Singh şi Tobias. El 
apoi traduce mesajele în cuvinte pentru ca alţii să le poată 
asculta. Linda, care sta alături de el, de asemenea ajuta la 
aducerea mesajelor şi menţine un echilibru important între 
fiinţele angelice, Geoffrey şi public. Linda şi Goeff 
călătoresc peste 200.000 de kilometri pe an, vorbind în 
faţa publicului din America de Nord şi de Sud, Europa, 
Asia şi Australia. 

Vizitaţi-i online la www.crimsoncirele.com 

Adamus Saint-Germain este profesorul, maestrul şi 
învățătorul din Consiliul Crimson angelic care oferă mesaje 
prin Geoffrey şi Linda Hoppe. 


